
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Évangile nous montre que les disciples ont eu de la peine 
à comprendre et à croire que Jésus était ressuscité : 

 

Source : Catéchisme de l’Église catholique 

La 

résurrection 

Jésus n’est pas revenu à sa vie terrestre 

d’avant, mais il n’est pas non plus un fantôme ! 

de Jésus Christ 

Le dimanche de Pâques, nous cé-

lébrons la résurrection du Christ. 

C’est le cœur de notre foi. 

« Ils eurent des doutes » 
        (Mt 28 , 17) 

« Ils pensaient voir un esprit » 
        (Lc 24, 37) 

 

« Ils ne crurent pas » 
        (Mc 16, 11) 

 

Quelle est la réaction des disciples ? 
Le Christ est 
ressuscité ! 

« Jésus est ressuscité » ? 

Le corps de Jésus est rempli de 

la puissance de l’Esprit Saint . 
Il est passé à une autre vie, au-

delà du temps et de l’espace. 

Il apparaît à ses disciples avec son corps réel, mar-

qué par ses plaies, mais c’est un corps glorieux. 

Qu’est-ce que ça change pour moi ? 

« Il faut que le Fils de l’homme 
soit crucifié et que, le troi-

sième jour, il ressuscite. » 
        (Lc 24, 7) 

 

Par sa mort, il nous libère du péché ; 

par sa résurrection, il nous ouvre l’accès à la vie nouvelle. 

Nous aussi, nous avons 
rencontré le Christ res-

suscité : parce que nous 
sommes liés à lui par la 

foi et par le baptême, 

nous croyons que… 

Ça change tout !  

« Si, de ta bouche, tu affirmes 

que Jésus est Seigneur, si, dans 

ton cœur, tu crois que Dieu l’a 
ressuscité d’entre les morts, 

alors tu seras sauvé. » 
        (Rm 10, 9) 

 

Jésus l’avait annoncé : 
 


