1er temps fort avec les familles (eucharistie)
Introduction
Cadre
· Ce temps fort a lieu durant le temps de l'Avent ou immédiatement avant ce temps.
· Il se déroule dans une salle paroissiale (animation) puis dans une église (célébration).
· Il dure environ 2h30, y compris le temps de convivialité qui suit la célébration.
Étapes
· Une animation pour apprendre à demeurer auprès de Jésus, qui transforme nos vies.
· Une célébration pour accueillir Jésus et nous préparer à le recevoir dans la sainte communion.
· Un temps de convivialité pour manifester la joie de cheminer ensemble.
Objectifs
· Reconnaître et accueillir la présence et l'action de Jésus dans l'Écriture et dans la vie de l'Église.
· À l'écoute de la Parole de Dieu, apprendre à demeurer en Jésus pour qu'il transforme nos vies.
· Approfondir sa relation à Jésus pour accompagner au mieux son enfant (adultes).
· Apprendre à présenter les mains pour recevoir Jésus qui vient à nous à Noël (enfants).
· Vivre une célébration de la Parole et recevoir l'enfant Jésus qui se donne à nous.
Logistique
· Une salle paroissiale avec différents locaux (animation) et une église (célébration).
· Une décoration pour la salle paroissiale : bible, icône, bougie, croix, etc.
· Les carnets de route (voir sur notre site) et des stylos ou des crayons pour les participants.
· Les images des cartes de prière.
· Le matériel nécessaire pour réaliser le petit Jésus en terre.
Déroulement
Accueil (15’)
· Accueillir les familles dans la salle paroissiale.
· Disposer les participants en fonction du jeu (voir ci-dessous).
· Présenter brièvement l’équipe d’animation.
· Proposer un jeu « brise-glace ».
· Apprendre le couplet 1 du chant fil-rouge.
Parole de Dieu (20’)
· Projeter les images de différents récits bibliques et inviter les parents à dialoguer avec leur enfant à partir des questions suivantes :
· de quel récit biblique s'agit-il ?
· quels sont les personnages ?
· comment Dieu / Jésus / l'Esprit Saint est-il présent ?
· auprès de qui est-il présent ? Chez qui demeure-t-il ?
On peut aussi intégrer les images dans le carnet de route, ou les agrandir sur des panneaux placés dans la salle et inviter les familles à se déplacer.
· Au besoin, pendant le dialogue en famille, passer chez les participants pour les aider à identifier les récits.
Les images sont tirées des cartes de prière distribuées en catéchèse : la plupart sont connues des enfants.
Ne pas reconnaître une image ou un récit biblique n’empêche pas de réfléchir à la présence et à l'action de Dieu.
· Inviter les familles à prendre le carnet de route : si les images y figurent, l'enfant choisit le récit qu'il préfère ou qui lui parle le plus, et il l'entoure ou le colorie.
· À partir des images des récits bibliques, conclure par une courte synthèse pour mettre en lumière les formes de présence de Jésus dans nos vies.
· Inviter les participants à écouter Jésus qui, dans l'Écriture, nous parle de sa présence et de son action dans nos vies.
Rappeler que la proclamation de la Parole de Dieu constitue l'une des parties de la messe (la liturgie de la Parole). Jésus est présent lorsque nous proclamons sa Parole. Nous l'acclamons à la fin de l'évangile : « Louange à toi, Seigneur Jésus ! »
Prendre solennellement la bible et proclamer l’évangile choisi en Jn 15, 4.5.7-8. Pour préparer les participants à la célébration, on peut expliquer la manière de se signer.
Échange / activité (30’)
· Former deux groupes, accompagnés d’animateurs(trices) : les parents d’un côté, les enfants de l’autre.
· Groupe des parents :
· proclamer une nouvelle fois l'évangile ;
· projeter les questions, ou les donner sur une feuille ;
· demander d’y réfléchir personnellement ;
· inviter à un échange libre avec ses voisins puis donner la parole à ceux qui souhaitent s'exprimer ;
· conclure l'échange, par exemple en s'inspirant de l'explication de la démarche du temps fort.
· Questions sur l'évangile proclamé :
1) Que signifie pour moi « demeurer en Jésus » ? Comment Jésus peut-il demeurer en moi ?
2) Si je demeure en Jésus et si Jésus demeure en moi, quels fruits puis-je porter pour moi, pour mes enfants, pour ma famille, pour ceux qui m’entourent ?
3) Comment accompagner mon enfant dans cette découverte de la vie avec Jésus ? Quel est mon rôle de parent ?
· Groupe des enfants :
· présenter la carte de prière de Noël ;
· dialoguer avec les enfants : comment accueillir Jésus qui vient demeurer en nous ?
· réaliser l'activité ;
· faire avec les enfants le geste qu'ils font en recevant un cadeau (tendre les mains, non pas saisir) ;
· achever par une courte prière, les mains ouvertes, pour accueillir Jésus qui veut demeurer en nous ;
· reprendre le couplet 1 du chant fil-rouge.
Prière	(15’)
· Rassembler parents et enfants. Inviter les parents à demander à leur enfant ce qu'ils ont réalisé, et quel en est le sens.
· Proclamer le verset 15, 5b et conclure : en faisant de nos mains un berceau pour accueillir Jésus qui vient à Noël, nous nous préparons à le recevoir dans l'Eucharistie pour qu'il demeure en nous et transforme notre vie.
· Inviter les familles à prendre le carnet de route : durant quelques instants de silence, elles rédigent une prière.
· Reprendre le couplet 1 du chant fil-rouge et rappeler le cheminement avec le carnet de route.
Célébration (30’)
· Prendre le couplet 1 du chant fil-rouge.
· Accueillir liturgiquement en valorisant le signe de croix comme signe de la présence et de l'action de Jésus dans nos vies.
· Prendre un chant d’acclamation adapté au temps liturgique.
· Proclamer le même évangile que lors de l’animation, après avoir valorisé la signation du front, des lèvres et du cœur.
· Proposer une brève méditation introduisant la démarche. Bref et ciblé, en évitant de répéter ce qui a déjà été dit !
Le prêtre ou l'animateur(trice) peut souligner que Jésus se donne à nous en se faisant petit enfant : la démarche qui suit nous prépare à l'accueillir à Noël. À la messe, il se donne dans sa Parole et dans l'Eucharistie, pour que nous demeurions en lui, et lui en nous (liturgie de la Parole, liturgie eucharistique).
· Inviter les familles à la démarche, en prévoyant durant ce temps une musique douce et gaie :
· les familles s'avancent en procession vers le prêtre (cela les initie aussi à la procession de communion) ;
· le prêtre bénit les familles et invite les enfants à recevoir l'enfant Jésus qui se donne à eux ;
· les enfants tendent les mains et reçoivent le petit Jésus en terre réalisé durant le temps fort ;
· les familles reprennent place et lisent la prière rédigée à la fin du temps fort.
· Prier ensemble à quelques intentions, pour élargir la prière des familles aux dimensions de l’Église et du monde.
· Achever la célébration par les prières du Notre Père et du Je vous salue, Marie, suivies de la bénédiction et de l’envoi.
Convivialité	(30’)
· Le temps de convivialité peut être préparé par des parents.
