
Jésus ressuscité apparaît à ses disciples (Parole de Vie) 

Jn 20 19 Le soir de ce même dimanche, les disciples sont réunis dans une maison. Ils ont fermé les 
portes à clé parce qu'ils ont peur des chefs juifs. 

– Quel jour se passe ce récit ? 
– Comment sont les disciples après la mort de Jésus ? Que font-ils ? 
– Si vous étiez à la place des disciples, auriez-vous fait de même ? 

Jésus vient et se tient au milieu d'eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 20 Après qu'il a dit cela, 
il leur montre ses mains et son côté. 

– Qui vient à la rencontre des disciples ? 
– Pourquoi Jésus leur montre-t-il ses mains et son côté ? 
– Comment auriez-vous réagi à la place des disciples, en voyant apparaître Jésus ressuscité ? 

Les disciples sont remplis de joie en voyant le Seigneur. 21 Jésus leur dit encore une fois : « La paix 
soit avec vous ! Comme le Père m'a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 

– Que dit Jésus à ses disciples ? 
– Pourquoi les envoie-t-il en mission ? Quelle sera leur mission ? 
– Est-ce que cette mission nous concerne aussi, aujourd’hui ? Comment ? 

22 Après ces paroles, il souffle sur eux et il leur dit : « Recevez l'Esprit Saint. 23 Quand vous pardon-
nerez les péchés à quelqu'un, Dieu donnera son pardon. Quand vous refuserez ce pardon à quel-
qu'un, Dieu le refusera aussi. » 

– Qu’est-ce que Jésus fait pour ses disciples ? 
– Qui leur donne-t-il pour les aider dans leur mission ? 
– Est-ce que Jésus ressuscité peut aussi me donner, aujourd’hui, sa paix et son Esprit Saint ? 

24 Quand Jésus est venu dans la maison, Thomas appelé le Jumeau, l'un des douze apôtres, n'était 
pas avec eux. 25 Les autres disciples lui disent : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais Thomas leur 
répond : « Je veux voir la marque des clous dans ses mains. Je veux mettre mon doigt à la place des 
clous, et je veux mettre ma main dans son côté. Sinon, je ne croirai pas. » 

– Qui est absent lorsque Jésus est apparu aux disciples ? Quelle est sa réaction ? 
– Que demande ce disciple pour croire que Jésus est vivant ? 
– Est-ce que nous sommes, nous aussi, un peu comme ce disciple ? 

26 Le dimanche suivant, les disciples sont de nouveau réunis dans la maison, Thomas est avec eux. 
Ils ont fermé les portes à clé. Jésus vient et il se tient au milieu d'eux. Il leur dit : « La paix soit avec 
vous ! » 27 Ensuite il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici et regarde mes mains. Avance ta main et 
mets-la dans mon côté. Arrête de douter et crois. » 28 Thomas lui répond : « Mon Seigneur et mon 
Dieu ! » 29 Jésus lui dit : « Tu crois parce que tu m'as vu. Ils sont heureux, ceux qui n'ont pas vu et qui 
croient. »  

– Que fait Thomas en voyant apparaître Jésus ressuscité ? 
– Est-ce que Jésus ressuscité est vivant de la même vie que les disciples ? 
– Est-ce que Jésus ressuscité peut, encore aujourd’hui, se rendre présent dans ma vie ? 


