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Service catéchese et jeunesse

Catéchese 6-8H : module « Avent »

Introduction

Démarche

Pour le temps de I'Avent, nous proposons un nouveau module sous la forme d’'un chemin de 'Avent, ins-
piré de la démarche réalisée durant le Caréme 2023. Nous rencontrerons chaque semaine des témoins
qui ont préparé le chemin du Seigneur et 'ont accueilli dans leur vie : David, Isaie, Jean-Baptiste, Marie.

Ce chemin vers Jésus nous invite aussi a étre attentif au Seigneur qui vient vers nous : non seulementily
a2'000 ans (c’est ce que nous célébrons a Noél) mais aussi a la fin des temps (c’est ce vers quoi notre vie
chrétienne est orientée) et chaque jour, si nous lui ouvrons la porte de notre coeur (cf. Ap 3 20).

Visée théologique

e Découvrir et vivre le cycle de Noél (Avent et Noél) comme un temps durant lequel les promesses s’ac-
complissent, durant lequel la Parole annoncée par les prophétes se fait chair en Jésus-Christ.

e Dans l'espérance et la joie, préparer son coeur a accueillir le Seigneur (non seulement a Noél mais
chaquejour), a lui laisser de la place dans notre vie.

Filrouge
Deux questions serviront de fil rouge a ce module :

e Quelle place les témoins proposeés font-ils a Dieu dans leur coeur, dans leur vie ?
e Comment étre, que puis-je faire pour laisser de la place, préparer la venue de Jésus dans ma vie ?

Points d’attention

Pour entrer dans cette démarche, il convient d’avoir a l’esprit deux éléments, comme nous l'avons exposé
en préambule au chemin de Caréme 2023 :

e L’accent est mis sur le chemin et les étapes, plutot que sur le travail approfondi des récits bibliques.
Nous lirons avec les enfants un récit de 'Avent en version abrégée (pas forcément celui du dimanche).

e La démarche peut étre poursuivie en famille : les enfants sont invités a s’inspirer durant la semaine
de ce qui a été vécu en classe ; ils emporteront a la maison, avant Noél, le chemin préparé en classe.

Matériel

Nous mettons a disposition lors des accompagnements :
e unchemin de l'Avent pour tous les enfants ;
e une feuille en couleurs avec les personnages a découper et a coller sur le chemin de U'Avent.

Les catéchistes qui ne peuvent pas participer aux accompagnements peuvent commander le chemin de
I’Avent et les feuilles en couleurs au secrétariat du péle catécheése : catechese@cath-fr.ch.
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Déroulement

Rencontre avant le temps de ’Avent

e Letemps de l'Avent coincide avec une nouvelle année liturgique. Outre le fait de souhaiter « bonne
année » aux enfants — ce qui ne manquera pas de piquer leur curiosité — il vaut la peine de profiter de
ce nouveau temps pour présenter brievement l'année liturgique. On peut le faire a l'aide de la roue
liturgique au format A3 remise lors des accompagnements de septembre et octobre.

Les catéchistes trouveront sur notre site une roue liturgique en noir/blanc qui pourra étre remise
aux enfants. Ils pourront la compléter durant ’'année en y ajoutant les noms des fétes et temps
liturgiques, et en coloriant les périodes a 'aide des couleurs liturgiques.

e Pourintroduire le temps de I'Avent, chaque catéchiste saura trouver l'angle approprié en fonction du
degré et de la classe. La fiche liturgique déposée sur notre site peut y aider. Les jeux de 'Avent déja
proposes 'an passé sont aussi téléchargeables sur notre site.

e |l est souhaitable de marquer la progression de semaine en semaine a l'aide d’un rituel, par exemple
en allumant une a une les bougies de la couronne de ’'Avent. Une couronne trés simple peut étre ré-
alisée en rassemblant dans une assiette un peu de sapin, des pives, des bougies, etc.

e Durant larencontre, il s’agit aussi de présenter la démarche proposée :

— nous nous mettons en chemin vers Noél, a la rencontre de différents témoins qui ont préparé

le chemin du Seigneur qui vient : David, Isaie, Jean-Baptiste, Marie ;

dimanche aprés dimanche, nous passerons par des étapes pour écouter la Parole de Dieu et la
faire retentir dans nos coeurs (montrer les étapes sur le chemin) ;

pour préparer notre coeur a accueillir Jésus, nous laisserons de coté ce qui nous alourdit, nous
choisirons de petites résolutions, nous essayerons de voir quand le Seigneur a été présent au-
prés de nous durant la semaine ou quand nous lui avons laissé de la place pour qu’il grandisse
en nous (montrer les cases correspondantes du chemin) ;

ce chemin parcouru ensemble, cC’est le temps de 'Avent : quatre semaines pour nous rappro-
cher de Jésus et préparer les fétes de Noél.

Chaque enfant peut inscrire son nom sur son chemin de 'Avent. Les catéchistes peuvent faire de
méme pour vivre la démarche avec les enfants.
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La démarche proposée poursuit linitiation a la vie eucharistique, c’est-a-dire l'accueil du Sei-
gneur présent dans le pain et le vin consacrés, dans la Parole de vie, dans la communauté ras-
semblée en son nom, etc. Sur le chemin de ’'Avent au format A3, les mains ouvertes pour accueil-
lir lenfant de la créche rappelleront peut-étre aux enfants les mains réalisées durant le temps
fort eucharistique de 'Avent, ou les mains qu’ils présentent pour recevoir le Corps du Christ.




Rencontres durant le temps de ’Avent

Le déroulement est identique pour chacune des rencontres :

Introduction :

Demander aux enfants de prendre leur chemin de 'Avent, rappeler l'étape précédente ;
Discuter avec les enfants de leur résolution de la semaine précédente ;

Compléter le chemin de 'Avent avec un moment oU ils ont reconnu la présence de Dieu, ol ils
ont accueilli Jésus dans leur vie, o ils lui ont laissé de la place pour grandir en eux ;

Montrer le but du chemin ('accueil de Jésus a Noél).

¢ Evangile:

Faire un beau signe de croix en disant :
« Nous nous mettons en présence du Peére, et du Fils, et du Saint-Esprit ».

Proclamer le récit biblique (voir la version abrégée sur le site) ;

Laisser les enfants réagir et questionner le récit, expliquer les mots compliqués (on peut s’aider
des questions suggérées dans le document sur le site) ;

Demander aux enfants de relever une qualité du personnage principal du récit.

Priére et rituel

Demander a un enfant d’allumer la bougie de la couronne de I'Avent ;
Proclamer lentement un psaume (par exemple celui du dimanche qui suit) ;
Demander aux enfants de retenir un mot ou une expression qui les marquent ;

Inviter les enfants a réfléchir en silence a ce qu’ils souhaitent laisser de c6té pour se préparer a
accueillir Jésus, et a la résolution qu’ils souhaitent choisir pour la semaine a venir.

e Activité:

Remettre aux enfants le personnage principal du récit (a découper et coller) et leur demander
d’inscrire son nom sur le chemin de 'Avent ;

Leur demander de noter la qualité du personnage principal du récit sur le chemin de I'Avent
ainsi que ce qu’ils souhaitent laisser de coté et la résolution choisie ;

S’il reste du temps, on peut proposer un jeu de 'Avent (voir sur notre site).

La qualité reconnue au personnage principal du récit peut aider les enfants a déterminer ce
gu’ils veulent laisser de coté pour se préparer a accueillir Jésus et a lui laisser un peu de place
dans leur cceur. Elle peut aussi leur donner des pistes pour choisir leur résolution de la semaine.

Les qualités reconnues aux personnages peuvent aider dans la progression vers Noél. Chaque
qualité peut constituer le résumé de la semaine, par exemple : confiance, écoute, humilité, joie,
etc. Ce mot peut étre écrit sur un papier puis collé sur l'une bougies de la couronne de I'Avent.




Pour aller plus loin

Catéchisme de UEglise catholique

e |’attente du messie (n° 711-716)
e Le premier avéenement du Christ (n° 522-524)
e Lesecond avénement du Christ (n° 671-674)

e « Que tonrégne vienne » (n°2816-2821)

Profession de foi (credo)

« Je crois en Jésus-Christ, concu du Saint-Esprit, né de la Vierge Marie »
(Catéchisme de ’Eglise catholique, n° 456-478)

Quelques éléments sur l'attente chrétienne

Comment comprendre ce temps d’attente qu’est lAvent ? L’attente est une disposition active et respon-
sable. Nous en faisons 'expérience dans notre vie quotidienne : si j’attends quelqu’un que j’ai invité a
diner, je peux faire autre chose en attendant... ou profiter du temps d’attente pour préparer un bon repas,
préparer une belle table, mettre de la musique que mon invité va apprécier a son arrivée, etc. L’attente
est un temps a habiter : c’est vivre dés maintenant la présence (ou en présence) de celui que 'on attend.
L’attente chrétienne est de cette nature : elle consiste a nous préparer a accueillir Jésus dans notre his-
toire et a le laisser grandir en nous.

Nous célébrons la premiére venue du Christ a NoéL. Elle sinscrit dans Uhistoire d’Israél, une histoire fon-
dée sur l'alliance et les promesses faites a Abraham, Moise, David et tant d’autres témoins. Au moment
ou Israél semble avoir perdu l'alliance, Dieu suscite des prophetes qui annoncent une alliance nouvelle
(voir par exemple Jr 31, 31) et un Esprit nouveau (voir par exemple Ez 35, 26). Cette annonce culmine dans
l'attente du Messie, un mot que le grec traduit par « Christ », C’est-a-dire « celui quia recu l'onction ».

Le Nouveau Testament inscrit cette attente messianique dans une dynamique d’accomplissement : ce
que les prophétes ont annoncé, ce que le peuple attendait, se réalise dans le Christ Jésus. Les évangiles
de l'enfance (Matthieu et Luc) témoignent de cet accomplissement : ils regorgent de citations et de ré-
férences plus ou moins explicites a 'Ancien Testament.

Les lectures du temps de 'Avent nous introduisent dans cette dynamique d’accomplissement. En met-
tant nos pas dans ceux de David, d’Isaie, de Jean-Baptiste et de Marie, nous voyons que celui dont nous
célébrons la venue a Noél est vraiment le Fils de Dieu, « Dieu avec nous ».

Le temps de U'Avent - et les lectures de la fin de l'année liturgique, que nous entendons en novembre —
orientent aussi nos regards vers la seconde venue du Christ, celle qui aura lieu a la fin des temps, et vers
la venue du Christ chaque jour dans nos cceurs. Ainsi la Parole de Dieu proclamée dans la liturgie nous
tourne-t-elle en méme temps vers le passé (les merveilles que Dieu a réalisées), vers le présent (la pré-
sence du Christ que nous accueillons quotidiennement) et vers le futur (l'attente du retour du Christ).

Pole catécheése, octobre 2023
Avec la collaboration de N. Berchier, V. Marchon, B. Mottet et S. Schweickhardt



