EGLISE CATHOLIQUE
FRIBOURG

Service catéchese et jeunesse

Béneédiction des sacs d’école
(proposée par la pastorale des familles en Suisse romande)

Introduction

A l'occasion de la rentrée scolaire, une bénédiction des sacs d’école peut étre proposée dans le
cadre du groupe de catéchése (3-8H) ou d’une messe paroissiale.

Dieu est la source de toute bénédiction. Lui qui a fait toutes choses bonnes (cf. Gn 1), il a donné sa
bénédiction a 'lhomme et a la femme créés a son image (cf. Gn 1, 28), au peuple choisi en Abraham
(cf. Gn 12, 3), a lhumanité rachetée en Jésus, « fruit béni » des entrailles de Marie (cf. Lc 1, 42).

Lorsque l'étre humain bénit, il exprime sa louange pour les dons de Dieu, soit a l'avance sous la
forme d’une priere, soit apres coup sous la forme d’une action de grace. La bénédiction est enracinée
dans la Parole de Dieu et célébrée dans la foi : elle manifeste l'alliance entre Dieu et les hommes.
Toute lexistence humaine est ainsi appelée a s’inscrire dans la bénédiction promise par Dieu.

Un livre liturgique (le Livre des bénédictions) propose des bénédictions pour les personnes, les ac-
tivités humaines, les objets. Ces bénédictions célebrent l'initiative de Dieu au coeur de notre réalité
humaine et nous invitent a l'action de grace. Elles comportent une proclamation de la Parole de
Dieu et une priére par laquelle 'Eglise loue Dieu et lui demande d’accorder ses bienfaits.

Certaines bénédictions sont réservées a 'évéque, au prétre et au diacre. D’autres peuvent étre ac-
complies par les laics, en vertu du sacerdoce commun dont ils sont revétus depuis leur baptéme : ce
peut étre le cas des parents pour leurs enfants, des catéchistes pour les enfants ou les jeunes qu’ils
accompagnent, de celui qui bénit la table avant le repas, des participants a une réunion, etc.

Dans le canton de Fribourg, la commémoration de la bénédiction de l'église paroissiale (appelée
« dédicace ») a donné naissance a la tradition de la bénichon. Elle marque aussi, autour d’un repas
de féte, la fin des travaux des champs et le retour des troupeaux de l'alpage.

La bénédiction concerne avant tout les personnes. Sile sac d’école est béni, c’est qu’il accompagne
l'écolier dans son quotidien. A travers cette bénédiction, ce sont les écoliers qui sont bénis, et tout
ce qu’ils vivront pendant 'année sera placé sous le regard du Seigneur. La bénédiction des sacs
s’inspire de la bénédiction des instruments de travail (Livre des bénédictions, n° 698 et suivants).

Sources :

Livre des bénédictions (Rituel romain), Chalet-Trady, 1988.
Directoire sur la piété populaire et la liturgie, Bayard — Fleurus-Mame - Cerf, 2001.
Dieu nous bénit. Bénédiction de I'Eglise & 'usage des laics, Mame, 2016.



Bénédiction dans le cadre du groupe de catéchese
e Prévoir la bénédiction lors d’'une des premieres rencontres de catéchése. Demander aux enfants
de prendre leur sac d’école avec eux si la rencontre n’a pas lieu en classe.

e Préparer une Bible, une bougie, éventuellement des fleurs, ainsi que des badges « porteur de
joie » aaccrocher a chaque sac et des feuillets (voir p. 5). Compter 15 a 20 minutes.

m Accueil
Prendre un chant (voir les propositions sur notre site).
Le/la catéchiste :
Nous sommes rassemblés au nom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit. Faire le signe de croix

Cest la rentrée ! Une nouvelle année s’ouvre devant nous.
Pour marquer ce nouveau départ, je vous propose une bénédiction des sacs d’école.
Vous pouvez les déposer ici. Indiquer l'emplacement

Ces sacs évoquent votre cheminement :
les livres, les cahiers et les devoirs favorisent l'apprentissage,
apprennent a vivre ensemble et permettent plein de belles découvertes.

Bénir ces sacs sera une invitation a découvrir que Dieu est présent
dans tous les moments de votre vie : a I'école, a la maison, dans vos loisirs.

Cette célébration sera aussi l'occasion de vous envoyer en mission
pour faire grandir la joie autour de vous, durant cette nouvelle année.

m Parole de Dieu
Le/la catéchiste :

Nous allons maintenant nous mettre a l'écoute de la Parole de Dieu.
Prendre la Bible disposée devant les enfants.

Que ta Parole, Seigneur, soit dans notre mémoire, Se signer le front,
sur nos lévres, dans notre coeur. puis les lévres et le coeur

De ['évangile selon saint Jean (15, 10-14).

Jésus disait a ses disciples :

« Sivous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour,

comme moi, j’ai gardé les commandements de mon Peére, et je demeure dans son amour.
Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite.

Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés.
ILn’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime.

Vous étes mes amis si vous faites ce que je vous commande. »

Acclamons la Parole de Dieu
R Louange a toi, Seigneur Jésus.



m Priere commune
Le/la catéchiste :

Nous savons, Seigneur, que tu es présent dans nos vies,
et tu nous encourages dans nos activités pour que nous soyons toujours plus fideles
a la mission que tu nous as confiée a notre baptéme.

Ecoute a présent les priéres et les espérances des enfants qui reprennent le chemin de l'école
et qui souhaitent étre les témoins de ton amour.

Un enfant :

Cest larentrée ! Nous revenons de vacances avec plein de beaux souvenirs dans la téte.
Sois béni, Seigneur, pour tous tes cadeaux de l'été :
les belles journées en famille, le repos, la joie de 'amitié et les paysages découverts.

Un enfant :

Cest larentrée ! Une année pleine de découvertes commence a l’école et en catéchese.
Sois béni, Seigneur, pour nos amis et pour nos nouveaux camarades :
prépare notre coeur a toutes ces rencontres, donne-nous de la curiosité et de 'enthousiasme.

Un enfant :

Cest larentrée ! Passer toute la journée avec beaucoup d’enfants n’est pas toujours facile.
Sois béni, Seigneur, pour la patience et le respect que tu mets dans notre coeur :
aide-nous a ne pas nous moquer les uns des autres, donne-nous de construire la paix.

Un enfant :

Cestlarentrée ! Une année commence pour grandir, apprendre et préparer notre avenir.
Sois béni, Seigneur, pour nos enseignants, nos catéchistes, le personnel de 'école :
donne-leur les qualités nécessaires pour nous aider a grandir en intelligence et en sagesse.

Le/la catéchiste :

Ecoute, Seigneur, la priére de ces enfants,
qui te présentent aujourd’hui leur sac d’école comme symbole de leur travail.

Donne-nous de grandir dans la foi, lespérance et la charité tout au long de cette année,
et prépare-nous a la mission que tu veux nous confier pour notre bonheur et pour ta gloire.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
R Amen.
m Bénédiction
Inviter les enfants & prendre leur sac en mains.
Le/la catéchiste :
Le moment est venu d’accueillir la bénédiction de Dieu.

Bénir, c’est louer et remercier Dieu pour sa bonté a notre égard,
c’est reconnaitre qu’il est grand et qu’il nous aime.



Le/la catéchiste, les mains jointes :

Seigneur, toi qui es la source de toute bénédiction et qui veux sans cesse nous bénir,
regarde ces enfants qui te présentent leur sac d’école.

Accorde-leur de travailler avec courage et dans la joie,
alécole, a la maison, et en toutes choses.

Qu’ils sachent te rendre grace pour ta présence,
et étre porteurs de vraie joie, d’enthousiasme et de bonté !

Toi qui nous as donné une intelligence pour comprendre et un coeur pour aimer,
bénis tous les enfants, bénis leurs enseignants, leurs familles, leurs amis,
et tout le personnel qui travaille dans l’école.

Bénis ces sacs afin qu’ils rappellent a tous que tu restes avec nous a chaque instant
et que tu nous invites et nous aides a rendre notre vie plus belle et plus joyeuse.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
R Amen.
m Envoi en mission
Distribuer les badges « porteurs de joie » et les feuillets.
Le/la catéchiste :

La bénédiction que vous venez de recevoir comporte aussi une mission :
apporter tout au long de l'année de la joie a vos camarades et a votre famille
et étre des témoins précieux de 'amour de Jésus.

Si vous acceptez cette mission, je vous invite a accrocher le badge sur votre sac.
Vous recevez aussi, dans ce feuillet, de petits défis a réaliser chaque mois
pour vous aider a faire rayonner cette joie autour de vous.

Bénissons le Seigneur.
R Nous rendons grace a Dieu.

Prendre un chant (voir les propositions sur notre site).



Béneédiction dans le cadre de la messe

Le déroulement proposé pour la bénédiction en classe peut étre repris pour la messe, avec quelques
adaptations :

e L’accueil, la priere commune et 'envoi en mission peuvent étre repris tels quels pour le mot d’ac-
cueil, la priére universelle et le rite d’envoi de la messe.

e Pour la Parole de Dieu, on prendra les lectures prévues par la liturgie.

e Labénédiction peut avoir lieu apres la priére universelle : elle revient au prétre ou au diacre, qui
peut aussiasperger les sacs d’école d’eau bénite.

e Y

Badges « porteur de joie » et feuillets

Les coordinateurs(trices) de la catéchése ont été informés en juin de la possibilité de commander
des badges « porteur de joie » a accrocher aux sacs. Les catéchistes voudront bien se renseigner au-
prés de leur coordinateur(trice).

Personne de contact pour la commande : Pole couples et familles
Adeline Wermelinger
adeline.wermelinger@cath-fr.ch
079576 0792

Les feuillets peuvent étre téléchargés sur notre site, ou 'on trouve également des propositions de
chants ainsi que le lien vers le site des pastorales des familles en Suisse romande.

Péle catéchese, juillet 2023



