
Évangile (Jn 20, 1-9)

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend 
au tombeau de grand matin ; c’était encore les ténèbres. 
Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle 
court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que 
Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son 
tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. » Pierre 
partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. 
Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple 
courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. 
En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; 
cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive 
à son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, 
posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de 
Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa 
place. C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé 
le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les 
disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il fallait 
que Jésus ressuscite d’entre les morts. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris

17 avril 2022

Réflexion pour les ados
Comme Simon-Pierre, oserais-tu entrer 
le premier dans le tombeau ? 
Arrives-tu à reconnaître la présence 
de Dieu dans ta vie quotidienne ? Car il 
n’est nul besoin de voir avec ses yeux 
pour ressentir sa présence...

Activité pour 
la famille 

Le marque-page 
de Pâques 

Retrouver les 
explications sur notre 
page Pinterest   
bit.ly/3mtKv1o

2726

Nous n’avions pas cru…
Mais au Jour naissant des 

femmes voient soudain 
Un homme au jardin et la 

création jubile,
En Eden. 

Le Dieu vivant a tué la mort !
Du silence de nos cœurs 

Vers Lui monte un  
chant nouveau.
Ainsi soit-il.

Prière de Sœur Anne Lécu (1968-....)
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AV R I L PÂQUES

Le temps pascal
et la vie de l’Église

Évangile selon saint Jean (20, 1-9)

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend 
au tombeau de grand matin ; c’était encore les ténèbres. 
Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle 
court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que 
Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son 
tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. » Pierre 
partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. 
Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple 
courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. 
En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; 
cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive 
à son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, 
posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de 
Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa 
place. C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé 
le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les 
disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il fallait 
que Jésus ressuscite d’entre les morts. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris

9 AVRIL 2023

Réflexion pour les ados
Pâques est la fête de la Résurrection du 
Christ. Annonce la bonne nouvelle autour 
de toi ! #jesusestvivant

Activité pour la famille 

Une carte postale à colorier  
et à envoyer 

Retrouver les 
explications sur  
notre page Pinterest  

 bit.ly/3mtKv1o

2726

Le Christ est ressuscité 
d’entre les morts, levez-vous, 

vous aussi !
Le Christ qui dormait s’éveille, 

éveillez-vous !
Le Christ sort du tombeau, 

la mort est vaincue.
C’est la Pâque du Seigneur,

C’est le jour de la résurrection et 
le commencement de la vraie vie.

Éclatons de lumière et de joie !
En ce matin de Pâques, prions 

pour la terre entière,
Prions pour l’Église du Christ,

Prions pour tous nos frères  
les hommes.

Prière du site : eglise.catholique.fr
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AV R I L PÂQUES

PÂQUES

PÂQUES / dimanche 4 avril 2021

Évangile selon Saint Jean 20, 1-9

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend 
au tombeau de grand matin ; c’était encore les ténèbres. 
Elle s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle 
court donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que 
Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son 
tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. » Pierre 
partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. 
Ils couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple 
courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. 
En se penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; 
cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive 
à son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, 
posés à plat, ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de 
Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa 
place. C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé 
le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-là, en effet, les 
disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il fallait 
que Jésus ressuscite d’entre les morts.

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris

Réflexion pour 
les ados

Christ est 
ressuscité ! 
Alléluia !
Devant une 
situation 
inhabituelle, 
choisis-tu la peur 
ou la confiance ? 
En quoi la foi 
t’aide-t-elle à 
prendre la bonne 
décision ?

Prière de Valérie Gardette, 
responsable du RAP 

Merci Mon Dieu, merci 
Jésus !

Merci pour ce beau jour de 
printemps

Où renait ton Fils et la joie 
de tes enfants

Merci pour cette vie aux 
nouvelles saveurs

Qui remplit nos cœurs 
d’un profond bonheur
Merci pour cette fête 

pascale tant attendue
Merci Mon Dieu, Merci 

Jésus !

Activité pour la famille 

Joue en famille avec  
la cocotte de Pâques

Retrouver les explications  
sur notre page Pinterest : 
http://bit.ly/3mtKv1o
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Évangile (Jn 14, 15-16.23b-26)

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Si vous m’aimez, 
vous garderez mes commandements. Moi, je prierai le Père, 
et il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour toujours 
avec vous. Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; mon 
Père l’aimera, nous viendrons vers lui et, chez lui, nous nous 
ferons une demeure. Celui qui ne m’aime pas ne garde pas 
mes paroles. Or, la parole que vous entendez n’est pas de moi : 
elle est du Père, qui m’a envoyé. Je vous parle ainsi, tant que 
je demeure avec vous ; mais le Défenseur, l’Esprit Saint que le 
Père enverra en mon nom, lui, vous enseignera tout, et il vous 
fera souvenir de tout ce que je vous ai dit. »

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris

5 juin 2022

Réflexion pour les ados 
Dieu demeure en toi comme en chacun 
de nous. Nous avons tous à porter et 
transmettre la Parole de Dieu.

Activité pour la famille

Les défis de la visite 
d’une église 

Retrouver les explications sur notre 
page Pinterest  bit.ly/3mtKv1o

Viens à nous,  
Esprit-Saint,  

et pénètre dans nos cœurs.
Console-nous par ta 

présence, nous qui déplorons  
notre faiblesse

Et fortifie en Toi ceux que tu 
vois défaillants.

Allume en nous le feu  
de ton amour.

Que la vérité soit dans  
notre bouche, la louange  

dans notre cœur,
l’humilité vraie dans  
nos renoncements.

Prière du site eglise.catholique.fr

3130

5

J U I N PENTECÔTE

Évangile selon saint Jean ( 20, 19-23)

C’était après la mort de Jésus ; le soir venu, en ce premier jour 
de la semaine, alors que les portes du lieu où se trouvaient 
les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus 
vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit 
avec vous ! » Après cette parole, il leur montra ses mains et 
son côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le 
Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! 
De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez 
l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; 
à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus. »

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris

28 MAI 2023

Réflexion pour les ados 
Te sens-tu prêt à porter la Parole 
du Seigneur autour de toi ? 
#lesouffledelesprit

Activité pour la famille

Le jeu des fêtes liturgiques 

Retrouver les 
explications sur  
notre page Pinterest 

 bit.ly/3mtKv1o

Esprit de Jésus,  
don du Père,

aide-nous à combattre le mal 
qui nous détourne de toi

et à choisir la vie nouvelle  
en Jésus.

Fais grandir en nous  
le bonheur d’être enfants  

de Dieu,
frères et sœurs de  

Jésus-Christ.
Sois béni éternellement  
pour tant de merveilles !

Prière des Sœurs des Saints cœurs  
de Jésus et Marie

3130

PENTECÔTE
28

M A I

Évangile (Lc 24, 46-53) 

En ce temps-là, Jésus ressuscité, apparaissant à ses 
disciples, leur dit : « Il est écrit que le Christ souffrirait, qu’il 
ressusciterait d’entre les morts le troisième jour, et que la 
conversion serait proclamée en son nom, pour le pardon des 
péchés, à toutes les nations, en commençant par Jérusalem. 
à vous d’en être les témoins. Et moi, je vais envoyer sur vous 
ce que mon Père a promis. Quant à vous, demeurez dans la 
ville jusqu’à ce que vous soyez revêtus d’une puissance venue 
d’en haut. » Puis Jésus les emmena au dehors, jusque vers 
Béthanie ; et, levant les mains, il les bénit. Or, tandis qu’il les 
bénissait, il se sépara d’eux et il était emporté au ciel. Ils se 
prosternèrent devant lui, puis ils retournèrent à Jérusalem, 
en grande joie. Et ils étaient sans cesse dans le Temple à 
bénir Dieu. 

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris 26 mai 2022

Réflexion pour les ados 
Jésus ressuscité est « emporté 
au ciel » devant ses disciples. 
À leur image, sois un témoin de 
sa résurrection au quotidien !

Activité pour la famille

Le Puzzle pour aller de 
l’Ascension à la Pentecôte 

Retrouver les explications  
sur notre page Pinterest   
bit.ly/3mtKv1o

Ô Dieu, qui élève le Christ  
au-dessus de tout,

ouvre-nous à la joie et  
à l’action de grâce,

car l’Ascension de ton Fils est  
déjà notre victoire :

nous sommes les membres de son corps,
Il nous a précédés dans la gloire  

auprès de Toi
et c’est là que nous vivons en espérance.
Par Jésus-Christ, ton Fils, notre Seigneur,
qui vit et règne avec Toi et le Saint Esprit

dans les siècles des siècles.
Amen

Prière du diocèse de Toulouse

2928
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M A I ASCENSION

JEUDI  
SAINT

Évangile selon Saint Jean 13, 1-15

Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue 
pour lui de passer de ce monde à son Père, Jésus, ayant aimé 
les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. 
Au cours du repas, alors que le diable a déjà mis dans le 
cœur de Judas, fils de Simon l’Iscariote, l’intention de le livrer, 
Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses mains, qu’il 
est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers Dieu, se lève de table, 
dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se noue à la 
ceinture ; puis il verse de l’eau dans un bassin. Alors il se mit 
à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge 
qu’il avait à la ceinture. Il arrive donc à Simon-Pierre, qui lui 
dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus lui 
répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; 
plus tard tu comprendras. » Pierre lui dit : « Tu ne me laveras 
pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne te 
lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » Simon-Pierre lui 
dit : « Alors, Seigneur, pas seulement les pieds, mais aussi les 
mains et la tête ! » Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un 
bain, on n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds : on est pur 
tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs, mais non pas tous. » 
Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « Vous 
n’êtes pas tous purs. » Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit 
son vêtement, se remit à table et leur dit : « Comprenez-vous 
ce que je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez “Maître” et 
“Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis. Si donc 
moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous 
aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. C’est 
un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous 
aussi, comme j’ai fait pour vous. » 

– Acclamons la Parole de Dieu. 
Textes liturgiques © AELF, Paris

JEUDI SAINT / 1er avril 2021

Prière du Père Charles Singer (né en 1941)

Tu as tout livré,
Seigneur Jésus,

Et dans Ta vie donnée
Comme du pain,
Comme du vin,

Le monde entier peut goûter
L’amour de Dieu

Multiplié sans compter
Pour tous les enfants de la terre !

Nous voici Seigneur,
Tendant vers Toi

Nos mains et nos cœurs ! »

Réflexion pour les ados

Jésus nous a donné 
l’exemple, il est notre  
maître et notre serviteur. 

En ce jeudi Saint que 
ressens-tu ?

As-tu joué ton rôle  
d’ange gardien comme  
tu l’as choisi au début  
du Carême ? Comment 
peux-tu continuer 
à t’enrichir en te mettant 
au service des autres ?

MARS AVRIL
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Le premier jour de la semaine, les femmes se 
rendent au tombeau. Elles trouvent la pierre roulée. 
Elles entrent, mais ne trouvent pas le corps du Sei-
gneur. Vite, elles rapportent tout cela aux disciples.
(cf. Lc 24, 1-9)

Pierre se rend au tombeau avec un disciple. Ils 
courent tous les deux ensemble, mais l’autre dis-
ciple arrive plus vite que Pierre au tombeau. Il voit 
que les linges sont posés à plat mais il n’entre pas.
(cf. Jn 20, 3-5)

Après être arrivé au tombeau, Pierre entre. Il ne voit 
que les linges dans lesquels on avait déposé le corps 
du Seigneur. Il s’en retourne chez lui, tout étonné de 
ce qui était arrivé.
(cf. Lc 24, 12)

Au cours d’un repas qu’il prend avec ses disciples, 
Jésus leur demande de rester à Jérusalem. Il leur dit : 
« Vous recevrez une force quand le Saint-Esprit 
viendra sur vous. Vous serez alors mes témoins. »
(cf. Ac 1, 4-8)

Pendant quarante jours, Jésus apparaît à ses dis-
ciples. Puis, après leur avoir promis la venue de l’Es-
prit Saint, il s’élève, et une nuée lumineuse vient le 
soustraire à leurs yeux. 
(cf. Ac 1, 3. 9)

Le jour de la Pentecôte, les disciples sont réunis. 
Soudain, un bruit vient comme un coup de vent. 
Alors apparaissent comme des langues de feu, qui 
se posent sur eux. Ils sont remplis de l’Esprit Saint.
(cf. Ac 2, 1-4)

La dernière image ne se réfère pas à épisode biblique. Elle illustre l’Esprit Saint qui anime l’Église et les chrétiens.
On peut penser, par exemple, à l’Esprit Saint qui nous est donné au baptême et à la confirmation.


