
Enquête sur la vie de quelques saints
Pour permettre aux enfants de réaliser cette petite enquête, il suffit de décou-
per les cartes figurant sur les pages suivantes, puis de les mélanger.

On peut former des groupes d’enfants et attribuer un saint à chaque groupe. 
Les enfants auront d’abord la tâche de retrouver les cartes relatives à leur 
saint. Après en avoir pris connaissance, ils présenteront leur saint au reste du 
groupe de catéchèse.

Les saints et bienheureux chosisis ont été présentés aux Journées mondiales de 
la jeunesse qui ont eu lieu à l’été 2023 à Lisbonne. Ils ont accompagné les mil-
liers de jeunes qui se sont retrouvés au Portugal pour vivre et célébrer leur foi.

Hommes et femmes, jeunes et plus âgés, ces saints ont démontré que la vie 
donnée par Jésus-Christ peut combler le cœur de chacun et ouvrir au service 
des autres.



Saint
Antoine de Padoue

Sa vie
Fernando naît à Lisbonne (Portugal) en 
1195. Adolescent, il entre au couvent des 
chanoines réguliers de saint Augustin et il 
est ordonné prêtre. En 1220, il devient 
franciscain et prend le nom d’Antoine. En 
Italie, il rencontre François d’Assise, qui 
l’envoie annoncer l’Évangile dans plusieurs 
pays d’Europe. Il invite les pauvres et les 
puissants à ouvrir leur cœur à Dieu, à lui 
confier leurs attentes, à le louer et à le 
remercier. Il meurt à Padoue (Italie) en 
1231. Il est fêté chaque année le 13 juin.

Comment on le représente
Antoine de Padoue est représenté en habit 
franciscain (robe brune). Il porte souvent 
un lys blanc, une fleur qui symbolise la pu-
reté. On le représente aussi avec l’enfant 
Jésus. On raconte qu’un seigneur avait 
offert l’hospitalité à Antoine. Pendant la 
nuit, le seigneur est attiré par la lumière 
dans la chambre d’Antoine. En ouvrant 
la porte, il voit le saint portant l’enfant 
Jésus dans ses bras et parlant avec lui. 
On le représente aussi avec un pain pour 
symboliser son souci des pauvres.

Une phrase

Antoine annonçait l’Évangile en disant :
« Les actes en disent plus que les paroles.

Que vos paroles enseignent, que vos actes parlent. »

A retenir

Antoine de Padoue peut nous apprendre

l’ouverture du cœur à Dieu



Bienheureuse
Chiara Luce Badano

Sa vie
Chiara naît à Savone, près de Gênes (Ita-
lie) en 1971. Elle est sportive et a beau-
coup d’amis. Alors qu’elle est à l’école pri-
maire, elle découvre que Dieu est Amour. 
Elle rencontre le mouvement des focolari, 
qui veut construire un monde plus uni. A 
17 ans, elle apprend qu’elle a un cancer : 
les traitements ne peuvent rien. Chiara 
décide de se préparer à sa mort en vivant 
unie à Jésus dans la prière et la confiance. 
Elle meurt en 1990. On fait mémoire de 
Chiara le 29 octobre.

Comment on le représente
Chiara Luce Badano est retournée auprès 
de Dieu à seulement 19 ans. Elle est donc 
représentée comme une jeune fille de son 
temps. Elle aimait partager de bons mo-
ments avec ses amis. Plus tard, elle vou-
lait devenir hôtesse de l’air. Chiara aimait 
beaucoup le sport (ski, natation, tennis), 
la musique, la danse. On la représente 
parfois avec une raquette de tennis. De 
nombreuses personnes ont été touchées 
par sa joie de vivre, son souci des autres, 
son amour de Dieu, malgré sa maladie.

Une phrase

Avant de mourir, Chiara confie à sa maman
son bonheur de bientôt rencontrer Dieu. Elle lui dit :

« Sois heureuse parce que moi je le suis. »

A retenir

Chiara Luce Badano peut nous apprendre

la confiance en Dieu



Saint
Jean Bosco

Sa vie
Jean Bosco naît en 1815 en Italie, dans 
une famille de pauvres paysans. Il est or-
donné prêtre en 1841 et travaille à Tu-
rin. Là, il rencontre des enfants pauvres, 
des orphelins, des ouvriers qui travaillent 
dur. Il crée pour eux un lieu d’accueil et 
un centre de loisirs. Jean Bosco éduque les 
enfants avec douceur, amour et patience. 
Il fonde une nouvelle famille religieuse (les 
salésiens), répandue sur tous les conti-
nents. Il meurt d’épuisement en 1888. Il 
est fêté chaque année le 31 janvier.

Comment on le représente
Saint Jean Bosco était prêtre : on l’ap-
pelle d’ailleurs fréquemment ‘Don Bosco’. 
A cette époque, en Italie, les prêtres por-
taient un costume noir (soutane) : c’est 
ainsi que Don Bosco est représenté, par-
fois avec un chapeau de prêtre sur la tête. 
Comme il a donné sa vie pour l’éducation 
des plus pauvres, il est souvent représen-
té entouré de jeunes et tenant en mains 
un livre, symbole de l’éducation. Il est le 
patron des éducateurs, des éditeurs (ceux 
qui impriment les livres), des apprentis.

Une phrase

Voici un résumé de la pensée de Don Bosco :
« Sans affection, pas de confiance.
Sans confiance, pas d’éducation. »

A retenir

Don Bosco peut nous apprendre

l’attention aux pauvres et aux petits



Bienheureux
Pier Giorgio Frassati

Sa vie
Pier Giorgio naît à Turin (Italie) en 1901 
dans une famille aisée. Enfant, il est pas-
sioné par la vie de Jésus. A l’âge de 12 
ans, il décide de participer chaque jour 
à la messe et prie beaucoup Marie. Pier 
Giorgio est sportif et pratique beaucoup 
l’alpinisme. Il décide d’étudier pour de-
venir ingénieur. Il rend souvent visite aux 
plus pauvres. C’est lors d’une visite qu’il 
devient malade et ne peut pas être guéri. 
Il meurt 1925 alors qu’il n’a que 24 ans. 
On fait mémoire de lui le 4 juillet.

Comment on le représente
Pier Giorgio Frassati était un grand spor-
tif : il a escaladé plusieurs sommets dans 
les Alpes. On le représente parfois avec un 
piolet d’alpiniste. Comme il aimait beau-
coup prier Marie, on le voit parfois avec 
un chapelet, une sorte de collier avec une 
croix et des billes qui aide à prier Jésus 
et Marie. Pier Giorgio récoltait des vivres, 
des vêtements, des médicaments pour les 
plus pauvres. Il le faisait avec beaucoup de 
joie et aimait aussi chanter, même si on 
raconte qu’il chantait faux !

Une phrase

Pier Giorgio rencontrait aussi Jésus dans les autres :

« Jésus me rend visite chaque jour dans l’eucharistie.
Je lui rends visite en visitant les pauvres. »

A retenir

Pier Giorgio Frassati peut nous apprendre

le bonheur de vivre avec Dieu



Bienheureuse
Marie-Claire de l’Enfant-Jésus

Sa vie
Libania naît en 1843 dans une famille 
de la noblesse portugaise. Ses parents 
meurent de maladie alors qu’elle n’a que 
10 ans. Plus tard, elle décide de vivre au 
plus près du cœur de Jésus et devient re-
ligieuse sous le nom de Marie-Claire de 
l’Enfant-Jésus. En 1871, elle fonde une 
communauté de franciscaines qui ouvrent 
des maisons d’accueil et d’éducation pour 
les petits et les grands dans tout le Por-
tugal. Elle meurt en 1899. On fait mé-
moire d’elle le 1er décembre.

Comment on le représente
Marie-Claire de l’Enfant-Jésus était 
une religieuse qui vivait la spiritualité de 
saint François d’Assise, un grand saint du 
Moyen Âge. On la représente habillée en 
religieuse avec une longue robe noire et 
un voile sur la tête. Les franciscaines et 
les franciscains portent souvent, autour 
de la taille, une corde avec trois noeuds. 
Ces noeuds symbolisent les trois vœux que 
font les religieux : vivre dans l’obéissance, 
dans la chasteté et sans aucun bien qui 
leur appartienne (pauvreté).

Une phrase

Marie-Claire de l’Enfant-Jésus avait une devise
très simple qui a orienté toute sa vie :
« Où le bien peut être fait, fais-le. »

A retenir

Marie-Claire de l’Enfant-Jésus peut nous apprendre

la simplicité de faire le bien autour de nous



Bienheureux
Carlo Acutis

Sa vie
Carlo naît à Londres en 1991. Il grandit 
en Italie. Dès son plus jeune âge, il montre 
un grand talent pour l’informatique : il 
crée des sites internet, monte des films. Il 
met ce don au service des autres à travers 
une exposition sur l’eucharistie : pour lui, 
l’eucharistie est une autoroute vers le ciel. 
Être toujours uni à Jésus, voilà son pro-
gramme de vie. Atteint d’une grave ma-
ladie, il consacre à Dieu le peu de temps 
qui lui reste à vivre. Il meurt en 2006. On 
fait mémoire de lui le 12 octobre.

Comment on le représente
Carlo Acutis est représenté en jeune 
homme de son temps, avec un simple 
polo. Il tient souvent en mains un ordina-
teur ou un clavier qui rappelle sa passion 
pour l’informatique. Malgré son jeune âge, 
Carlo a été catéchiste dans sa paroisse. 
Il avait un grand souci de tous et invi-
tait ses amis à être eux-mêmes en leur 
disant : « Tous naissent comme des ori-
ginaux, mais beaucoup meurent comme 
des photocopies. Je ne veux pas être une 
photocopie ! »

Une phrase

Carlo Acutis était heureux d’avoir trouvé Dieu.
Il disait à ses amis :

« Trouve Dieu et tu trouveras le sens de ta vie. »

A retenir

Carlo Acutis peut nous apprendre

à laisser de la place à Dieu dans notre vie


