12 FAGONS POUR LES JEUNES DE
VIVRE LAUDATO SI

Laudato Si'est une lettre écrite parle
pape Francois qui nous invite a une
“conversion écologique", transformant
nos cceurs en un plus grand amour de
Dieu, des autres et de la création.
Voici 12 fagcons de commencer !

2. RENSEIGNEZ-V0US
sur les défis auxquels sont
confrontés notre planéte et
les pauvres, apprenez ce que
le pape Francois enseigne
dans Laudato Si' et cherchez
des moyens de faire la
différence dans votre
communauté locale.
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5. REDUIRE LES DECHETS
en compostant, en
recyclant, en utilisant ce
que vous avez déja avant
d'en acheter d'autres, en
mangeant les restes avant
qu'ils ne deviennent
impropres ala
consommation.
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4. REDUIRE LA CONSOMMATION
D'ENERGIE ET D'EAU en installant

des ampoules LED, des
thermostats programmables,
en baissant le chauffage ou la
climatisation, en prenant des
douches plus courtes, en
débranchant les appareils
inutilises, etc.
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en faisant du covoiturage pour
ous rendre aux entrainements
sportifs et aux événements scolaires,
en marchant ou en faisant du vélo
lorsque c'est possible, en
combinant les courses en un
seul trajet, en encourageant

3. MESURER 12 quantité
d'énergie et d'eau que vous
utilisez en chronométrant vos
douches, en suivant le nombre
d'heures que vous passez sur
vos dispositifs, en mesurant la
consommation totale
d'énergie et d'eau ainsi que
les déchets produits par

votre famille.

10. FAIRE DU BENEVOLAT
aupres d'organisations
locales, d'organismes a but non
lucratif et de groupes de votre
paroisse ou de votre diocese qui
ceuvrent en faveur de I'environnemen
et des pauvres, et les soutenir dans
leurs pratiques écologiques qui
réduisent les colts et
liberent des fonds
pour la mission.
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12. CONNECTEZ-V0US A DIEU
ET A LA NATURE

en passant plus de temps a
I'extérieur, en faisant de la
randonnée, en marchant,
en tenant un journal dans
votre jardin, en faisant une
marche de priere avec
votre groupe de jeunes.

9. REDUIRE LES
CARBURANTS FOSSILES

votre école a adopter
I'énergie solaire.

Que pouvez-vous faire
d'autre pour répondre au cri
de la terre, au crides pauvres
et au cride 'humanité? Les
géneérations futures?




