
Il y a deux versets de la Bible que j’aime beaucoup et qui se trouvent dans 1 
Thessaloniciens chapitre 5 verset 16-17 et qui nous disent la chose suivante : 
« Soyez toujours joyeux. Priez sans cesse, exprimez votre reconnaissance en 
toute circonstance ».

Source :www.theobule.org 

À la suite de la lecture de ces versets, je t’invite à parler à Dieu pour le remercier pour les 3 
choses que tu as mentionnées au début de cette activité et qui te rendent heureux. Tu peux 
aussi prier pour les choses qui te rendent tristes et en demandant à Dieu de t’aider à être re-
connaissant malgré tout.

Pour finir dans la joie et la bonne humeur, je te propose de réaliser le bricolage !

Le coin-coin des Béatitudes 

Matériel :
une feuille blanche format A4, des feutres, des ciseaux. 

Prépare ta cocotte en suivant le tutoriel.
Inscris une Béatitude en dessous de chaque triangle.
Différencie chaque triangle par un petit dessin.
Propose à tes parents, tes frères et soeurs ou amis de découvrir les Béatitudes : ils te donnent 
un chiffre, tu ouvres la cocotte autant de fois que ce chiffre puis tu leur fais choisir un triangle. 
Soulève le triangle et lis-leur la Béatitude qui correspond. 


