EGLISE CATHOLIQUE
FRIBOURG

Service catéchese et jeunesse

Catéchese 6-8H : module « Toussaint »'

Introduction

Texte biblique

Mt 5,1-12a (proclamé lors de la solennité de la Toussaint : 1 novembre 2024)

Verset-clé

« Heureux les amis de Dieu » (d’apres Mt 5, 3-12a)

Visée

Réfléchir au bonheur auquel Dieu nous appelle pour comprendre que nous sommes tous appelés a
vivre en communion avec lui (@appel universel a la sainteté).

Deécouvrir l'une des voies pour vivre en communion avec Dieu (la vie monastique) et les personnes qui
s’y consacrent dans le canton de Fribourg.

Valoriser la priere de louange (« merci, Seigneur, pour... ») et la priere d’intercession (« Seigneur, je te
prie pour ... »).

Antécédents

L’évangile des béatitudes fait partie du « discours sur la montagne », qui occupe les chapitres 5a 7 de
'évangile selon saint Matthieu. Ce texte n’a pas été travaillé en catéchese auparavant. Cependant, les
enfants ont déja entendu en 5H 'enseignement de Jésus sur la priere et le Notre Pére (Mt 6,1-13), qui fait
aussi partie du « discours sur la montagne ».

Points d’attention

L'appel a la sainteté, a la vie avec Dieu, s’adresse a tout étre humain. A chacun de trouver le chemin
qui est le sien. Dans ce module, nous mettons en évidence l'un de ces chemins (la vie monastique) et
les saints qui ont marqué les moines et moniales (saint Francois, saint Dominique, etc.).

La proclamation du récit est proposée au coin de priere, devant une icone de Dieu Trinité (= voir sur
le site), en commencant par un signe de croix. Cela familiarisera progressivement les enfants avec le
mystére de Dieu Pére, Fils et Saint-Esprit que nous proclamons dans la profession de foi.

Durant chaque rencontre, on veillera a initier (6H) ou poursuivre (7-8H) le travail avec la Bible par de
petites recherches et des questions ponctuelles. En fin de module, si 'on a du temps, on peut propo-
ser aux enfants certaines fiches bibliques (= voir sur le site).

TCe module s’inscrit dans la continuité du module de l'an passé (voir sur le site dans l'onglet ‘Archives’).
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Projection

e Proposer aux enfants de réfléchir au bonheur :

Qu’est-ce qui me rend heureux dans ma vie quotidienne ?

> explorer les différentes dimensions de 'étre, du faire, de l'avoir (personnes, activités, choses)
Qu’est-ce qui pourrait rendre heureux les autres enfants du monde ?

> penser que les conditions de vie et les besoins différent d’'un pays a l'autre

Est-ce que je suis toujours heureux ? est-ce que je suis parfois triste ?

> réfléchirici au bonheur dans la durée

e Lamise en ceuvre de cette réflexion peut emprunter plusieurs pistes :

on peut en discuter avec les enfants, et leur proposer d’écrire leurs réponses au tableau ;

on peut proposer aux enfants d’y réfléchir en groupe (par exemple avec une feuille sur laquelle
on aura écrit : « je suis heureux quand... ») avant de présenter leurs réponses aux autres ;

on peut réunir les enfants autour d’une table sur laquelle on aura étendu une nappe en papier
et sur laquelleils écrivent leurs réponses (principe de la nappe muette) ;

o La(le) catéchiste peut guider la réflexion des enfants mais veillera a les laisser s’exprimer. Il n’est pas
nécessaire de conclure ce temps de réflexion par un apport.

Proclamation

e Sedéplacervers le lieu ou l'on aura placé la Bible, une image de Dieu Trinité (= voir sur le site) et une
bougie. Demander aux enfants de s’asseoir confortablement.

e Faire un beau signe de croix en montrant l'image de Dieu Trinité et en disant : « Nous nous mettons
en présence du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit ».

e Proclamer lentement 'évangile des béatitudes (Mt 5, 1-12a) a l'aide du texte proposé?.

¢

On

peut proposer un temps de priére a la suite de la proclamation de l’évangile :

en invitant les enfants a remercier Dieu pour tout ce qui les rend heureux dans leur vie quoti-
dienne (« merci, Seigneur, pour... ») ;

en leur suggérant de prier pour tous ceux qui ne sont pas heureux (« Seigneur, je te prie pour ... »).
peut aussi chanter L'un des chants proposés (= voir sur le site).

2|l serait bon de placer ce texte dans la Bible présentée aux enfants, pour éviter de lire le récit a partir d’une feuille volante.
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Proclamation

Se déplacer vers le lieu ou l'on aura placeé la Bible, une image de Dieu Trinité (= voir sur le site) et une
bougie. Demander aux enfants de s’asseoir confortablement.

Présenter et lire le verset-clé : « Heureux les amis de Dieu ».

Faire un beau signe de croix en montrant l'image de Dieu Trinité et en disant : « Nous nous mettons
en présence du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit ».

Proclamer lentement le récit (Mt 5, 1-12a) a l'aide du texte proposé.

Discussion

Laisser réagir les enfants. Expliquer les mots inconnus ou difficiles, sans entrer dans une explication
détaillée du texte biblique.

Demander aux enfants quel est le mot qui revient souvent (« heureux »), comment sont appelés ceux
qui sont heureux avec Dieu (les saints), qui peut étre ami de Dieu (tout étre humain).

On peut compléter les béatitudes du texte biblique par d’autres béatitudes :
— « Heureux ’lhomme qui m’écoute, qui veille a ma porte jour apres jour. » (Pr 8, 34)
— « Heureux ceux qui cherchent le Seigneur de tout coeur ! » (Ps 118, 2)
— « Heureux ceux qui écoutent la parole de Dieu et qui la gardent ! » (Lc 11, 28)
— « Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » (Jn 20, 29)
— « Soyez toujours dans la joie du Seigneur ; je le redis : soyez dans la joie. » (Ph 4, 4)

En cas de besoin, le (la) catéchiste peut reformuler certaines béatitudes a l'aide du texte proposé
(= voir sur le site).

Approfondissement

La féte de la Toussaint célébre tous ceux qui sont heureux de vivre auprés de Dieu, dans sa lumiére,
dans la grande famille de ses amis. Nous connaissons le visage et le nom de certains d’entre eux. Mais
ily a aussi beaucoup de saints inconnus : des chrétiens qui se sont efforcés de vivre avec Dieu.

Dieu nous appelle a étre heureux, c’est-a-dire a étre ami avec lui, a vivre avec lui chaque jour. Cet
appel a vivre dans la sainteté de Dieu est adressé a tous les étres humains. Il n’est pas nécessaire de
réaliser des choses extraordinaires : il s’agit d’abord d’écouter Jésus qui nous parle et nous appelle.

Pour répondre a cet appel, chacun trouve le chemin qui lui correspond : dans sa famille, dans son
travail, avec ses amis, etc. Ce chemin est parfois difficile, comme en témoignent les béatitudes. Mais
si nous suivons Jésus, nous sommes assurés d’étre vraiment heureux : a lui, rien n’est impossible !

Pour permettre aux enfants de mieux comprendre comment étre heureux avec Dieu, choisir lune des
vidéos de témoignage et la projeter aux enfants (= voir les propositions sur le site). Il est aussi pos-
sible d’en proposer plusieurs, qui offrent différentes facettes de 'appel de Dieu.

Apres la vidéo, laisser les enfants réagir puis approfondir avec eux le témoignage propose :
— comment les témoins vivent-ils avec Dieu au quotidien ?
— comment ont-ils entendu ou percu l'appel de Dieu ?

— qu’est-ce quia changé dans leur vie ?
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Mémoire
e Rappeler le verset-clé : « Heureux les amis de Dieu ».

e Demander aux enfants de chercher dans leur Bible 'évangile des béatitudes. On peut rappeler qu’il
se situe dans ['évangile selon saint Matthieu, qu’il y a quatre évangiles, etc.

Activité
e Rappeler brievement quelques éléments de 'approfondissement de la derniére rencontre. Parmi les
chemins pour découvrir Dieu et vivre auprés de lui, il y a la vie monastique.

e Sans entrer dans trop de détails, on peut relever quelques éléments a partir du document mis a dis-
position (= voir sur le site) ou passer le témoignage de don Marc de Pothuau (= voir sur le site).

e Proposer aux enfants le jeu sur la vie monastique dans le canton de Fribourg (= voir sur le site).

Priére

e Pour la priere, on peut reprendre l'un des chants proposés (= voir sur le site) et proclamer lentement
'évangile des béatitudes. Chaque enfant redira dans son coeur une parole qui le touche.

e Siune communauté monastique est proche, on peut aussi proposer aux enfants de rédiger quelques
intentions de priére, qui seront portées aux moines et moniales.

S’il reste du temps, on peut proposer aux enfants de réaliser une des fiches bibliques (= voir sur le
site sur longlet ‘Généralités’) ou le coin-coin des béatitudes (= voir sur le site).




Pour aller plus loin

Catéchisme de UEglise catholique

La communion des saints (n° 946-962)
L’appel a la sainteté (n° 2012-2016)

Les témoins qui nous précédent dans le Royaume (n° 2683-2684)

Profession de foi (credo)

« Je crois en la communion des saints »
Cf. Catéchisme de [’Eglise catholique, n° 946-962

Foire aux questions

Qu’est-ce que la vocation ?

Cest l'appel adressé par Dieu a chaque étre humain. Cet appel est a la fois communautaire (Dieua un
projet pour 'humanité : la faire participer a sa propre vie, cf. 2 P 1, 4) et personnel (Dieu a un projet
pour chaque étre humain : chacun est unique et a du prix a ses yeux, cf. Is 43, 4).

A quoi (qui) Dieu nous appelle-t-il ?

ILnous attire a lui, par son Fils, dans UEsprit. L’appel de Dieu est inscrit dans le coeur de chaque homme
et de chaque femme. Il nous a créés par amour, pour notre bonheur, pour la vraie vie. Il nous appelle
a la sainteté et a la mission d’évangéliser le monde.

Qu’est-ce qu’un saint ? Qu’est-ce que la sainteté ?

Jésus explique ce que veut dire « étre saint » dans les béatitudes (Mt 5,1-12 : évangile de la Toussaint).
Elles sont comme la carte d’identité du chrétien. Un saint reflete dans sa vie, dans ses paroles, dans
ses actes, quelque chose de Jésus-Christ. La saintete, c’est le Christ aimant en nous.

Etre saint et heureux, est-ce compatible ?

Dieu nous a créés pour que nous soyons heureux. Celui qui est fidéle a Dieu et qui vit sa Parole est
donc sur le chemin du bonheur. « Heureux » ou « bienheureux » devient pour lui synonyme de
« saint ». Dieu nous invite a étre saint en vivant avec joie nos engagements quotidiens.

La sainteté est-elle vraiment & la portée de chacun ?

La sainteté n’est pas réservée aux autres. Nous sommes tous appelés a étre saints en vivant avec
amour et en offrant un témoignage personnel dans nos taches quotidiennes. Chacun est appelé a le
vivre dans son histoire personnelle, avec ses talents, ses désirs, ses limites.

Comment trouver le chemin de la sainteté ?

Ce qui compte, c’est de discerner son propre chemin, mettre en lumiere le meilleur de soi-méme. Cela
implique de découvrir, approfondir, cultiver et faire fructifier les talents que Dieu a déposé en chacun
(cf.1C012,7). La sainteté grandit par les petits gestes du quotidien.

PAPE BENOIT XVI, homélie de la solennité de la Toussaint, 1 novembre 2006.

PAPE FRANGOIS, message pour la 29¢ journée mondiale de la jeunesse, 21janvier 2014.

PAPE FRANCOIS, exhortation apostolique Gaudete et exsultate sur 'appel a la sainteté dans le monde actuel, 19 mars 2018.

Louis-Hervé GUINY, Appelés a la joie. 20 questions que tout jeune doit se poser pour trouver sa vocation, Mame, 2018.

AssOCIATION ‘DES RACINES POUR LES AILES’, Deviens ce que tu es. Parcours pour un accompagnement @ une orientation scolaire intégrale, CRER-Bayard, 2021.
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