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Pôle catéchèse 
 

Parcours catéchétique de 4H 2025-2026 

Le Directoire pour la catéchèse  rappelle aux catéchistes la nécessité d’être 
accompagné(e)s dans leur cheminement de foi pour pouvoir à leur tour 
accompagner des personnes (n° 113, 135). 

Dans cet esprit, nous vous demandons de choisir le groupe q ue vous 
privilégierez en vous inscrivant ici . Cela facilitera le travail des formatrices. 

L’heure de l’accompagnement sera discutée lors de la première rencontre. Elle 
est susceptible d’être modifiée si cela vous arrange. 

En cas d’absence, nous vous prions de vous excuser auprès de la formatrice 
concernée : 

• Christine Haas christine.haas@cath- fr.ch,  079 672 98 94 

• Ch. Heckel-Droux christine.heckel-droux@cath- fr.ch 079 612 35 30 

Cette année, nous consacrerons l’une des rencontres à  un accompagnement 
thématique en 3H et en 4H sur le thème de la vie éternelle et de la vie après la 
mort (indiqué par un astérisque). 

Calendrier des accompagnements de 4H 

 FRIBOURG  

Maison diocésaine (Aaron) 

Mercredi à 17h 

Christine Haas 

BULLE  

Halles 

Mercredi à 18h30  

Christine Heckel-Droux 

PAYERNE  

Salle paroissiale 

Jeudi à 19h 

Christine Heckel-Droux 

CHÂTEL - ST - DENIS  

Cure catholique 

Vendredi à 13h30 

Christine Heckel-Droux 

1 3 septembre 3 septembre 4 septembre 5 septembre 

2 8 octobre 8 octobre 9 octobre 10 octobre 

3 19 novembre (Abraham) 19 novembre 20 novembre 21 novembre 

4 14 janvier 14 janvier 15 janvier 16 janvier 

5 4 février 4 février 5 février 6 février 

6 4 mars 4 mars 5 mars 6 mars 

7 22 avril  * 22 avril  * 23 avril  * 24 avril  * 

8 27 mai 27 mai 28 mai 29 mai 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=ZfgjcVvkNkq3rt4Y7SPIRvt67hHlGMBFtMiY6kLFRJRUNDJUOVdLUlBYMDZFMkdQQ0Y3VFFQVlhSUC4u
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Calendrier des séquences du parcours de 4H A = accompagnement 

25 –  29 août   // Je 28.08  : reprise 

1er –  5 septembre A1  //  

8 -  12 septembre  1 Accueil et introduction  

15 –  19 septembre  2 Séquence 1 : La grande fresque du salut  

22 –  26 septembre  3 Séquence 2 : Abraham et les promesses de Dieu L’appel  

29 sept. –  3 octobre  4                                           

6 –  10 octobre A2 5  Aux Chênes de Mambré  

Vacances d’automne du samedi 11 octobre au dimanche 26 octobre 

27 –  31 octobre  6 Séquence 3 : Le bon Samaritain –  la Toussaint  Sa 01.11 : Toussaint 

3 –  7 novembre  7   

10 –  14 novembre  8 Séquence 4 : L’Annonciation à Marie et la Visitation  

17 –  21 novembre A3 9   

24 –  28 novembre  10 Séquence 5 : La Nativité Di 30.11 : 1er Avent 

1er –  5 décembre  11 Séquence 6 : La visite des mages                                  

8 –  12 décembre  12  Lu 08.12 : Im. Conc. 

15 –  19 décembre  13 Bricolage de Noël                                           

Vacances de Noël du samedi 20 décembre au dimanche 4 janvier 

5 –  9 janvier  14 Célébration de l’Épiphanie  

12 –  16 janvier A4 15 Séquence 7 : L’onction de David et le combat contre Goliath   

19 –  23 janvier  16   

26 –  30 janvier  17   

2 –  6 février A5 18 Séquence 8 : Le baptême de Jésus et les tentations au désert   

9 –  13 février  19   

Vacances de carnaval du samedi 14 février au dimanche 22 février  

23 –  27 février  20 Séquence 8 : Grand jeu du Carême   22.02  : 1er Carême 

2 –  6 mars A6 21   

9 –  13 mars  22 Séquence 9 : La guérison de l’homme paralysé  

16 –  20 mars  23   

23 –  27 mars  24 Séquence 10 :  Un chemin de croix biblique, la Passion   

30 mars –  3 avril  25 Célébration de Pâques Ve 03.04  : Vend. St 

Vacances de Pâques du vendredi saint 3 avril au dimanche 19 avril 

20 –  24 avril A7 26 Séquence 11 : Jésus ressuscité se fait voir aux disciples, à Thomas                                                                                    

27 avril –  1er mai  27  Ve 01.05 : congé 

4 –  8 mai  28 Séquence 12 : Histoire de Moïse   

11 –  15 mai  29  Je 14.05  : Ascension 

18 –  22 mai  30  Di 24 .06  : Pentecôte 

25 –  29 mai A8 31 Jeu de Moïse                                                             Lu 25 .06  : congé 

1er –  5 juin  32 Visite de l’église en lien avec l’Exode Je 04 .06  : Fête-Dieu 

8 –  12 juin  33   

15 –  19 juin  34   

22 –  26 juin  35   

29 juin –  3 juillet  36   

6 –  10 juillet   // Ve 10.07 : clôture 
 


