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Service catéchèse et jeunesse 

Catéchèse 7-8H : module « Marie, mère de l’espérance » 

Introduction 

Durée du module 

5 semaines, à partir de la semaine du 17 novembre 

Texte biblique 

Annonciation : Lc 1, 26-38 (proclamé le jour de l’Immaculée Conception) 

Magnificat de la Visitation : Lc 1, 46-55 (proclamé le jour de l’Assomption) 

Verset-clé 

« Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » (Lc 1, 38) 

Visée 

• Approfondir le « oui » de Marie (Annonciation) et sa louange à Dieu (Visitation), qui nous préparent à 

accueillir le Fils de Dieu (Nativité) et à lui dire notre propre « oui » (appel à la sainteté). 

• Vivre le temps de l’Avent comme un temps d’accueil de la Parole de Dieu dans nos cœurs et comme 

un temps de partage de la foi et de l’espérance qui nous habitent. 

• (Re- )découvrir la prière du rosaire, par laquelle la Vierge Marie nous conduit à contempler les mys-

tères joyeux de la vie du Christ. 

Antécédents 

Le récit de la Nativité chez l’évangéliste Luc a été vu en 3H et en 4H. Les récit de l’Annonciation et de la 

Visitation, chez le même évangéliste, ont été travaillés en 4H. 

Points d’attention 

• Le module sur l’appel à la sainteté nous a fait percevoir que l’appel de Dieu retentit dans nos cœurs : 

il nous invite à devenir tous saints  en lui disant « oui » et en réalisant cet appel par nos actions et 

paroles quotidiennes. En vivant en chrétiens, nous vivons dans l’espérance de la vie avec Dieu. 

• Sur ce chemin de foi, d’espérance et d’amour, nous avons un modèle : la Vierge Marie. Elle a espéré 

contre toute espérance en mettant sa foi dans le Seigneur. À notre tour, nous espérons vivre avec Dieu 

dès ici-bas par tous nos « oui » du quotidien, même si nous ne voyons ou ne comprenons pas tout. 

• Cette espérance est aussi celle que nous portons pour le monde et pour tous ceux qui nous entou-

rent : espérance de paix, de joie, d’amour, de compréhension et de respect. Le temps de l’Avent nous 

prépare à cette grande espérance et Marie nous y conduit. 
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Déroulement 

Rencontre 1 

Projection 

• Proposer aux enfants un brainstorming sur Marie pour leur permettre d’exprimer ce qu’ils connaissent 

sur elle (sans trop allonger !). On peut noter les réponses au tableau. 

• Pour structurer les réponses, il est possible de dessiner au préalable un schéma, qui sera complété au 
fur et à mesure des réponses. Voici un exemple : 

• Les cartes de prière de 3-6H ( voir la liste sur le site) peuvent être utilisées pour faire mémoire des 
récits liés à Marie. On peut aussi utiliser une frise biblique ( voir celle du module « Création »). 

• À la fin du brainstorming, demander aux enfants pourquoi nous nous intéressons à Marie à ce mo-
ment de l’année : y a- t- il des fêtes que nous allons bientôt célébrer, qui sont liées à elle ? 

Activité ludique 

• Distribuer à chaque enfant la fiche d’identité de Marie ( voir sur le site). 

• À l’aide de leur bible, les inviter à compléter la fiche, individuellement ou par deux. 

• Durant cette activité, on peut passer un peu de musique douce ( voir sur le site). 

Prière 

• Demander aux enfants de se déplacer au coin de prière, où l’on aura placé la Bible, une image de Dieu 

Trinité et de Marie ( voir sur le site), une bougie. Demander aux enfants de s’asseoir. 

• Faire un beau signe de croix en montrant l’image de Dieu Trinité et en disant : « Nous nous mettons 

en présence du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ». 

• Marie nous conduit vers son Fils Jésus, sur le chemin de la sainteté. Elle nous apprend à contempler 
son Fils, à l’accueillir dans notre cœur (comme elle l’a accueilli) et à marcher avec lui. 

La prière du rosaire est un moyen de prier Jésus et Marie : expliquer  brièvement de quoi il s’agit, en 

s’aidant de la fiche didactique sur le rosaire ( voir sur le site). 

• Sur le chemin qui va vers Noël, nous allons prier les trois premiers mystères joyeux. Ils nous donnent 

de vivre la joie qui remplit notre cœur à la naissance de Jésus : 

1er mystère joyeux : l’Annonciation de l’ange Gabriel à la Vierge Marie. 

« L’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,  

à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de David, 

appelé Joseph  ; et le nom de la jeune fille était Marie. L’ange entra chez elle et dit : 

Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec toi. » (Lc 1, 26-28) 

En priant un Notre Père et dix Je vous salue, demandons à Dieu d’ouvrir notre cœur à sa parole et de 
nous aider à dire oui, comme Marie et Samuel : « Parle, Seigneur, ton serviteur écoute » (1 S 3, 10). 

Marie 

Famille Fêtes 

Prières Lieux 

Récits bibliques 

Noms donnés 
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Rencontre 2 

Proclamation 

• Se déplacer vers le coin de prière, installé comme d’habitude. Demander aux enfants de s’asseoir. 

• Faire un beau signe de croix en montrant l’image de Dieu Trinité et en disant : « Nous nous mettons 

en présence du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ». 

• Marie nous conduit vers son Fils Jésus, sur le chemin de la sainteté. Aujourd’hui, nous allons essayer 
de comprendre comment elle a accueilli la Parole de Dieu dans son cœur. 

• Proclamer lentement le récit de l’Annonciation (Lc 1, 26-38). On peut utiliser le texte de la bible dont 
disposent les enfants, qui peuvent éventuellement suivre au fur et à mesure. 

• Dialoguer avec les enfants : 

– Y a- t- il quelque chose qui vous étonne dans ce récit ? 

– Quel est le rôle de l’ange ? Connaissez-vous d’autres récits où des anges sont impliqués ? 

– Comment Marie réagit-elle à la salutation de l’ange ? 

– Que lui annonce l’ange ? Quelle difficulté soulève Marie ? 

– « Rien n’est impossible à Dieu » : qu’est-ce que cela signifie ? Êtes-vous d’accord ? 

– Que répond Marie à la demande de l’ange ? 

Cette dernière question peut être approfondie : 

– Le « oui » de Marie est- il un « petit oui » du quotidien ? Ou un « grand oui » rempli de confiance 

et d’espérance ? Quelle est la différence ? 

– Dans notre vie de tous les jours, dans quelles situations nous arrive- t- il de dire de « petits oui » 

et de « grands oui » ? Et dans notre vie avec Dieu ? 

– Le temps de l’Avent approche : Dieu va visiter son peuple. Suis- je d’accord de lui dire « oui » et 

de l’accueillir dans ma vie et dans mon cœur, comme Marie ? 

Introduction au temps de l’Avent 

• Introduire brièvement le temps de l’Avent. Si l’on a prévu une couronne, on peut allumer la première 

bougie ; si l’on a prévu une crèche qu’on montera au fil de l’Avent, on en pose la première pièce. 

• Distribuer à chaque enfant le calendrier de l’Avent (les impressions pour les enfants sont remises lors 
des accompagnements). Expliquer la démarche du calendrier de l’Avent. 

On peut faire le lien avec le module précédent, consacré à l’appel à la sainteté. Devenir saint, c’est 
accueillir Dieu dans sa vie, comme Marie, et le partager avec les autres. 

Prière 

• Pour la prière qui conduit à Noël, nous allons prier quelques-uns des mystères joyeux. Ils nous don-
nent de vivre la joie qui remplit notre cœur à la naissance de Jésus : 

2 e mystère joyeux : la visite de la Vierge Marie à sa cousine Elisabeth. 

« Marie se mit en route. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. 

Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. 
Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie 

entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. » (Lc 1, 39-42 ) 

En priant un « Notre Père » et dix « Je vous salue, Marie », demandons à Dieu de nous aider à suivre 

Marie, qui nous conduit à Jésus : viens, Esprit Saint, remplis mon cœur comme celui d’Elisabeth ! 
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Rencontre 3 

Proclamation 

• Se déplacer vers le coin de prière, installé comme d’habitude. Demander aux enfants de s’asseoir. 

• Faire un beau signe de croix en montrant l’image de Dieu Trinité et en disant : « Nous nous mettons 

en présence du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ». 

• Marie nous conduit vers son Fils Jésus, sur le chemin de la sainteté. Aujourd’hui, nous allons entendre 
sa prière de louange à Dieu (Magnificat) et essayer de la faire nôtre. 

• Rappeler brièvement le récit de la Visitation puis proclamer lentement le cantique de Marie (Lc 1, 46-
55). Relire ensuite en proposant aux enfants de répéter chaque verset. 

• Dialoguer avec les enfants : 

– Y a- t- il des mots que vous ne connaissez pas ? 

Exemples : exalter (toute l’âme de Marie exalte le Seigneur : elle loue Dieu, le remercie, dit du 

bien de lui) et exulter (Marie se réjouit, éprouve une joie débordante qui se voit de l’extérieur). 

– Pourquoi Marie chante-t-elle ainsi au Seigneur ? Quelles merveilles a- t- il fait pour elle ? 

– Que signifie « être une humble servante du Seigneur » ? 

– Comment Dieu est- il décrit ? Quelles actions réalise- t- il pour Marie et pour le peuple ? 

On peut ensuite inviter les enfants à réfléchir à leur relation au Seigneur : 

– Le Seigneur fait- il aussi des merveilles dans votre vie ? 

– Quelles sont les occasions pour louer et remercier Dieu ? lui demander son aide ? 

– Vous avez reçu un calendrier de l’Avent  : quelles activités vous ont permis d’accueillir Dieu 

dans votre cœur, de partager avec les autres la joie et l’espérance qui viennent de lui ? 

Activité créative 

• Pour la célébration de Noël, nous allons créer deux étoiles, qui reprennent les deux parties du Ma-
gnificat de Marie (action de grâce et intercession) : 

– sur une étoile (« Mon âme exalte le Seigneur… »), les enfants notent une action de grâce pour 

l’année écoulée ; 

– sur une autre étoile (« Il renverse les puissants… »), ils écrivent une prière pour un membre de 

la famille, un ami, un camarade, etc. 

On aura préparé auparavant les étoiles et le matériel pour écrire les prières. 

Prière 

• Pour la prière qui conduit à Noël, nous allons prier quelques-uns des mystères joyeux. Ils nous don-
nent de vivre la joie qui remplit notre cœur à la naissance de Jésus : 

3e mystère joyeux : la naissance de Jésus à Bethléem.  

« En ces jours- là, parut un édit de l’empereur ordonnant de recenser toute la terre. 

Joseph  monta de Galilée  jusqu’à la ville de David appelée Bethléem. Il venait se 
faire recenser avec Marie. Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait en-

fanter fut accompli. Elle mit au monde son fils premier-né. » (Lc 2, 1-7) 

En priant un «  Notre Père » et dix « Je vous salue, Marie  », remercions Dieu pour ses merveilles et 

pour le don de son Fils Jésus , qui vient nous sauver : « Viens, Seigneur Jésus ! » (Ap 22, 20) . 
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Rencontre 4 

Cette rencontre est conçue comme une célébration de Noël. Selon les possibilités, elle aura lieu à l’église 

(devant la crèche) ou en classe ; le déroulement qui suit prévoit la célébration à l’église. 

Accueil 

• Se signer en entrant, en rappel du baptême. 

• Entrer en procession par l’allée centrale : les enfants portent les deux étoiles qu’ils ont préparées. 

• Prendre un chant de Noël (chanté par les enfants ou diffusé). 

• Accueillir les enfants par quelques mots. 

Mémoire 

• Si la crèche a déjà été installée, proposer aux enfants une lecture d’image. 

Si ce n’est pas le cas, on peut présenter aux enfants l’une des icônes proposées ( voir sur le site). 

• Rappeler l’essentiel de ce qui a été travaillé en classe : 

– Marie a dit « oui » à Dieu : elle a fait confiance même si elle n’a pas tout compris. Son « oui » est 

un acte de foi, d’espérance et d’amour. 

– Grâce au « oui » de Marie, Jésus vient dans notre monde : neuf mois après l’Annonciation (25 

mars), il naît à Bethléem (25 décembre), « le Verbe s’est fait chair » (Jn 1, 14). 

– À notre tour, Dieu nous invite à dire « oui » en accueillant Jésus dans notre cœur, en écoutant 

sa Parole, en aimant nos frères et sœurs. 

Parole de Dieu 

• Proclamer l’évangile de la Nativité (Lc 2, 1-20). La (le) catéchiste peut proclamer seul(e) le récit, ou 
inviter plusieurs enfants à le lire à plusieurs voix ; on peut aussi mimer le récit. 

• Réfléchir quelques instants avec les enfants au récit proclamé. On peut notamment demander à cha-

cun à quel personnage il s’identifie le plus. 

• Prendre un chant de Noël (chanté par les enfants ou diffusé). 

Démarche et prière 

• Inviter chaque enfant à déposer dans ou devant la crèche les étoiles avec les prières. 

• Remettre à chaque enfant un lumignon : 

Vierge Marie, tu as allumé la lumière de Jésus dans le monde. 
Aujourd’hui, nous aussi, nous allumons notre lumière pour dire « oui » à Dieu qui vient dans le monde. 

• Inviter les enfants à un instant de prière silencieuse, en regardant leur lumignon. 

• Conclure par la prière du Notre Père et du Je vous salue, Marie. 

Les enfants déposent leur lumignon à l’endroit où ils brûlent habituellement dans l’église. 

Bénédiction et envoi 

• Conclure la célébration : 

Père très saint, comme Marie, nous avons accueilli Jésus dans notre vie, dans notre cœur. 
Aide-nous à dire « oui » chaque jour, surtout à Noël. Que ta lumière brille en nous ! 

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

• Prendre un chant de Noël (chanté par les enfants ou diffusé). 

Pôle catéchèse, novembre 2025 


