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Service catéchèse et jeunesse 

Bénédiction des sacs d’école  
et envoi en mission des enfants comme « témoins d’espérance » 
(proposé par la pastorale des familles en Suisse romande) 

Introduction 

Lancée à la rentrée 2023, la bénédiction des sacs d’école a connu un grand succès un Suisse ro-
mande, et particulièrement dans le canton de Fribourg. Elle est proposée à nouveau à la rentrée 
2025, avec un nouveau slogan, dans la continuité de l’année jubilaire : « témoins d’espérance ».  
« Tout le monde espère. L’espérance est contenue dans le cœur de chaque personne comme un dé-
sir et une attente du bien, bien qu’en ne sachant pas de quoi demain sera fait. L’imprévisibilité de 
l’avenir suscite des sentiments parfois contradictoires : de la confiance à la peur, de la sérénité au 
découragement, de la certitude au doute. Nous rencontrons souvent des personnes découragées 
qui regardent l’avenir avec scepticisme et pessimisme, comme si rien ne pouvait leur apporter le 
bonheur. Puisse le Jubilé être pour chacun l’occasion de ranimer l’espérance. La Parole de Dieu nous 
aide à en trouver les raisons. Laissons-nous guider par ce que l’apôtre Paul écrivait aux chrétiens de 
Rome. » (Bulle du jubilé) 

De quoi s’agit-il ? 

Il s’agit d’abord de bénir les sacs d’école des enfants, d’y accrocher un badge et d’envoyer les enfants 
en mission pour qu’ils soient témoins d’espérance durant l’année scolaire (à travers la bénédiction 
des sacs d’école, ce sont les enfants qui sont bénis). 

Cette bénédiction peut avoir lieu dans le cadre du groupe de catéchèse (3-8H), lors d’une des pre-
mières rencontres de l’année scolaire ; elle peut aussi avoir lieu à l’occasion d’une messe paroissiale. 
Pour savoir ce qui est prévu dans votre unité pastorale, consultez votre coordinatrice. 

Il s’agit ensuite de réaliser différents défis tout au long de l’année, afin de témoigner de l’espérance 
reçue. À cet effet, un feuillet d’activités est mis à disposition, qui contient 2 calendriers (un pour 
l’Avent et l’autre pour le Carême) 

Ces activités proposées tout au long de l’année peuvent être rappelées lors des rencontres de caté-
chèse : cela permet un lien avec les parents, invités à accompagner leur enfant dans sa mission. Elles 
peuvent aussi être rappelées lors des messes des familles et des temps forts. 

Comment commander les ressources ? 

Les badges ont été commandés et seront distribués par les coordinatrices de la catéchèse pour leur 
unité pastorale. S’il en manque (ou si vous en avez trop), contactez-nous !  

mailto:adeline.wermelinger@cath-fr.ch
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Éclairage théologique  

Dieu est la source de toute bénédiction. Lui qui a fait toutes choses 
bonnes (cf. Gn 1), il a donné sa bénédiction à l’homme et à la femme 
créés à son image (cf. Gn 1, 28), au peuple choisi en Abraham (cf. Gn 
12, 3), à l’humanité rachetée en Jésus, « fruit béni » des entrailles de 
Marie (cf. Lc 1, 42). 

Lorsque l’être humain bénit, il exprime sa louange pour les dons de 
Dieu, soit à l’avance sous la forme d’une prière, soit après coup sous 
la forme d’une action de grâce. La bénédiction est enracinée dans 
la Parole de Dieu et célébrée dans la foi : elle manifeste l’alliance 
entre Dieu et les hommes. Toute l’existence humaine est ainsi ap-
pelée à s’inscrire dans la bénédiction promise par Dieu. 

Un livre liturgique (le Livre des bénédictions) propose des bénédictions pour les personnes, les ac-
tivités humaines, les objets. Ces bénédictions célèbrent l’initiative de Dieu au cœur de notre réalité 
humaine et nous invitent à l’action de grâce. Elles comportent une proclamation de la Parole de 
Dieu et une prière par laquelle l’Église loue Dieu et lui demande d’accorder ses bienfaits. 

Certaines bénédictions sont réservées à l’évêque, au prêtre et au diacre. D’autres peuvent être ac-
complies par les laïcs, en vertu du sacerdoce commun dont ils sont revêtus depuis leur baptême : ce 
peut être le cas des parents pour leurs enfants, des catéchistes pour les enfants ou les jeunes qu’ils 
accompagnent, de celui qui bénit la table avant le repas, des participants à une réunion, etc. 

En Suisse, la bénédiction est aussi liée à la fête patronale de 
la paroisse, qui célèbre chaque année la consécration (appe-
lée aussi bénédiction ou dédicace) de l’église paroissiale. 
Cette fête coïncide souvent avec la fête du saint auquel elle 
est consacrée. 

Dans le canton de Fribourg, cette fête patronale a donné 
naissance à la tradition de la bénichon, appelé Chilbi ou 
Kilbi dans la partie alémanique. Elle marque aussi, autour 
d’un repas de fête, la fin des travaux des champs et le retour 
des troupeaux de l’alpage. Sur la fête religieuse se sont ainsi 
greffés les plaisirs d’une fête profane ! 

La bénédiction concerne avant tout les personnes. Si le sac d’école est béni, c’est qu’il accompagne 
l’écolier dans son quotidien. À travers cette bénédiction, ce sont les écoliers qui sont bénis, et tout 
ce qu’ils vivront pendant l’année sera placé sous le regard du Seigneur. La bénédiction des sacs 
s’inspire de la bénédiction des instruments de travail (Livre des bénédictions, n° 698 et suivants). 

Sources : 

Livre des bénédictions (Rituel romain), Chalet-Trady, 1988. 
Directoire sur la piété populaire et la liturgie, Bayard – Fleurus-Mame – Cerf, 2001. 
Dieu nous bénit. Bénédiction de l’Église à l’usage des laïcs, Mame, 2016. 
Anne-Marie Dubler : « Fêtes patronales », in : Dictionnaire historique de la Suisse (DHS), version du 13.08.2007.

Dieu bénit la création. Cathédrale de 
Monreale, près de Palerme (XIIe siècle) 

Pont de danse à la bénichon de Gruyères, vers 1900 
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Bénédiction dans le cadre du groupe de catéchèse 

• Prévoir la bénédiction lors d’une des premières rencontres de catéchèse. Demander aux enfants 
de prendre leur sac d’école avec eux si la rencontre n’a pas lieu en classe. 

• Préparer une Bible, une bougie, éventuellement des fleurs, ainsi que des badges « témoins d’es-
pérance » à accrocher à chaque sac et des feuillets (voir p. 5). Compter 15 à 20 minutes. 

  Accueil 

Prendre un chant (voir les propositions sur notre site). 

Le/la catéchiste : 

Nous sommes rassemblés au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Faire le signe de croix 

« L’apôtre Paul nous invite : « Ayez la joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, soyez assi-
dus à la prière » (Rm 12, 12). Oui, nous devons “déborder d’espérance” (cf. Rm 15, 13) pour té-
moigner de manière crédible et attrayante de la foi et de l’amour que nous portons dans notre 
cœur ; pour que la foi soit joyeuse, la charité enthousiaste ; pour que chacun puisse donner ne 
serait-ce qu’un sourire, un geste d’amitié, un regard fraternel, une écoute sincère, un service 
gratuit, en sachant que, dans l’Esprit de Jésus, cela peut devenir une semence féconde d’espé-
rance pour ceux qui la reçoivent. »  (bulle du Jubilé) 

Au cours de cette célébration, vous serez envoyés en mission pour être des témoins d’espérance. 
Pour mener à bien cette mission, vous allez être bénis, avec vos sacs d’école : signe de la présence 
du Seigneur qui marche à vos côtés.  

  Parole de Dieu 

Le/la catéchiste : 

Nous allons maintenant nous mettre à l'écoute de la Parole de Dieu. 

Prendre la Bible disposée devant les enfants. 

Que ta Parole, Seigneur, soit dans notre mémoire,  Se signer le front, 
sur nos lèvres, dans notre cœur. 
 puis les lèvres et le cœur 

De l’épître aux Romains (12, 10-21). 

« Soyez unis les uns aux autres par l’affection fraternelle, rivalisez de respect les uns pour les 
autres. Ne ralentissez pas votre élan, restez dans la ferveur de l’Esprit, servez le Seigneur, ayez la 
joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la prière. Partagez avec les fidèles 
qui sont dans le besoin, pratiquez l’hospitalité avec empressement. Bénissez ceux qui vous per-
sécutent ; souhaitez-leur du bien, et non pas du mal. Soyez joyeux avec ceux qui sont dans la joie, 
pleurez avec ceux qui pleurent. Soyez bien d’accord les uns avec les autres ; n’ayez pas le goût 
des grandeurs, mais laissez-vous attirer par ce qui est humble. Ne vous fiez pas à votre propre 
jugement. Ne rendez à personne le mal pour le mal, appliquez-vous à bien agir aux yeux de tous 
les hommes. Autant que possible, pour ce qui dépend de vous, vivez en paix avec tous les 
hommes.(…) Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par le bien. » 
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  Prière commune  

Le/la catéchiste : 

Seigneur, tu nous invites à être témoins d’Espérance au cœur du monde. Nous te présentons la 
prière des enfants qui se tournent vers toi, le cœur empli d’espérance. 

Un enfant : 
Seigneur, nous te prions pour le monde : 
Pour les pays en conflit, les enfants et familles qui souffrent de la guerre. 
Aide-nous à répandre la paix autour de nous en commençant par un sourire. 

Un enfant : 
Seigneur, nous te prions pour les familles : 
Pour les grands-parents, les personnes âgées, les personnes seules et les malades. 
Donne-nous le courage de saluer les personnes que nous rencontrons, de visiter les personnes 
malades et d’être attentifs aux membres de nos familles. 

Un enfant : 
Seigneur, nous te prions pour nos enseignants :  
qu’ils soient guidés par la patience, la bienveillance et la joie d’enseigner. Permets-nous de re-
garder l’avenir avec confiance et d’aider les camarades qui en ont besoin.  

Un enfant : 
Pour nous, les enfants : 
Afin que nous trouvions toujours sur notre chemin des catéchistes et des témoins audacieux et 
passionnés, qui nous donnent le goût de Dieu et des autres en éveillant en nous l’espérance, la 
joie et la foi.  

Le/la catéchiste : 

Seigneur Jésus, toi qui es là au milieu de nous, rassemblés en ton Nom, écoute la prière de tes 
enfants. 

En cette année où tu nous invites à être témoins d’Espérance, fortifie notre foi et notre espérance 
en la résurrection, cette vie que tu nous promets aujourd’hui et dans les siècles des siècles. 

℟ Amen. 
 

  Bénédiction 

Inviter les enfants à prendre leur sac en mains. 

Le/la catéchiste : 
La bénédiction est quelque chose de très beau : c’est un cadeau qui vient de Dieu.  
Dieu nous bénit parce qu’il nous aime : il veut que nous vivions toujours dans sa joie et dans sa 
paix. La Parole de Dieu est remplie de bénédictions, comme dans la lettre de Saint Paul aux Ro-
mains, au chapitre 15, verset 13 : « Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de 
paix dans la foi, afin que vous débordiez d’espérance par la puissance de l’Esprit Saint. »  
De tout cœur, demandons pour chacun de vous cette bénédiction de Dieu. 

Le/la catéchiste, les mains jointes : 
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Seigneur Dieu, 
Toi, le Dieu de l’espérance, 
(en ce temps de rentrée scolaire, ) 
regarde ces enfants qui te présentent leur sac d’école/cartable. 
Nous te confions leurs rêves et leurs projets. 
Remplis-les de ta joie et de ta paix, 
pour qu’ils travaillent avec confiance et courage, 
qu’ils découvrent de nouvelles choses, 
et qu’ils se fassent de nouveaux amis. 
 
Qu’ils soient, à l’école, à la maison, 
et partout où ils vont, des témoins d’espérance. 
Apprends-leur à te dire merci chaque jour, 
pour ton amour fidèle et ta présence dans leur vie. 

 
Nous te prions de bénir ces sacs/cartables, 
Afin qu’ils rappellent à chaque enfant ta présence, 
dans les moments de joie comme dans les efforts à fournir, 
dans la cour de récréation, en classe et à la maison. 
 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  
℟ Amen. 

 

Le/la catéchiste distribue le badge et le feuillet aux enfants et dit :  
Chers enfants, que cette nouvelle année soit pour chacun de vous un chemin de croissance et de 
joie, et que l’Esprit Saint remplisse vos cœurs d’espérance. 

Cette bénédiction est aussi un envoi en mission : vous êtes invités à porter cette espérance tout 
au long de l’année, tout autour de vous.  

Si vous acceptez cette mission, nous vous invitons à accrocher le badge sur votre sac. Vous rece-
vez aussi des défis à réaliser, et à inventer, pour vous aider à vivre en témoins d’espérance ! A la 
fin de l’année scolaire, nous nous retrouverons pour célébrer toute l’espérance semée durant 
cette année.  

 

 

Pour aller plus loin… 

Un Domino pour reconstituer les versets de Rm 12 : à découvrir ici.  

 

https://www.alarencontreduseigneur.fr/documents/8-11ans-complementaire/dne-jeu.pdf
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Bénédiction dans le cadre de la messe 

Le déroulement proposé pour la bénédiction en classe peut être repris pour la messe, avec quelques 
adaptations : 

• L’accueil, la prière commune et l’envoi en mission peuvent être repris tels quels pour le mot d’ac-
cueil, la prière universelle et le rite d’envoi de la messe. 

• Pour la Parole de Dieu, on prendra les lectures prévues par la liturgie. 

• La bénédiction revient au prêtre ou au diacre, qui peut aussi asperger les sacs d’école d’eau bé-
nite. 

• Durant l’offertoire, on peut inviter les enfants à prendre part à la procession avec leurs sacs (qui 
représentent leur travail) et les déposer devant l’autel, un panier avec les badges et les offrandes 
pourra également être déposé. 

• Prévoir une décoration devant l’autel: sac d’école, livres,…  - surtout si les enfants n’ont pas 
amené leurs sacs 

 

  Proposition de chants 
 Bénis chacun de nous 
 Pèlerins d’espérance (Hymne du Jubilé) 
 Génération jubilé  
 Pèlerins d’espérance (Valais) 
 Pèlerins d’espérance  (Ontario) 
 Ô ma joie et mon espérance 
 Relever le faible 
 En toi, ma confiance 
 En toi, j’ai mis ma confiance 
 Espère en moi  
 Notre espérance (Rachel Jeanmonod) 
 Ta joie, notre espérance (Rachel Jeanmonod) 
 Espère en Dieu 
 Regarde l’étoile 
 Marie, témoin d’une espérance 

 
 
 

Contact et renseignements 

Couples et familles 
Adeline Wermelinger 
adeline.wermelinger@cath-fr.ch 
079 576 07 92 

https://youtu.be/3V81U4ZLH1w?si=Z651by73dP2eAUVT
https://www.youtube.com/watch?v=7LWUlanOJAI&list=RD7LWUlanOJAI&start_radio=1
https://youtu.be/KiBxHWIdUmk?si=L-KFuXnNAB7OvLA-
https://www.youtube.com/watch?v=YcQ3wjy5--s&list=RDYcQ3wjy5--s&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=m11kAez9tJs&list=RDm11kAez9tJs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=ZKHW7CYwEBk&list=RDZKHW7CYwEBk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=XV4zCdemWJM&list=RDXV4zCdemWJM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=odURS55FEO8&list=RDodURS55FEO8&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=YkOxVGwHOuw&list=RDYkOxVGwHOuw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=YwJR9l_Zs4o&list=RDYwJR9l_Zs4o&start_radio=1
https://youtu.be/wiaIV0m_rmA?si=vxfgNA0mwEA8D5QI
https://www.youtube.com/watch?v=acti9f6D3vY
https://www.youtube.com/watch?v=n8lo6KfBJnA&list=RDn8lo6KfBJnA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=6dlCmAWZ8q4&list=RD6dlCmAWZ8q4&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=l94uxo8wnBY&list=RDl94uxo8wnBY&start_radio=1

