
 

  
« J’avais faim, et vous m’avez 

donné à manger. »  
 

(Matthieu 25, 35)

Geste : 
Mimer « manger une soupe » 

Nourrir les affamés 

« J’avais soif, et vous m’avez 
donné à boire. » 

 

(Matthieu 25, 35)

Geste : 
Faire le geste de boire 

Donner à boire 

"« J’étais nu, et vous m’avez vêtu. » 
 

(Matthieu 25, 36)

Geste : 
Mimer « enfiler un pull » 

Vêtir ceux qui ont froid 

« J’étais un étranger, 
et vous m’avez accueilli.  »  

 

(Matthieu 25, 35)

Geste : 
Bras ouverts (bienvenue) 

Accueillir les étrangers 

« Ensevelir les morts est une œuvre 
de miséricorde. »  

 

(Tobie 1, 17)

Geste : 
Joindre les mains (prière) 

Ensevelir les morts 

« J’étais en prison, et vous êtes 
venus à moi. » 

 

(Matthieu 25, 36)

Geste : 
Croiser les bras en « croix » 

Visiter les prisonniers 

« Consolez, consolez mon peuple. » 
 

(Isaïe 40, 1)

Geste : 
Tapoter son front (réfléchir) 

Conseiller ceux qui 
doutent 

« J’étais malade, et vous m’avez 
visité. »  

 

(Matthieu 25, 36)

Geste : 
Mimer « prendre la température » 

Visiter les malades 



 
« Allez, enseignez toutes les 

nations. »  
 

(Matthieu 28, 19)

Geste : 
Mimer « tourner les pages» 

Enseigner les ignorants 

« Corrige ton prochain avec 
douceur. » 

 

(2 Timothée 2, 25)

Geste : 
Faire un cœur avec les mains 

Exhorter les pécheurs 

« Heureux ceux qui pleurent, 
ils seront consolés. » 

 

(Matthieu 5, 4)

Geste : 
Essuyer une larme imaginaire 

Consoler les affligés 

« Pardonnez, et vous serez 
pardonnés.  »  

 

(Luc 6, 37)

Geste : 
Se serrer la main 

Pardonner les offenses 

« Priez les uns pour les autres. » 
 

(Jacques 5, 16)

Geste : 
Joindre les mains 

Prier pour les vivants 
et les morts 

« Supportez-vous les uns les autres.  »  
 

(Colossiens 3, 13)

Geste : 
Mimer « écouter » 

Supporter les importuns 


