


Je crois en Jésus, 

qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie,

Seigneur, merci pour Marie qui a dit oui et 
qui a cru la parole de l’ange. Par la force de 

l’Esprit Saint, elle t’a accueilli en elle. Par 
elle, tu es venu au monde. Tu t’es fait 

connaître et reconnaître par les hommes. 
En prenant notre nature humaine, tu te 

fais tout proche de nous. 

Parle-moi Seigneur, je t’écoute. 

Je crois en Dieu, le Père 
tout-puissant, 

créateur du ciel et de la terre

Seigneur Dieu, tu as créé le monde et 
l’univers tout entier. Tu as créé la terre, ce 

jardin magnifique que tu nous confies, afin 
que nous en prenions soin. 

Merci Seigneur pour ta création.

Je crois en Jésus qui

a souffert sous Ponce Pilate, a été 
crucifié, 

est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers, 

le troisième jour, est ressuscité des 
morts,

Seigneur Jésus, mort et ressuscité pour 
nous, tu donnes ta vie et tu nous sauves de 

la mort et du péché.
Merci pour ton si grand amour. Merci pour 

la joie pascale !

Je crois 

en Jésus Christ, son Fils unique, 
notre Seigneur,

Jésus, tu es le fils de Dieu. Tu es le Messie 
tant attendu. Par toi, je découvre qui est le 

Père. 

Merci pour ta Parole de Vie.

Je crois en Jésus qui

est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père 

tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et 

les morts.

Seigneur Jésus, tu es vivant auprès de Dieu 
notre Père, tu es présent dans nos vies, tu 
nous montres le chemin qui conduit à la 

vie éternelle.

Merci pour ta Présence dans ma vie.

Je crois en l’Esprit Saint, 

Ton Esprit, Seigneur, est un feu qui ne 
détruit pas, un feu qui réchauffe, un feu 

qui éclaire…

Ton Esprit, Seigneur, est souffle de vie. Il 
inspire en nous des idées nouvelles et fait 

grandir notre capacité à aimer.

Viens Esprit Saint, Esprit de vérité, souffle 
et brille en moi, afin que je sois moi-même 

lumière pour les autres.
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Je crois

à la sainte Eglise catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 

à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle. 

Amen.

Seigneur, depuis toujours tu nous veux unis 
les uns aux autres et à toi. Tu nous appelles à 
vivre dans ton amour, avec tous nos frères et 
sœurs humains et avec tous les saints du ciel, 

pour l’éternité.
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