Carlo Acutis

Surnommeé le « geek de Jésus », Carlo Acutis est un jeune adolescent italien canonisé le 7 septembre
2025. Qu'avait de spécial ce garcon de 15 ans ? C'était un jeune de son temps, simple, spontane, sym-
pathique, passionné par linformatique, aimant la nature, les animaux, le foot. Mais il a su grandir et
rester attaché au Christ.

Né a Londres en 1991, sa courte de vie a eté remplie d'une dévotion a Marie et a 'eucharistie, que ses
competences informatiques lui ont permis de diffuser. Considére comme le saint patron de linternet,
il a essayé de vivre toute sa vie dans une profonde communion et amitié avec Jésus. Il était souvent
sollicité par ses amis et connaissances pour ses conseils droits sur la vie affective et morale de cet age.
Malgre son jeune age, Carlo était tres ouvert aux autres, notamment aux plus exclus de la société, ne
faisant aucune distinction entre les personnes.

Carlo a crée un site web consacre au catalogage de chague miracle eucharistique, dans un but d'évan-
geélisation. Il voyait l'eucharistie comme « 'autoroute vers le ciel », une metaphore quiillustre sa con-
viction que la proximité avec Jesus a la messe est le chemin le plus direct vers le salut. Plus nous rece-
vons ['Eucharistie, plus nous deviendrons semblables & Jésus, de sorte que sur la terre nous aurons un
avant-godt du ciel, disait-il. Il meurt d'une leucémie a l'age de 15 ans, offrant sa vie pour Jésus.

Dix citations inspirantes

La conversion n’est rien d’autre que de déplacer le regard de bas en haut, un simple mouvement des
yeux suffit.

Trouvez Dieu et vous trouverez le sens de votre vie.

Ce qui rendra vraiment beau aux yeux de Dieu ne sera que la facon dont nous 'avons aimé et la facon
dont nous avons aimé nos freres.

L’Eucharistie est mon autoroute vers le ciel.

La sanctification n’est pas un processus d’addition, mais de soustraction : moins de moi pour laisser
la place a Dieu.

Etre toujours uni & Jésus, voild mon programme de vie.
Le bonheur est le regard tourné vers Dieu. La tristesse est le regard tourné vers soi.

Je suis content de mourir parce que j'ai vécu sans en avoir gaspillé une seule minute et sans que mes
actes déplaisent & Dieu.

La vie est un cadeau parce que tant que nous sommes sur cette planéte, nous pouvons augmenter
notre niveau de charité. Plus il sera élevé, plus nous profiterons de la Béatitude éternelle de Dieu.

Notre objectif doit étre ['infini, non pas le fini. L'infini est notre patrie. Depuis toujours nous sommes
attendus dans le ciel.

Réflexion personnelle

e Queltalent le Seigneur a-t-il mis en toi ? Comment le faire grandir et ne pas le garder pour toi ?

e Est-ce que tuvas communier ? Quand tu y vas, y vas-tu avec desir et amour, ou par habitude ?

e As-tu conscience qu’apres avoir communié, le Christ vit en toi et rayonne par toi ?



Pier Giorgio Frassati

Pier Giorgio nait en 1901. Adolescent, il devient membre actif de divers mouvements paroissiaux et fait
le veeu de s'engager constamment dans la charité. Chaque jour, il communiait et priait devant le Saint-
Sacrement. Il donnait pratiquement tout ce qu'il gagnait comme argent de poche et quittait souvent la
compagnie des jeunes bourgeois pour aller porter un peu de tout chez les nécessiteux : nourriture,
vétement, bois de chauffage, charbon, meubles.

Sportif, il aimait escalader les montagnes, louer la Vierge Marie et contempler la nature comme un don
de Dieu. Lors de sa derniere ascension avant de mourir, il a écrit sur une carte la devise de sa vie : « Au
sommet ! » (enitalien : Verso lalto), qui faisait référence a la fois a sa passion pour l'alpinisme et a son
aspiration au royaume des Cieux.

Unjour, un homme que Pier Giorgio avait aidé a trouver du travail, se présente chez lui avant de com-
mencer ce nouveau meétier pour lui exprimer son désarroi : il ne peut pas exercer avec une chemise
trouée. Ni une, ni deux, Pier Giorgio 6te sa chemise et la lui donne. A l'age de 24 ans, il tombe malade
de la poliomyeélite fulminante et meurt quelques jours plus tard, le 4 juillet 1925.

Les béatitudes

Pier Giorgio Frassati est l'un des saints patrons des montagnards. Il est connu comme « 'Thomme des

huit beatitudes » car il a vécu chacune d’entre elles de maniere exemplaire, selon les enseignements

de Jésus dans le Sermon sur la montagne (Matthieu 5, 3-10). Les béatitudes décrivent les attitudes et

les comportements qui refletent une vie en accord avec Jésus-Christ. Pier Giorgio Frassati les a plei-

nement incarnées au cours de sa courte vie :

1. Heureux les pauvres en esprit, car le Royaume des Cieux est a eux. Bien qu’il soit issu d’une famille
aisee, il vivait dans 'humilité, la simplicite et le détachement.

2. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. Il éprouvait un amour profond pour les pauvres
et les malades qui souffraient et avait de la compassion pour eux.

3. Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Il était joyeux, paisible, et ne répondait ja-
mais par la violence ou la rancceur.

4. Heureux ceux qui ont faim et soif de justice, car ils seront rassasiés. Il était engage en faveur de la
justice sociale et de la dignité des pauvres, participant activement a des mouvements catholiques.

5. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. Il donnait son argent, son temps et son
affection aux plus démunis.

6. Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils verront Dieu. Sa vie intérieure était profondément spiri-
tuelle et chaste. Il aimait intensément Dieu et la Vierge Marie.

7. Heureux ceux qui ceuvrent pour la paix, car ils seront appelés fils de Dieu. Il encourageait l'unité et
amour entre ses amis, sa famille et les groupes de jeunes.

8. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est & eux. Il a défendu
sa foi dans des environnements hostiles et a été critiqué pour son engagement chrétien.

Réflexion personnelle
e Quelle béatitude préferes tu ?
e Comment peut-elle étre ta boussole pour avancer sur le chemin de la sainteté ?

e Quels choix fais tu pour que tes relations avec les autres puissent grandir et durer ?



