
Prier en famille 
et se préparer à Noël 

Le mot « Avent » signifie l’avènement signifie la venue. 
Depuis toujours, Dieu vient à la rencontre des Hommes. Mais cette venue prend 
du temps. Dieu s’est d’abord révélé au peuple d’Israël, par les prophètes. Puis à 
tout « homme de bonne volonté », par Jésus. Enfin, Jésus nous a promis de venir 
à nouveau. Cette venue, cet avènement, nous l’attendons encore dans la con-
fiance et l’espérance. 

Origine de la couronne de l’Avent : 
La couronne de l’Avent avec les bougies a été inventée par un pasteur de Ham-
bourg, en Allemagne au 19e siècle. Chaque matin, il allumait un petit cierge de 
plus et, chaque dimanche, un grand cierge. 
La couronne symbolise à la fois le cycle du temps divisé en quatre saisons et celui 
de l’espace divisé en quatre points cardinaux, cycles qui ne s’arrêtent jamais. L’uti-
lisation de feuillages verts en cette période désolée reproduit l’usage déjà connu à 
Rome dans l’Antiquité de faire entrer la verdure dans les maisons pour se rassurer 
(cette coutume est à l’origine du sapin de Noël). 
 
Le premier des quatre dimanches du temps de l'Avent, on allume la première bou-
gie. 
Chaque semaine, une bougie supplémentaire est allumée. Ainsi, la nuit de Noël, les 
quatre bougies brillent ensemble pour annoncer la grande lumière de Jésus venu 
sur terre. 
 
Les 4 bougies symbolisent les grandes étapes du salut avant la venue du Mes-
sie: 
♦ La première est le symbole du pardon accordé à Adam et Ève. 
♦ La deuxième est le symbole de la foi des patriarches en la terre promise. 
♦ La troisième est le symbole de la joie de David célébrant l'alliance avec 
Dieu. 
♦ La quatrième est le symbole de l'enseignement des prophètes annonçant un 
règne de justice et de paix. 
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