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Service catéchèse et jeunesse 

Catéchèse 7-8H : module « Appel à la sainteté » 

Introduction 

Durée du module 

Le module comprend trois rencontres, à partir de la semaine du 26 octobre 

Texte biblique 

Les béatitudes : Mt 5, 1-12. Ce récit est proclamé chaque année lors de la solennité de la Toussaint. 

Verset-clé 

« Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. » (Mt 5, 9) 1 

Visée 

• Marquer la fête de tous les saints, la grande famille de Dieu qui rassemble tous les disciples de Jésus, 

sur terre et au ciel. 

• À partir de l’évangile des béatitudes, approfondir notre foi en Jésus-Christ, qui nous appelle à être 

heureux, à devenir des artisans de paix, à vivre en communion avec Dieu (appel à la sainteté). 

• Établir des liens entre les béatitudes et sa propre vie pour découvrir la présence aimante de Dieu au 

cœur du quotidien. 

• Rappeler la prière des saints, à qui nous demandons de prier Dieu pour nous et avec vous, notamment 

par la litanie des saints (découverte en 5-6H). 

Point d’attention 

Ce module permet aux enfants de 8H de faire des liens avec le récit de la Création. Malgré le péché, Dieu 

nous appelle à vivre en communion avec lui : il ne se lasse pas de nous chercher (« Où es- tu ? », Gn 3, 9). 

Antécédents 

L’évangile des béatitudes fait partie du discours sur la montagne, qui occupe les chapitres 5 à 7 de l’évan-

gile selon saint Matthieu. Ce texte n’a pas été travaillé auparavant mais les enfants ont déjà entendu en 

5-6H l’enseignement de Jésus sur le Notre Père (Mt 6, 9-13). 

Ressources 

• Le visuel de la Toussaint et le dépliant « artisan de paix » sont remis lors des formations. 

• La fiche liturgique sur la Toussaint se trouve sur le site. 

• Le déroulement renvoie ponctuellement au Youcat jaune remis aux catéchistes. 

 
1 Ce verset a été choisi en référence à la bénédiction des sacs d’école, qui a pour thème cette année : « artisan de paix ». 
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Déroulement 

Rencontre 1 

Mémoire 

• Avec les enfants de 8H, faire brièvement mémoire du module précédent : nous en étions restés sur 

une rupture entre l’homme et la femme, et Dieu (cf. Gn 3). Malgré tout, Dieu appelle les êtres humains 

à vivre en communion avec lui. C’est ce que nous allons découvrir durant ce module. 

Proclamation, prière et démarche 

• Demander aux enfants de se déplacer au coin de prière, où l’on aura placé une image de Dieu Trinité 

( voir sur le site), le visuel du module ( distribué lors des formations) et une bougie. Demander aux 

enfants de s’asseoir. 

• Inviter les enfants à s’exprimer sur le visuel du module : qui sont les personnes représentées ? que 

font-elles ainsi rassemblées ? qui peut être reconnu grâce à son attribut ou à son vêtement ? 

Introduire la fête de la Toussaint, par exemple à l’aide de la fiche liturgique dédiée ( voir sur le site). 

• Demander aux enfants de choisir une carte de saint ( voir sur le site). Nous allons demander au saint 

que nous avons tiré de nous aider à entrer de plus en plus dans une relation d’amitié avec Dieu. 

• Faire un beau signe de croix en montrant l’image de Dieu Trinité et le visuel du module, et en disant : 

« Nous nous mettons en présence du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ». 

• Introduire la prière, par exemple ainsi : 

– Dieu notre Père, nous te confions les personnes rencontrées durant les vacances… 

le temps passés avec nos amis… les activités que nous avons faites… 

En silence, nous te disons « merci » (laisser un temps) 

– Seigneur Dieu, tu es le Père Créateur : tu nous as placés sur la terre, tu te soucies de nous, 

tu veux que nous vivions avec toi, tu nous donnes la force de résister à la tentation… 

Béni sois- tu ! (répéter) 

• Inviter les enfants à dire quel saint ils ont tiré, à lire à voix haute la parole de leur saint, à exprimer 

comment ils la comprennent. Poursuivre ensuite la prière : 

– Seigneur Dieu, avec tous ceux qui ont suivi ton Fils Jésus-Christ et qui sont auprès de toi, 

les saints et les saintes de tous les temps, nous te prions… 

Sainte Marie, Mère de Dieu… priez pour nous ! 

Saints Pierre et Paul… priez pour nous ! 

Saints Matthieu, Marc, Luc et Jean, priez pour nous ! 

(on peut adapter la liste à volonté, par exemple en ajoutant les saints patrons des enfants) 

– Notre Père… 

Activité 

• Demander aux enfants de regagner leur place. Leur remettre le carnet ( voir sur le site) et les laisser 

travailler la partie relative à cette rencontre. Passer auprès de chacun pour répondre aux questions. 

Le site nominis.cef.fr propose une petite biographie des principaux saints du calendrier liturgique. 

Il permet aussi de retrouver le saint correspondant à certains prénoms dérivés.
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Rencontre 2 

Mémoire 

• Demander aux enfants s’ils se souviennent de la carte de saint choisie lors de la dernière rencontre. 

Les laisser s’exprimer librement. 

• Présenter le verset-clé du module : « Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. » 

(Mt 5, 9). Inviter les enfants à chercher ce verset dans leur Bible Youcat : qui a dit ces paroles ? à quel 

endroit ? Relever que Jésus a enseigné le Notre Père un peu plus loin (Mt 6, 9-13). 

• Tirer parti de ce moment pour quelques rappels : dans quelle partie de la Bible et dans quel évangile 

se trouve ce récit ? comment se nomment les autres évangiles ? quels sont leurs symboles ? 

Proclamation et prière 

• Se déplacer vers le coin de prière, installé comme d’habitude. Demander aux enfants de s’asseoir. 

• Faire un beau signe de croix en montrant l’image de Dieu Trinité et en disant : « Nous nous mettons 

en présence du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ». 

• Montrer le visuel du module et demander aux enfants de nommer les saints qu’ils reconnaissent. 

Après chaque nom, inviter les enfants à dire ensemble : priez pour nous ! 

La grande famille de Dieu rassemble tous les disciples de Jésus, sur terre et au ciel  : tous, nous 

sommes appelés à la sainteté en nous mettant à l’écoute de la Parole de Dieu, en recevant sa vie dans 

les sacrements, en partageant son amour. Sur ce chemin, les saints du ciel sont des modèles. 

• Contextualiser brièvement le discours sur la montagne, par exemple à l’aide de la note figurant en 

bas de la page 258 de la Bible Youcat. 

• Avant la proclamation de l’évangile, on peut reprendre les paroles et gestes de la messe, en les adap-

tant : « Le Seigneur soit avec nous… Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu… » (se signer). 

Proclamer l’évangile des béatitudes dans la Bible Youcat (Mt 5, 1-12). 

• Demander aux enfants de chercher ce récit dans leur Bible Youcat et de le relire, ce qui facilitera le 

dialogue qui suit. Ouvrir le dialogue, par exemple à partir des questions suivantes : 

– dans les paroles de Jésus, y a- t- il quelque chose qui vous semble curieux ? 

– quel mot revient sans cesse ? que signifie- t- il ? 

– pourquoi les verbes sont- ils au futur : « ils seront », « ils obtiendront », « ils verront », etc. ? 

– quelle est votre béatitude préférée ? 

Sur le bonheur et les béatitudes, on peut consulter le Youcat jaune (pages 164 et suivantes). 

• Inviter les enfants à la prière (propositions à compléter selon les besoins) : 

– Seigneur Jésus, tu nous dit : « Heureux les cœurs purs ». 

Tu nous apprends à regarder les autres avec des yeux remplis de bonté. 

Merci, Seigneur, de nous appeler au bonheur et à la sainteté ! (répéter) 

– Seigneur Jésus, tu nous dit : « Heureux les artisans de paix ». 

Tu nous apprends que faire la paix avec ceux qui nous entourent, c’est te ressembler. 

Merci, Seigneur, de nous appeler au bonheur et à la sainteté ! (répéter) 

Activité 

• Si on a distribué aux enfants un petit carnet personnel en début d’année (voir le module « Création »), 

on peut les inviter à y écrire le verset-clé, ainsi qu’une béatitude qui les touche. 
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Rencontre 3 

Mémoire 

• Présenter le verset-clé du module : « Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. » 

(Mt 5, 9). Inviter les enfants à chercher ce verset dans leur Bible Youcat. 

• Demander aux enfants s’ils peuvent citer quelques béatitudes de l’évangile proclamé lors de la der-

nière rencontre. Les laisser s’exprimer librement. 

Proclamation et prière 

• Se déplacer vers le coin de prière, installé comme d’habitude. Demander aux enfants de s’asseoir. 

• Faire un beau signe de croix en montrant l’image de Dieu Trinité et en disant : « Nous nous mettons 

en présence du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ». 

• Proclamer une nouvelle fois l’évangile des béatitudes dans la Bible Youcat (Mt 5, 1-12). 

• Ouvrir le dialogue à partir de la béatitude sur les artisans de paix (voir le dépliant « artisans de paix » 

remis lors des formations) puis élargir aux autres béatitudes, par exemple ainsi : 

– lorsque je pleure, lorsque je regarde les autres avec des yeux remplis de bonté, lorsque je suis 

artisan de paix, est-ce que je me sens plus proche de Dieu ? pourquoi ? 

– peut-on dire que Dieu agit par les autres pour me consoler, pour m’aider à pardonner, pour 

faire la paix avec les autres ? par qui passe- t- il ? 

– en étant proche de ceux qui souffrent, en leur venant en aide, suis- je aussi proche de Dieu ? 

cela vous rappelle- t- il quelque chose ? 2 

• Inviter les enfants à la prière, par exemple en reprenant les intentions de prière développées à partir 

des béatitudes (voir la rencontre 2). 

Activité 

• Demander aux enfants de regagner leur place. Leur remettre le carnet ( voir sur le site) et les laisser 

travailler la partie relative à cette rencontre. Passer auprès de chacun pour répondre aux questions. 

Durant la liturgie de la messe, le rite de paix suit le Notre Père et précède la fraction du pain puis la 

communion. Par ce rite, l’Église implore la paix et l’unité pour elle-même et pour toute l’humanité. 

Les fidèles expriment leur amour mutuel avant de communier au sacrement de l’eucharistie. Cela 

pourra être rappelé aux enfants lors de la réflexion sur la béatitude sur les artisans de paix. 

 
2 Cf. le module « Amour du prochain » (janvier 2026) : « Chaque fois que vous l'avez fait à l'un de ces plus petits de mes frères, 
c'est à moi que vous l'avez fait » (Mt 25, 40). 
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Pour aller plus loin 

Catéchisme de l’Église catholique 

• La communion des saints (n° 946-962) 

• Notre vocation à la béatitude (n°1716-1729) 

• L’appel à la sainteté (n° 2012-2016) 

Profession de foi (credo) 

« Je crois en la communion des saints » 

Cf. Catéchisme de l’Église catholique , n° 946-962 

Foire aux questions 

• Qu’est-ce que la vocation ? 

C’est l’appel adressé par Dieu à chaque être humain. Cet appel est à la fois communautaire (Dieu a un 

projet pour l’humanité : la faire participer à sa propre vie, cf. 2 P 1, 4) et personnel (Dieu a un projet 

pour chaque être humain : chacun est unique et a du prix à ses yeux, cf. Is 43, 4). 

• À quoi (qui) Dieu nous appelle- t- il ? 

Il nous attire à lui, par son Fils, dans l’Esprit. L’appel de Dieu est inscrit dans le cœur de chaque homme 

et de chaque femme. Il nous a créés par amour, pour notre bonheur, pour la vraie vie. Il nous appelle 

à la sainteté et à la mission d’évangéliser le monde.  

• Qu’est-ce qu’un saint ? Qu’est-ce que la sainteté ? 

Jésus explique ce que veut dire « être saint » dans les béatitudes (Mt 5, 1-12 : évangile de la Toussaint). 

Elles sont comme la carte d’identité du chrétien. Un saint reflète dans sa vie, dans ses paroles, dans 

ses actes, quelque chose de Jésus-Christ. La sainteté, c’est le Christ aimant en nous. 

• Être saint et heureux, est-ce compatible ? 

Dieu nous a créés pour que nous soyons heureux. Celui qui est fidèle à Dieu et qui vit sa Parole est 

donc sur le chemin du bonheur. «  Heureux » ou « bienheureux » devient pour lui synonyme de 

« saint ». Dieu nous invite à être saint en vivant avec joie nos engagements quotidiens. 

• La sainteté est-elle vraiment à la portée de chacun ? 

La sainteté n’est pas réservée aux autres. Nous sommes tous appelés à être saints en vivant avec 

amour et en offrant un témoignage personnel dans nos tâches quotidiennes. Chacun est appelé à le 

vivre dans son histoire personnelle, avec ses talents, ses désirs, ses limites. 

• Comment trouver le chemin de la sainteté ? 

Ce qui compte, c’est de discerner son propre chemin, mettre en lumière le meilleur de soi-même. Cela 

implique de découvrir, approfondir, cultiver et faire fructifier les talents que Dieu a déposé en chacun 

(cf. 1 Co 12, 7). La sainteté grandit par les petits gestes du quotidien. 

Pôle catéchèse, septembre 2026 


