
FORMATION B

LYOBA B est une formation proposée aux jeunes animateurs(trices)
de confirmation de la région diocésaine de Fribourg francophone

ObjectifsObjectifs
•	 Approfondir sa foi, relire son engagement à la lumière de la Parole de Dieu
•	 Développer des compétences dans la pastorale de la confirmation
•	 Connaître et appliquer les bases de l’animation de groupe

PublicPublic
Jeunes animateurs(trices) de confirmation dès 15 ans

LieuLieu
Maison diocésaine (boulevard de Pérolles 38, Fribourg)

Horaire et contenuHoraire et contenu
3 samedis (9h30-16h30) et 1 samedi matin de relecture (9h30-12h) * :
•	 fondements du sacrement de la confirmation
•	 posture et responsabilité de l’animateur(trice)
•	 techniques d’animation et dynamique de groupe
•	 attitudes et comportements à privilégier pour interagir 

de manière juste et constructive avec les jeunes et les pairs
* dates : voir sur notre site

AnimationAnimation
•	 La formation (gratuite) est animée par le pôle pastorale de l’enfance
•	 L’intégration et le suivi des participants sont réalisés en collaboration 

avec les responsables des parcours de confirmation
•	 À l’issue de la formation, les participants reçoivent une attestation 

RenseignementsRenseignements
Pôle pastorale de l’enfance (Verónica Sáez-Havran)
026 426 34 21     |     extra@cath-fr.ch



Le parcours de formation LYOBA
s’adresse aux enfants et aux jeunes

qui souhaitent se former ou approfondir leur foi

FormerFormer
Le parcours se décline en trois formations
selon l’âge et le type d’engagement :
•	 LYOBA  A	 servants de messe (dès 8 ans)
•	 LYOBA  B	 animateurs(trices) de confirmation (dès 15 ans)
•	 LYOBA  C	 responsables de groupes de jeunes (dès 18 ans)

AccompagnerAccompagner
Parallèlement aux différentes formations,
les enfants et les jeunes vivent un engagement ecclésial
durant lequel ils sont accompagnés par un responsable

La pastorale de l’enfance et la pastorale des jeunes
fournissent aux responsables les ressources nécessaires
à cet accompagnement

Les jeunes eux-mêmes
     sont des agents de la pastorale de la jeunesse,
accompagnés et guidés,
mais libres de rechercher de nouveaux chemins
     avec créativité et audace.
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Scannez ce QR code et
retrouvez nos propositions sur notre site !

https://www.cath-fr.ch/region-diocesaine/scj/lyoba/

