
Leiten und Impulse geben 

Am Sonntag den 31. Januar 2021 trafen sich vierundzwanzig Jugendliche aus 
Deutschfreiburg mit zwei Leiterinnen zum ersten Leiter/-innenkurs im neuen Jahr. Nachdem 
wir einander unsere wichtigsten Gegenstände vorgestellt hatten, ging es dann so richtig los 
mit dem Kurs.  
Das erste, was wir besprochen haben, waren die Rollenbilder und die Rolle als Leiter/-in. Da 
haben sich die drei Gruppen zu den diversen Themen Notizen gemacht und diese einander 
vorgestellt. Vor dem Mittagessen haben wir noch die drei Leitungsstile angeschaut und 
versucht, ein Rollenspiel daraus zu kreieren.  
Nach dem Mittagessen war dann das Thema, wo ist die Religion & die Spiritualität. Dazu 
haben wir drei Clips angeschaut und dazu zwei Blitzlichtfragen beantwortet. Später haben 
die Teilnehmer/-innen einen Brief an sich selber geschrieben. Wir haben zudem in Gruppen 
einen Impuls oder ein Ritual für ein Lager geplant und die Ideen an die anderen Gruppen 
weitergegeben. Zu einem Bild, das die Leiterin uns gezeigt hat, schrieben wir zehn Wörter 
auf und machten daraus ein kleines Gebet. Nachdem wir einander in Gruppen die Gebete 
vorgelesen hatten, wählten wir je eines aus und bauten es in den gemeinsamen besinnlichen 
Ablauf ein. Ganz am Schluss haben wir noch ein Feedback gegeben. Wie der Kurs uns 
gefallen hat.  
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Die 22 Teilnehmenden und die zwei Leiterinnen 


