
ANNEXE 2 du Temps fort en groupe Lumière du monde – 
Entrée en matière pour les enfants de 4 à 9 ans 

 
→ Locaux nécessaires : 

-  1 grand local - ou plusieurs - plongé totalement dans le noir 

 
→ Matériel: 

- plein d’obstacles dans le local (parcours d’obstacles) 

- 1 petite lampe-de-poche pour l’animateur, si nécessaire 

- 1 consigne (fil rouge) pour aller d’un côté de la salle à l’autre OU dessiner des flèches au 

mur ou au sol que les enfants doivent suivre en traversant les obstacles/ en les contournant, 

etc. 

- 1 torche par groupe de 8 à 10 enfants 

- feuilles A4 ou A5 cartonnées, blanches ou en couleur et des feutres 

- Pour la discussion : 1 grand panneau et des gros feutres pour écrire ce que relateront les 

enfants 

- 1 grande bougie et des allumettes 

- des lumignons dans leur « bougeoir » en alu ou en verre. Autour de chaque bougeoir, coller 

une étiquette avec le verset « Tu es la lumière du monde ! (Mt 14a) » => 1 lumignon par 

enfant et 1 par adulte 

- 1 carte action par enfants et des stylos de couleur 


