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Das ausgewogene Angebot von Caritas-Markt gibt es in der ganzen Schweiz.  
Es ist günstig, gut, reichhaltig, frisch und ermöglicht eine ausgewogene Ernährung 
zu günstigen Preisen.  

Als Träger*in unterstützen Sie nicht nur das Minimalziel der der Existenz- 
sicherung der Armutsbetroffenen in der Schweiz, sondern ermöglichen auch die 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und der sozialen Existenzsicherung.



Die Caritas-Märkte bieten seit 1992 Produkte des täglichen Bedarfs zu konstant 
tiefen Preisen an. An schweizweit 21 Standorten können Menschen mit einem 
kleinen Budget alle Lebensmittel zu ermässigten Konditionen einkaufen.

Der Caritas-Markt ermöglicht eine gesunde, ausgewogene und günstige Ernährung.  
Sie funktionieren nicht nach dem System von Almosen oder der Armenspeisung. Im 
Gegenteil: Dank dem Konzept des Supermarktes reduzieren sie bei den Einkaufenden 
Stress und Stigmatisierung. Der Einkauf im Markt ruft kein Gefühl der Exklusion hervor.

Zu unserem 30-jährigen Jubiläum wollen wir die Caritas-Märkte vor Ort stärker verankern 
und auf eine breitere finanzielle Basis abstützen. Neu erhält jeder Caritas-Markt einen 
regionalen Gönnerclub, bestehend aus 100 Träger*innen. Dieser kleine exklusive Kreis  
verschafft dem Markt mehr finanziellen Spielraum und ermöglicht das Angebot aufrecht  
zu erhalten.

Mit einem Jahresbeitrag von 100 Franken unterstützen Sie direkt dort, wo es am Nötigs-
ten ist. Als Träger*in des Caritas-Marktes dürfen sie jederzeit im Markt einkaufen –  
ohne Ermässigung, zu den handelsüblichen Preisen. Mit diesem Einkauf unterstützen  
die Träger*in den Markt ein wichtiges zweites Mal.

100% Unterstützung für 100 Franken 

•	 Sie zeigen sich solidarisch gegenüber 
Menschen mit kleinem Budget.

•	 Sie ermöglichen Armutsbetroffenen die 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

•	 Mit der Träger*innen Karte können  
sie alle gesunden und ausgewogenen 
Artikel des Marktes einkaufen –  
zu handelsüblichen Preisen.

•	 Sie gehören um exklusiven Kreis  
mit einem klaren gemeinnützigen Ziel.

•	 Sie sind zu Veranstaltungen im  
Caritas-Markt eingeladen.

•	 Sie erhalten regelmässig Informatio- 
nen zur Situation des Marktes und  
der Armutsbetroffenen.

Grosser Nutzen, kleiner Aufwand  
für alle Träger*innen

•	 Armutsbetroffene dürfen die Unterstüt-
zung und Wertschätzung direkt erleben.

•	 Stress und Stigmatisierung bei den 
Armutsbetroffenen wird reduziert.

•	 Deutliche monatliche Budgetentlastung 
für das bereits kleine Budget.

•	 Weitere Vergünstigung des Angebotes 
ausgewogener Lebensmittel.

•	 Mit seinem Einkauf generieren  
die Träger*innen zusätzliche Mittel  
für den Betrieb des Marktes.

Grosse Wertschätzung, finanzielle  
Entlastung für Armutsbetroffene

•	 Wollen auch Sie dazu beitragen, dass 
sich Menschen mit kleinem Budget 
ausgewogenen ernähren können?

•	 Wollen Sie als Träger*in mit Ihrem  
Einkauf im Caritas-Markt die Stigmati-
sierung der Kunden reduzieren?

•	 Wollen Sie Teil eines sozialen und  
nachhaltigen Projektes sein?

•	 Ja? Wir freuen uns, sie als Träger*in 
unserem Markt begrüssen zu dürfen. 
Schreiben Sie uns ein Email an  
info@caritas-fr.ch. Sie sind herzlich 
willkommen!

•	 Nein? Schade, dann freuen wir uns, 
wenn Sie diese Info an Freunde,  
Bekannte usw. weitergeben. Vielleicht  
sind diese interessiert.

Träger*in des Caritas-Marktes werden


