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b) La confession

La confession des fautes fait partie du sacrement de pénitence. Eile nait de la
connaissance de soi-méme devant Dieu et de la contrition des péchés. C’est
dans la foi au Dieu qui pardonne que le croyant examine sa conscience et
reconnait sa faute. Par la confession, le pénitent « ouvre son cceeur » au
ministre; celui-ci exerce un « jugement spirituel » au nom du Christ (in
persona Christi}, en vertu du « pouvoir des clés » qui lui a été¢ donné pour
remettre ou retenir les péchés 6.

) La satisfaction : signe de conversion et de pénitence

La vraie conversion s'accomplit par la « satisfaction pour les péchés », le
changement de vie et la réparation des dommages causés V7. Le genre et I’am-
pleur de la satisfaction seront adaptés a chaque pénitent. Elle doit, en effet,
&étre pour lui reméde pour sortir du péché et renouveler sa vie. C’est ainsi que
le pénitent, « oubliant ce qui est derriére lui » (Ph 3, 13) s’insére & nouveau
dans le mystére du salut et s’éiance vers ’avenir.
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a) La contrition

Parmi les actes du pénitent, la premiére place revient 4 la contrition, qui estle
regret du péché commis (animi dolor ac detestatio de peccato commisso,
suivant expression du Concile de Trente 34) avec la résolution de ne plus
pécher. En effet, nous ne pouvons accéder au Royaume du Christ que par la
metanoia, ¢’est-3-dire le changement intérieur de ’homme tout entier selon
lequel il se met a évaluer, 4 juger et 2 régler sa vie en étant touché par la
sainteté et la charité de Dieu qui aux derniers temps se sont manifestées dans
son Fils et nous ont été pleinement accordées (cf. He 1, 2, Col 1, 19 et passim;
Ep 1, 23 et passim %%). C’est donc de cette contrition intérieure que dépend la
vérité de la pénitence. Car la conversion de I’homme doit P'affecter inté-
rieurement pour I'éclairer pius profondément chaque jour et le transformer
de plus en plus 2 I'image du Christ.
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Du point de vue des formes de la pratique pénitentielle on peut distinguer
quatre éiéments qui apparaissent tout au long de I’histoire comme constitu-
tif de fa démarche chrétienne de réconciliation :

— S’accueillir mutuellement, comme le Christ a accueilli les pécheurs.

— Ecouter la Parole de Dieu qui annonce la réconciliation en méme temps
qu’elie invite a la conversion, a la pénitence. Par I’écoute de la Parole, nait
et se développe la contrition dont dépend la vérité de la pénitence.

— « Confesser » amour de Dieu en méme temps que notre péché. Cette
confession ne saurait se réduire 4 la seule accusation des péchés. Selon la
tradition la plus ancienne de I’Eglise, cet acte intégre dans une méme
démarche confession de foi, confession des péchés et action de grice. Péni-
tent et ministre confessent ensemble ’amour de Dieu a I’ceuvre en ceux qui
reviennent & fui.

— Accueillir le pardon de Dieu pour en étre les témoins. Dans cet acte sont
engagés le ministre qui donne [’absolution et le pénitent qui manifestera
dans sa vie les fruits du pardon.
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d) Pabsolution

Au pécheur qui manifeste sa conversion au ministre de I’Eglise, Dieu accorde
son pardon par le signe de Iabsolution : ainsi le sacrement de pénitence
trouve son accomplissement. En effet, la bienveillance de Dieu notre Sauveur
est apparue aux hommes de fagon visibie (Tite 3, 4-5) et c’est par des signes
que Dieu 2 scellé son Alliance et Ia renouvelle lorsqu’elle a été rompue.
Par le sacrement de pénitence, le Pére accueille son fils qui revient vers lui,
le Christ prend sur ses épaules 1a brebis égarée, ’Esprit Saint sanctifie de
nouveau son temple ou y habite plus pleinement;; enfin tout cela se manifeste
par une participation renouvelée ou plus fervente 2 la table du Seigneur, ot,
parce que le fils revient de loin, il y a grande joie au banquet de I’Eglise de
Dieu (Luc 15, 7, 10, 32).




image1.png
Ce rituel 2 été approuvé par les évéques

de 1a Commission Internationzle Francophone
le S décembre 1977

et confirmé par la Congrégation pour les
Sacroments e fc Culte divin,

je 14 juin 1978 (Prot. CD 764/78).

Les modifications dues au Code de Droit
canonique de 1983 ont é¢ introduites,
conformément au décret de ia Congrégation

pour les Sacrements et le Culte divin

en datc du 12 septembre 1983 (Prot. CD 1200/83).

Paris, le 13 février 1991

+ Frangois FAVREAU, évéque de Nanterre,
Président de iz Commission Internationale
Francophone pour les Traductions et la Liturgic.




image2.png
Baptéme et pénitence

10

Dans I’Eglise, le premier signe du pardon du péché est le baptéme. Nous
P’affirmons dans le Credo : « Je reconnais un seul baptéme pour le pardon des
péchés. » Mais la vie de I'Eglise a conduit 4 reconnaitre que, si tout était
engagé au baptéme, tout n’était pas gagné pour autant. Les baptisés peuvent
encore pécher, ils ont besoin d’&tre réconciliés et c’est alors qu’intervient le
sacrement de pénitence. I ne fait pas double emploi avec ie baptéme; il en
constitue comme un déploiement tout au long de notre existence encore
marquée par des ruptures, ou des replis sur soi, mais appelée a2 de nouveaux
départs.

Pénitence et eucharistie

1

L’Eucharistie est « action de grice », ¢’est-a-dire, non seulement remer-
ciement, pour le don qui vient de Dieu; mais entrée dans cette réconciliation
qui nous est proposée. Rendre grace c’est reconnaitre que tout vient de
Dieu — tout est « grice » — et, dans le méme mouvement, « tourner vers
Dieu » tout ce que nous sommes; c’est, a la suite du Christ, rendre 4 Dieu ce
qui est & Dieu.

Pas de véritable eucharistic sans conversion pour que le don de Dieu porte
ses fruits en nous. Si "amour du Pére prend les devants, en accordant le
pardon, il importe que ceux qui accueillent ce don gratuit se reconnaissent
pécheurs pardonnés et manifestent leur repentir. Cette reconnaissance de
notre situation de pécheurs pardonnés, invités & la communion, est la condi-
tion pour accueillir en vérité le pardon de Dieu dans I’Eucharistie.

Cette démarche pénitentielie est présente dans I'Eucharistie. Cependant
I’Eglise reconnait la nécessité d’un signe sacramentel spécifique pour la
réconciliation des pécheurs (cf. Mt 18, 18 ss.).




