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           Quand est-ce que je rends
        les autres heureux ? 

[silence]

Merci pour cela, Seigneur Jésus.

Qu’ai-je fait ou dit de beau et de bon
dans ma vie, ces derniers temps ?

[silence]

Merci pour cela, Seigneur Jésus.

           Y a-t-il une chose, dans mon cœur,
        que je regrette ?
Qu’est-ce que je voudrais ne pas avoir fait,
ne pas avoir dit ?
Ai-je fait du tort à quelqu’un ? 

[silence]

Pardon pour cela, Seigneur Jésus.

Il m’arrive d’oublier Dieu,
de ne pas lui demander son aide,
de ne pas lui dire merci.

[silence]

Pardon pour cela, Seigneur Jésus.

           Qu’est-ce que je voudrais faire mieux ?
        Je demande au Seigneur de m’aider
pour cette chose. 

[silence]

S’il te plaît, je t’en prie, Seigneur Jésus,
donne-moi la force de faire le bien,
protège-moi de la tentation
et apprends-moi à ne pas faire ce qui est mal.

Dialogue durant la confession
L'encadré qui suit est proposé pour le dialogue avec le 
prêtre durant la confession. On peut le lire avant avec 
les enfants. Il est bon que les prêtres en disposent :
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