Anneée
“Famille Amoris Laetitia”

L'Annee “Famille Amoris Laetitia” est une initiative du Pape Francois,
qui vise a toucher toutes les familles du monde a travers
diverses propositions spirituelles, pastorales et culturelles.

L'expérience de la pandémie a mis en évidence le role central de la
famille en tant qu'“Eglise domestique” et l'importance des liens
communautaires qui font de I'Eglise une “famille de familles”.

Cette année est une invitation a prendre soin de nos familles
notamment en leur accordant une réelle attention pastorale. Le Pole
couples et familles souhaite y contribuer a travers ces différentes
propositions.

“Lajoie de lamour qui est vécu dans les familles est aussi la joie de
['Eglise. Lannonce chrétienne qui concerne la famille est vraiment
une bonne nouvelle”.

Pape Francois

Bertrand et Francoise Georges
Boulevard de Pérolles 38

1700 Fribourg

026 426 34 84
pastorale.desfamilles@cath-fr.ch
cath-fr.ch/couplesetfamilles

Le Pole couples et familles est
un service de Eglise catholique
dans le canton de Fribourg

Retrouvez-vous

Au service des couples et familles

Equipes Notre-Dame www.equipes-notre-dame.fr

Chaque mois, a loccasion d’un repas convivial, des couples unis par le sacrement de
mariage se réunissent avec un prétre pour prier, partager leurs expériences et échanger sur
un théme.

Gabrielle et Pierre-André Luchinger / endsecteurfriuzh@gmail.com

Valérie et Jean-Marc Wild-Clerc / famillewild@bluewin.ch

Vivre et Aimer www.ivre-et-aimer.org

Relire le chemin parcouru, découvrir une facon de communiquer qui donne un nouvel élan
a larelation. Dates et lieux des week-ends sur le site internet.

Hedwige et Flavio Castro-Baldo / fcastrobaldo@gmail.com / 079 6719193

Edith et Olivier Schupbach / inscription2.ch@vivre-et-aimer.org / 027 203 55 84

Le Verbe de Vie www.leverbedevie.net

Dans un cadre privilégié : enseignements, célébrations, partage ... pour former des couples
disciples-missionnaires (activités pour les enfants).

Dates et themes sur le site internet.

pensier@leverbedevie.net / 026 684 26 58

Avifa www.avifa.ch

L'Avifa répond a la demande des familles qui veulent donner un sens a 'amour et a la vie et
s’engage au service des jeunes (éducation affective, relationnelle et sexuelle), des couples
et des familles (méthode Cyclamen pour la régulation naturelle des naissances). Elle
propose également des formations (sensibilisation a l'écoute, animation de réunions ...)
secretariat.avifa@gmail.com / 079 42193 42

Théologie du COrps www.theologieducorps.ch

Des couples, célibataires, prétres, consacrés se réunissent une fois par mois pour
approfondir le théme de l'amour humain dans le plan divin, selon Saint Jean-Paul Il.
info@theologieducorps.ch / 079 325 8172

Pour les jeunes : Adeline et Pierre Wermelinger / 079 576 07 92 /
adeline.wermelinger@cath-fr.ch

Semaines Cana www.chemin-neuf.ch

Prendre du temps en couple et en famille.
Toutes les propositions sur le site internet.
Anny et Silvére Lang / cana.ch@chemin-neuf.org / 076 740 63 24

Mouvement cecuménique de la priere des meéres
www.prieredesmeres.com

Pour toutes les femmes qui ont un coeur de mére et qui désirent prier ensemble pour leurs
enfants, petits-enfants et tous les enfants du monde.
Rocio Hiiging / switzerland@mothersprayers.org / 079 58 15 802

Priére des péres www.fathersprayers.org

Un groupe de péres se réunit pour prier pour leurs enfants, leurs familles et les familles du
monde et demander au Seigneur d’étre fortifiés et guidés dans leur mission de péres, a
l'exemple de Saint Joseph.

Marc Trezzini / marctrezzini@gmail.com / 078 876 6126

Famille Solitude Myriam www.famillesolitudemyriam.org

Famille spirituelle qui aide des personnes ayant vécu des difficultés conjugales ou un
divorce, et qui soutient par leur priére les familles et les couples. Rencontre mensuelle a
Fribourg

the.gerber@netplus.ch

Office familial

L'Office familial Fribourg est une association (non confessionnelle) a but non lucratif,
offrant conseil, soutien et accompagnement professionnels aux familles, couples, parents,
enfants, dans les différentes étapes de leur vie relationnelle et affective. L'office gére des
services de puériculture, une consultation conjugale et familiale, une médiation familiale
et As’trame, qui accompagne les familles touchées par un deuil, une séparation parentale,
une maladie grave ou la fragilité psychique d’un parent, en portant une attention
spécifique aux besoins des enfants et adolescents.

Avenue de la Gare 14,1700 Fribourg / 026 32210 14 / www.officefamilial.ch
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Préparation au mariage

Des parcours motivants pour se préparer, avec d'autres, aux différents aspects de la vie en
couple et au sacrement de mariage. Exposés, temps en couple, animations, démarches de
priére, témoignages ... Animation : Bertrand et Francoise Georges
pastorale.desfamilles@cath-fr.ch / 026 426 34 84

En week-end

Fribourg
Du vendredi 3 (20h00) au dimanche 5 (16h00) décembre 2021
Boulevard de Pérolles 38,1700 Fribourg

En soirée

Matran Givisiez

Les mercredis 16, 23 février, 9, 16, 23 mars Les mardis 17, 24, 31 mai, 7,14 juin 2022, de
2022, de 19h45 a 22h00 19h45a 22h00

Maison de Paroisse St-Julien, Rte de U'Eglise.  Centre paroissial, Ch. Saint Laurent.

Autres parcours

Plusieurs autres parcours, en soirées ou en week-end sont organisés dans le canton.
Infos auprés de vos paroisses ou sur www.cath-fr.ch/couplesetfamilles

“Vivre ensemble est un art, un patient, beau et fascinant voyage. Il
ne s'arréte pas une fois que vous avez gagné 'amour de l'autre... Au
contraire, c'est précisément [a ou il commence !”

Pape Francois

?

Groupes de lecture “Amoris Laetitia’

Aloccasion de l'année « Familles Amoris Laetitia », nous encourageons la formation de
groupes de lectures de l'exhortation apostolique « Amoris Laetitia » (La joie de 'amour). A
cette fin, le pole Couples et familles vous propose un livret balisant un parcours en 9
rencontres et se tient volontiers a votre disposition pour animer une rencontre initiale.
Informations : Bertrand Georges / pastorale.desfamillescath-fr.ch / 026 426 34 84

Couples et familles en féete

“L’Evangile de la famille est une joie qui remplit le coeur et la vie
tout entiere, car dans le Christ nous sommes libérés du péché, de la
tristesse, du vide intérieur, de lisolement.”

Pape Francois

Féeter la Saint Valentin

Samedi 12 février 2022 : Eucharistie a la Cathédrale (18h00). Présidence : abbé Philippe
Blanc, curé de 'UP Notre-Dame. Puis apéritif et repas aux chandelles au Restaurant L'Aigle
Noir, Rue des Alpes 10 a Fribourg. Vivre a deux et avec d’autres couples, un moment
sympathique, partager un repas de féte, célébrer 'lamour, se confier au Seigneur.
Inscriptions : pastorale.desfamilles@cath-fr.ch / 026 426 34 84

Festival des familles

Formule renouvelée : cette année, le Festival des Familles s’allie au rassemblement « Prier
Témoigner ». Le samedi 16 octobre 2021, de 09h30 a 17h30 a l'Université de Fribourg.
Possibilité de prolonger avec la veillée de Prier Témoigner. Un temps fort de
ressourcement, féte, célébration, spectacle et rencontres pour toutes les familles.

Ressourcement

Confier larentrée scolaire au Seigneur

Aloccasion de la rentrée scolaire, une bénédiction des cartables, compagnons quotidiens
des enfants et des jeunes, aura lieu lors de la Messe dominicale. Dans cette démarche, ce
sont avant tout les personnes qui accueillent la bénédiction de Dieu qui les accompagne
dans leur parcours scolaire et leurs rencontres. Le dimanche 12 septembre 2021a la Messe
10h00. Eglise du Christ-Roi, Route du Comptoir 2, Fribourg.

Parcours Tandem

Vivez votre couple dans la joie ! Un parcours sur deux ans (une soirée par mois) pour des
couples mariés ou non, désireux d’avancer, s'interrogeant sur le sens de la vie, souhaitant
partager une réflexion avec d’autres couples, dans 'éclairage de la foi chrétienne.
Informations : Clotilde et Didier Strzygowski — Penet : 079 616 06 64 /
strzygowski.clodi@bluewin.ch / equipestandem.org

Alaffiche: Apprendre a t’aimer

Frank est un pere dont les réves vont étre bousculés par la naissance de sa fille, porteuse
de trisomie 21. Comment va-t-il affronter les petits et grands sacrifices que cette nouvelle
vie lui impose ? Loin de l'angélisme, une belle lecon de vie et un plaidoyer sensible et
émouvant pour l'acceptation de la différence, qui a conquis quatre millions de
téléspectateurs lors de sa sortie sur le petit écran. Un film de Stéphanie Pillonca avec Ary
Abittan et Julie de Bona. Vendredi 21janvier a 20h00, Cinéma REX, Bd de Pérolles 5a,
Fribourg Entrée libre. Ce film vous est offert par le Pole couples et familles et le COEPS de
'Eglise catholique dans le canton de Fribourg.

Inscription (obligatoire) sur cath-fr.ch/agenda

Veillées consolation

Joies et peines, lumiéres et ombres font partie de la vie de famille. Ensemble, nous
rendrons grace au Seigneur, et lui demanderons la consolation et la paix pour les moments
difficiles. Le mardi 7 décembre 2021 et le vendredi 25 mars 2022 a 20h00, Eglise St-Paul,
Rte de la Heitera 13, Fribourg (Schoenberg).

Amoris Laetitia, la joie de 'amour

Le 19 mars 2016, le pape nous offrait « Amoris Laetitia ». Cing ans plus tard, 'année de la
famille voulue par Francois est une invitation a découvrir ou approfondir ce document qui
rejoint de maniére trés concréte les couples et les familles au coeur de leur vécu.

+ Mercredi 22 septembre 2021, 20h00-22h00, Bd de Pérolles 38, Fribourg

+ Jeudi 30 septembre 2021,20h00-22h00, Salle paroissiale les Halles, Rue de la

Promenade 44, Bulle.

Animation : Adeline Wermelinger, Bertrand Georges.
Informations : pastorale.des familles@cath-fr.ch / 026 426 34 84

Accompagnement et services

Accompagnement

Le Pole couples et familles peut vous orienter vers des accompagnateurs, conseillers
conjugaux ou thérapeutes de couples et famille prenant en compte la dimension chrétienne.

Homosexualite

L'abbé Joél Pralong, auteur de « Eglise et homosexualité : un accueil si difficile » se rend
volontiers disponible pour rencontrer toute personne concernée par ’homosexualité.
ipralong@bluewin.ch / 077 429 47 91

Revivre, apres une séparation ou un divorce

Le parcours donne a toute personne, séparée ou divorcée, l'occasion de discuter des défis
auxquels elle est confrontée. Il propose des outils pratiques. Il se compose de 3 samedis de
09h30 a 16h30 et d’un vendredi soir avec repas, de 18h30 a 22h00. Lenseignement est
donné par des personnes ayant vécu un divorce. Il est suivi de petits groupes de discussion.
Les samedis 18, 25 septembre, 2 octobre et le vendredi soir 8 octobre 2021, Restaurant
L'Aigle Noir, Rue des Alpes 10, 1700 Fribourg.

Prix : 240.- incluant le cours, les repas et le matériel du cours.

Renseignements : Francoise Georges / 026 426 34 84 / francoise.georges@cath-fr.ch
Inscriptions : en ligne sur www.cours-revivre.ch. Délai : 3 septembre 2021

Ensemble séparés

Couple brisé, que faire ? Et si nous tentions de rebondir ensemble, entre personnes
séparées ou divorcées ? Léquipe « Ensemble séparés » vous propose chaque 3éme
vendredi du mois, en alternance, un groupe de partage structuré ou une soirée loisirs. Pour
dire sa vie dans un cadre bienveillant, s’écouter, rencontrer d’autres personnes confrontées
aune rupture. Renseignements : Joél Bielmann / 079 718 55 56 / joel.bielmann@cath-fr.ch
ou pastorale.desfamilles@cath-fr.ch / 026 426 34 84




