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Lire l’évangile avec les enfants 
 

Pour chaque thème, nous proposons 4 temps à vivre en famille : 
 
1. Découverte du récit biblique 
2. Compréhension du texte 
3. Intériorisation : Prière 
4. Passage à l’action : jeux, activités… 

 
 

Novembre 2021  Mt 1, 18-21, 24  Songe de Joseph  

1. Découverte du récit biblique 

- visionner la petite vidéo « songe de Joseph » de Theobule  (www.theobule.org) 

- lire le texte biblique ensemble   : 

Voici comment Jésus-Christ est né. Marie, sa mère, est promise en mariage à Joseph. Mais, avant 

d’habiter avec Joseph, Marie attend un enfant par la puissance de l’Esprit Saint. Joseph, son 

fiancé, est un homme juste. Il ne veut pas accuser Marie devant tout le monde, alors il décide de la 

renvoyer en secret.  

Au moment où il pense à cela, l’ange du Seigneur se montre à lui dans un rêve. L’ange lui dit : « 

Joseph, fils de David, n’aie pas peur de prendre chez toi Marie, ta femme. Oui, l’enfant qui est 

dans son ventre vient de l’Esprit Saint. Elle va mettre au monde un fils, et toi, tu l’appelleras Jésus. 

En effet, c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » 

Quand Joseph se réveille, il fait ce que l’ange du Seigneur lui a commandé. Il prend sa femme 

chez lui.                                   Traduction : La Bible, Parole de Vie 

2. Compréhension du texte 

Suggestions de questions à échanger en famille : 

- Qu’est-ce l’ange a demandé à Joseph ? 

- Était-ce une chose facile ? 

- Si tu avais été à la place de Joseph, qu’aurais-tu ressenti ? quelles émotions ? comment aurais-tu 

réagi ? 
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- Joseph a confiance en Dieu : comment peut-on le savoir (il lui obéit) 

- Joseph est rempli de la présence de Dieu. Peux-tu dire ou dessiner ce que ça fait « à l’intérieur » 

de notre cœur quand Dieu y est présent ? 

3. Intériorisation : Prière 

Dans un coin-prière, allumer une bougie et s’installer confortablement 

- relire le texte biblique 

- partager la réflexion ou le dessin parlant de la présence de Dieu dans notre cœur 

- prière spontanée 

- prière / chant 

 

4. Passage à l’action : jeux, activités… 

 jeux   ((www.theobule.org) :  
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 A colorier : 

  
 

 Action : Joseph a été confronté à une situation difficile : la découverte que Marie  

   attendait un enfant qui n’était pas de lui… 
 

   →  Se rappeler d’une situation conflictuelle avec un autre enfant ou un  

         adulte. 

   →  En suivant l’enseignement de Jésus (agir avec bienveillance, éviter de se 

         venger, pardonner, ne pas dire de gros mots, partir plutôt que taper…),  

         choisir une action à mettre en place envers la personne de la situation  

         conflictuelle que l’on a choisie. 

   →  Invitation à lui écrire, à lui faire un dessin, à aller s’excuser, à lui dire un  

         mot gentil, à lui proposer de l’aide… 

 

 

Autres propositions de réflexion : voir site : www.theobule.org 
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