
 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

« C’est le Seigneur ! » 

Catéchuménat des adultes 

9 février 2023023 



 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

« Jésus Christ t’aime, il a donné sa vie pour te sauver, et 

maintenant il est vivant à tes côtés chaque jour pour t’éclairer, 

pour te fortifier, pour te libérer. 

Pape François  



 

 

Texte biblique 

EVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON SAINT JEAN  

01 Après cela, Jésus se manifesta encore aux disciples sur le bord de la mer de 
Tibériade, et voici comment. 
02 Il y avait là, ensemble, Simon-Pierre, avec Thomas, appelé Didyme (c’est-à-
dire Jumeau), Nathanaël, de Cana de Galilée, les fils de Zébédée, et deux autres 
de ses disciples. 
03 Simon-Pierre leur dit : « Je m’en vais à la pêche. » Ils lui répondent : « Nous 
aussi, nous allons avec toi. » Ils partirent et montèrent dans la barque ; or, cette 
nuit-là, ils ne prirent rien. 
04 Au lever du jour, Jésus se tenait sur le rivage, mais les disciples ne savaient 
pas que c’était lui. 
05 Jésus leur dit : « Les enfants, auriez-vous quelque chose à manger ? » Ils lui 
répondirent : « Non. » 
06 Il leur dit : « Jetez le filet à droite de la barque, et vous trouverez. » Ils jetèrent 
donc le filet, et cette fois ils n’arrivaient pas à le tirer, tellement il y avait de 
poissons. 
07 Alors, le disciple que Jésus aimait dit à Pierre : « C’est le Seigneur ! » Quand 
Simon-Pierre entendit que c’était le Seigneur, il passa un vêtement, car il n’avait 
rien sur lui, et il se jeta à l’eau. 
08 Les autres disciples arrivèrent en barque, traînant le filet plein de poissons ; 
la terre n’était qu’à une centaine de mètres. 
09 Une fois descendus à terre, ils aperçoivent, disposé là, un feu de braise avec 
du poisson posé dessus, et du pain. 
10 Jésus leur dit : « Apportez donc de ces poissons que vous venez de prendre. » 
11 Simon-Pierre remonta et tira jusqu’à terre le filet plein de gros poissons : il y 
en avait cent cinquante-trois. Et, malgré cette quantité, le filet ne s’était pas 
déchiré. 
12 Jésus leur dit alors : « Venez manger. » Aucun des disciples n’osait lui 
demander : « Qui es-tu ? » Ils savaient que c’était le Seigneur. 
13 Jésus s’approche ; il prend le pain et le leur donne ; et de même pour le 
poisson. 
14 C’était la troisième fois que Jésus ressuscité d’entre les morts se manifestait 
à ses disciples. 
 
AELF Jn 21, 1-14 
 
 



 

 

Questions pour travailler le texte 

✓ Lire une première fois lentement le texte de l’évangile de Jn 21, 1-14 
✓ Prendre trois minutes de silence. Imaginer la scène, les gestes, les paroles, 

les personnages, les attitudes.  
✓ Répondre aux questions suivantes : 

- Qu’est-ce qui me touche aujourd’hui dans ce passage de l’Évangile ? 
- Pourquoi ? 
- Croire en la résurrection, est-ce une évidence pour vous ? 
- Quels obstacles rencontrez-vous ? Ou au contraire quels dynamismes 

y puisez-vous ? 

 

 



 

Source: Services diocésains de catéchèse de la Province de Rennes, « C’est le Seigneur ! La mort et la 
résurrection », Essentiel, CRER, Paris, 2015. 

« La mort et la résurrection » 
Après la mort injuste de Jésus cloué au bois de la croix, alors qu’il avait passé 
toute sa vie à faire le bien, ses apôtres et ses disciples se sont retrouvés déçus et 
désemparés. Ils avaient tant espéré en lui ! Mais ils font soudain l’expérience que 
leur vie est transformée, qu’un avenir leur est ouvert. Ils annoncent 
publiquement que Jésus, le Crucifié, « est ressuscité », qu’il est vivant, qu’il s’est 
« manifesté » à eux et qu’il les accompagne de sa présence. 

Mort-résurrection du Christ Jésus La résurrection du Christ ne se prouve pas. 
Elle a été révélée par Dieu aux apôtres qui y ont cru. Les manifestations de Jésus 
après sa mort ne sont pas des preuves, mais des témoignages de croyants 
habités par la puissance de résurrection de Jésus. Personne n’était présent lors 
de ce fait qui constitue un « point aveugle » dans les écrits évangéliques. Les 
apôtres et disciples de Jésus constatent que le tombeau est vide : ils en parlent 
et pourtant ils n’ont aucune prise sur l’événement qui s’est produit, qui a 
transformé leur vie et les a peu à peu remis en route en leur redonnant une 
espérance. Les « apparitions » traduisent les manifestations du Ressuscité. Il 
« s’est fait voir », il « s’est manifesté », il s’es rendu présent à ses proches de sa 
propre initiative. 

Pour les chrétiens Que disent les chrétiens quand ils parlent de la résurrection 
du Christ Jésus ? En premier lieu, à la suite des apôtres, les chrétiens affirment 
qu’elle est l’œuvre de Dieu le Père « Dieu l’a ressuscité d’entre les morts » (Ac 3, 
15). 

Les écrits du Nouveau Testament, inspirés par l’Esprit de Dieu, sont une manière 
de rendre compte de cette expérience unique. Ils témoignent du fait que le 
Ressuscité est bien le Crucifié, mais il est autre ; ses proches ont du mal à le 
reconnaître et pourtant, c’est bien lui. Il devient invisible, mais reste présent aux 
siens. Aujourd’hui encore, les chrétiens confessent que le Christ est présent à 
son Église par sa Parole, à travers le pain partagé, le pardon accordé, une 
nouvelle compréhension des Écritures… C’est lui qui rassemble les 
communautés qui font mémoire de ce qu’il a fait et enseigné pour continuer à 
annoncer la Bonne Nouvelle de Dieu. 

Les chrétiens sont invités à déchiffrer dans leur vie des signes du Christ vivant. 
Dans la foi, ils reconnaissent cette présence lorsque la vie l’emporte sur la mort, 
lorsque la vie gagne dans leurs existences de croyants, lorsque l’amour est plus 
fort que le péché… La foi en la résurrection du Christ fait vivre les chrétiens dans 
l’espérance de leur propre résurrection. 


