
kirchliche Jugendarbeit 

Was?

Hilfst du an Minianlässen, in Lagern oder an anderen 
Veranstaltungen gerne mit und möchtest diese mitleiten?
Bist du mindestens 14 Jahre alt und freust dich, mit Jugendlichen aus dem
ganzen Kanton einen vielseitigen, lehrreichen Nachmittag verbringen?

Deutschfreiburg

  Für wen?

Boulevard de Pérolles 38, 1700 Fribourg  ;  079 963 98 67  ;   juseso@kath-fr.ch

Anmeldung

Leiter:innen-
kurse für

Jugendliche

Unser Kurs besteht aus vier Workshops (vgl. Rückseite), die jeweils an
einem Sonntagnachmittag (ca.13-18h) in Freiburg oder Bern stattfinden. 

Möglichst früh (Anmeldeschluss 2 Wochen vor dem Kurs) bei der Juseso unter
Angabe von Name, Adresse, Geburtsdatum und Telefonnummer: 

Fachstelle 






Hast du eigne
Projektideen? Wir
unterstützen dich

gerne dabei.

Boulevard de Pérolles 38, 1700 Fribourg  ;  079 963 98 67  ;   juseso@kath-fr.ch



www.kath-fr.ch/juseso




Insta: 
juseso_deutschfreiburg




Leiter:innenkurse 2023 

12. November 2023
Spirituelle Impulse

Wie komme ich mit den Kindern
über die grossen Fragen des

Lebens ins Gespräch? Was sind
spirituelle Impulse? Wie und wo

kann ich sie in Lagern oder
Weekends anwenden?

19. Februar 2023
Spiele leiten

Wie leite ich eine Gruppe?
Welche Spiele eignen sich

zum Kennenlernen, Anregen
oder Beruhigen? Wie

stellen wir sinnvolle Regeln
auf und setzen sie
konsequent um? 

26. März 2023
Konfliktbewältigung




Wie erkenne ich Konflikte
in Gruppen und wie gehe

ich damit um? Welche
Spiele helfen bei

Aggressionen? Was tun
bei Mobbing?

14. Mai 2023
Projektplanung

Wie plane ich ein Projekt für
eine Gruppe? Welche Punkte

muss ich beachten? Auf
welche speziellen

Situationen muss ich
vorbereitet sein?

Wir bieten   ganzjährig 
 einen Praktikumsplatz

im Bereich der
Jugendarbeit.

weiterführende 
Informationen


