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ÉDITORIAL

Gandhi et le colibri

« Tout se détraque, et se recompose en douce. 
On n'a jamais vu autant de folie,  
mais celui qui garde la raison tient de l'or. 
La perversion règne, l'innocence brille. 
L'escroquerie est partout, l'honnêteté se renforce. 
Le désert s'accroît, les fleuves débordent. 
Le doute prolifère, la foi s'approfondit. 
L'ignorance augmente, la science progresse. 
La vulgarité explose, la délicatesse s'impose. 
La violence s'acharne, la douceur répond. »

Ces mots de Philippe Sollers (2021) nous invitent, tout 
en paradoxe, à rester dans cette tension vers le Juste, 
le Bien, le Beau, tout en étant lucides sur les réalités 
du monde. Cette tension devient un moteur qui va 
nous pousser à chercher inlassablement la lumière, 
la douceur, la délicatesse, un moteur pour chercher la 
raison et l’intelligence de la foi.

Se former devient alors essentiel pour vous, pour 
toi, pour moi. Soyons curieux du monde dans lequel 
nous vivons, avec le goût de découvrir, de grandir, 
d’ouvrir notre esprit et notre cœur. Quel homme, 
quelle femme voulons-nous être ? Un petit colibri et 

le grand Gandhi peuvent nous inspirer : un jour, il y 
eut un immense incendie de forêt. Tous les animaux 
terrifiés, atterrés observaient impuissants le désastre. 
Seul le petit colibri s’activait, allant chercher quelques 
gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu. Après un 
moment, le tatou, agacé par cette agitation dérisoire, 
lui dit : « Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce n’est pas avec ces 
gouttes d’eau que tu vas éteindre le feu ! Et le colibri lui 
répondit : ‹ Je le sais, mais je fais ma part. » Quant au 
sage indien, il nous répète d’« être le changement que 
nous voudrions voir dans le monde ».

Et Dieu, dans la Bible, que nous dit-il ? Il nous invite : 
« Voici que je me tiens à la porte, et je frappe. Si 
quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, j’entrerai 
chez lui ; je prendrai mon repas avec lui, et lui avec moi. 
Celui qui a des oreilles, qu’il entende ce que l’Esprit dit 
aux Églises. » (Apocalypse 3, 15-16, 19-20, 22)

Soyons donc de véritables acteurs de notre vie, de 
véritables co-auteurs du monde !

Céline Ruffieux, représentante de l'évêque
pour la Région diocésaine Fribourg francophone



Formation de base en 
catéchèse

Samedis 24 août et 7 septembre 
2024, 11 janvier 2025

Acquérir les compétences de base pour la 
catéchèse à l'école primaire : principes de la 
catéchèse, psychologie de l'enfant, pédagogie, 
gestion de classe, travail biblique. Les trois 
samedis forment un tout. La formation est 
obligatoire pour toute catéchiste débutante.

Animation Service catéchèse et jeunesse

Public cible Catéchistes

Horaire 9  h - 16 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Eucharistie et création

Mercredi 11 septembre 2024

À travers les lieux, les objets et l’espace 
liturgique à la cathédrale Saint-Nicolas de 
Fribourg, nous nous proposons de découvrir 
une théologie de la création, manifestée dans 
les célébrations (surtout l’eucharistie) qui 
expriment le souci de l’Église pour l’esprit, le 
corps et la matière.

Animation Adrian Crăciun

Public cible Tout public

Horaire 12 h 15 - 13 h 15

Lieu Cathédrale Saint-Nicolas, 
Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Formation en pastorale  
des funérailles et du deuil

Mercredis 18 septembre, 9 octobre, 
30 octobre, 20 novembre 2024  
et 12 février 2025

Découvrir et approfondir différentes 
dimensions (anthropologique, relationnelle, 
biblique, théologique, liturgique, pastorale 
et éthique) de la pastorale des funérailles et 
du deuil en vue d'intégrer ou de former des 
équipes dans les paroisses. 

Animation Divers intervenants 

Public cible Bénévoles, agents pastoraux laïcs, 
diacres et prêtres

Horaire 9  h - 16 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Coût CHF 250.-

Informations  
et inscription

www.cath-fr.ch/funerailles

Délai 6 septembre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Une théologie pour 
aujourd'hui

Mardi 24 septembre 2024

Atelier pour stimuler la réflexion théologique 
à partir de la présentation d'une recherche 
personnelle, la lecture de textes bibliques 
ou de documents du Magistère. Laisser la 
pastorale questionner les connaissances 
théologiques. 

Animation Service formations et participants

Public cible Agents pastoraux laïcs, diacres et 
prêtres

Horaire 17 h - 18 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg, 
ou en ligne sur Teams

Prochaines dates Mardis 10 décembre 2024  
et 25 février 2025

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 17 septembre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Forum biblique

Samedi 28 septembre 2024

Apports sur les Joseph de la Bible et sur les 
liens entre Jésus et le Joseph de la Genèse. 
Échanges à partir de textes choisis.

Animation Monique Dorsaz

Public cible Tout public 
Participants à un groupe de 
lecture de l'Évangile à la maison

Horaire 9 h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Paul de Tarse : quoi de neuf ?

Mardi 1er octobre 2024

Cette première soirée d'un cycle sur Paul de 
Tarse et sa pensée offre une introduction à sa 
vie et à ses lettres : qui est Paul ? Pourquoi a-t-
il écrit des lettres ? À qui ? 

Animation Didier Berret, diacre, bibliste

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg,
ou en ligne sur Teams

Prochaines dates Mardi 5 novembre et  
mercredi 11 décembre 2024

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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La musique au service  
de la liturgie

Avent & Noël

Samedi 5 octobre 2024

Matinée de formation à la musique et à la 
liturgie durant laquelle nous approfondirons 
la signification théologique, spirituelle, 
liturgique et musicale des temps de l'avent 
et de Noël dans le but de former les acteurs 
musicaux de nos célébrations ecclésiales.

Animation Centre romand de pastorale 
liturgique, Fédération 
fribourgeoise des chorales et  
le Service formations

Public cible Agents pastoraux, chantres-
animateurs, chefs de chœur, 
organistes et toute personne 
intéressée

Horaire 9 h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 25 septembre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Réflexo-brico de Noël

Lundi 7 octobre 2024

À partir d’un texte biblique médité, créer un 
bricolage en lien avec la fête de Noël, qui 
pourra être proposé aux enfants en catéchèse 
ou dans une activité extrascolaire.

Animation Claire-Do Dafflon
Christine Heckel-Droux
Ginette Levrat

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Coût CHF 20.-

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 23 septembre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Monsieur le curé fait sa 
crise, le spectacle

Mercredi 9 octobre 2024

Monsieur le curé fait sa crise, le spectacle est 
une adaptation du roman best-seller écrit par 
Jean Mercier. Une fable passionnante, drôle et 
qui fait du bien, où l'on rit, où l'on se retrouve 
et où l'on éveille subtilement les consciences 
sur les réalités de la vie d’un prêtre en paroisse.

Public cible Tout public

Horaire 20 h

Lieu Église Sainte-Thérèse, Fribourg

Coût CHF 25.- 
CHF 15.- tarif réduit (étudiant/AVS)

Informations 
et billetterie

www.cath-fr.ch/agenda
ou auprès de Fribourg Tourisme

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Spiritualité de la liturgie

Lundi 14 octobre 2024

Redécouvrir la spiritualité de l'année liturgique 
(lectures, prières, rites) et réfléchir à la façon 
d'en parler et d'en vivre avec des jeunes et des 
enfants. Après avoir abordé l'avent l'an passé, 
nous nous intéresserons au temps de Noël.

Animation Adeline Wermelinger  
Emmanuel Rey

Public cible Tout public, catéchistes, 
enseignants de religion au CO

Horaire 19 h 30 - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg, 
ou en ligne sur Teams

Prochaine date Lundi 10 février 2025

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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ESPAS - Prévention des 
abus sexuels

Mercredi 30 octobre 2024

Prévenir les abus sexuels. Permettre 
d'identifier les situations à risque et donner 
quelques clés afin de réagir adéquatement en 
cas de soupçon ou d'abus avéré, selon les lois 
en vigueur.

Animation Psychologues d'ESPAS

Public cible Catéchistes, agents pastoraux 
laïcs, diacres et prêtres

Horaire 18 h - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 11 octobre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

L’ « agapê » : à quoi bon ?

L' amour dans la pensée et dans la vie 
de Paul

Mardi 5 novembre 2024

S’il est un maître-mot bien connu de la 
théologie de Paul, c’est sans nul doute celui 
d’« agapê ». En même temps, cette grandeur 
théologique sent bon la naphtaline. En quoi 
est-ce encore une « bonne nouvelle » pour 
aujourd’hui ? Et comment en redire le sens et 
la pertinence deux mille ans après ?

Animation Simon Butticaz, professeur en 
Nouveau Testament à l'UNIL

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg,  
ou en ligne sur Teams

Prochaine date Mercredi 11 décembre 2024

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Troubles du  
neuro-développement

Mercredi 6 novembre 2024

Cette formation approfondira celle proposée 
durant l'année 2023-2024 sur les troubles 
du neuro-développement (DYS, TSA, 
TDAH) à partir de situations amenées par 
les participants ou la formatrice. Les deux 
après-midis peuvent être suivies séparément 
(prendre son ordinateur portable).

Animation Virginie Klamm  
(teddys-school.com)

Public cible Catéchistes, enseignants  
de religion au CO

Horaire 14 h - 17 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Prochaine date Mercredi 5 février 2025

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 23 octobre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Atelier créatif de Noël

Mercredi 13 novembre 2024

Pour entrer dans le mystère de Noël, fabriquer 
une étable pour la crèche de Noël en carton 
plume et balsa.

Animation Françoise Georges

Public cible Tout public

Horaire 14 h - 17 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Coût CHF 20.-

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 30 octobre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Forum biblique

Pour entrer dans le mystère du Christ 
et de l'Église

Samedi 23 novembre 2024

Présentation générale de l'épître aux 
Éphésiens. À partir d’une lecture continue des 
chapitres 1 et 2, découverte de ce qu'est l’Église 
en prière et de quelques thèmes importants de 
la théologie de saint Paul (mystère, vocabulaire 
de la bénédiction, image du corps ou de la 
construction).

Animation Frère Philippe von Roten, 
dominicain

Public cible Tout public 
Participants à un groupe de 
lecture de l'Évangile à la maison

Horaire 9 h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

École d'oraison

Mercredis 13, 20 et 27 novembre,  
4, 11 et 18 décembre 2024

La prière silencieuse (oraison) est un temps 
gratuit donné à Jésus pour nouer et approfondir 
notre relation d'amitié avec lui et rejoindre 
la Trinité qui nous habite. Pour avancer et 
persévérer, il nous faut respecter quelques 
règles et tenir compte de certains obstacles. 
À chaque rencontre : enseignement, échange 
et prière.

Animation Frères carmes de Fribourg

Public cible Tout public

Horaire 19 h - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 30 octobre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Entrons dans l'espérance !

Vendredi 29 novembre 2024

Cantates et méditations pour entrer dans le 
temps de l'avent et se préparer à accueillir 
l'espérance.

Animation Abbé Marc Donzé (texte),  
Monique Volery (chant), 
Dominique Thomet (flûte), 
Jacques Étienne Rouge (clavecin)

Public cible Tout public 
Participants à un groupe de 
lecture de l'Évangile à la maison

Horaire 19 h - 20 h 30

Lieu Collégiale Saint-Laurent, 
Estavayer-le-Lac

Remarque Entrée libre, collecte 

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

L' émerveillement :  
une porte vers l'infini

Samedi 30 novembre 2024

Pour Maurice Zundel, l'émerveillement est une 
porte d'entrée dans la vie spirituelle. Quelles en 
sont les conditions ? Qu’est-ce qui le favorise ? 
À quel horizon nous ouvre-t-il ? C'est ce que 
nous découvrirons durant cette matinée de 
ressourcement à travers une conférence, des 
échanges et un temps de méditation. 

Animation Père Luc Ruedin, jésuite

Public cible Agents pastoraux laïcs, diacres, 
prêtres, catéchistes et toute 
personne intéressée

Horaire 9 h - 12 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 22 novembre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Contes de la Saint-Nicolas

Mercredi 4 décembre 2024

Au son du fifre, fêter la Saint-Nicolas en 
famille : contes, goûter et visite de Saint-
Nicolas (pour tous les âges).

Animation Olivier Fasel, pasteur et conteur

Public cible Familles

Horaire 15 h 30 - 17 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 20 novembre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Une théologie pour 
aujourd'hui

Mardi 10 décembre 2024

Atelier pour stimuler la réflexion théologique 
à partir de la présentation d'une recherche 
personnelle, la lecture de textes bibliques 
ou de documents du Magistère. Laisser la 
pastorale questionner les connaissances 
théologiques. 

Animation Service formations et participants

Public cible Agents pastoraux laïcs, diacres et 
prêtres

Horaire 17 h - 18 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg, 
ou en ligne sur Teams

Prochaine date Mardi 25 février 2025

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 3 décembre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Saint Paul, misogyne ou 
féministe avant l’heure ?

Mercredi 11 décembre 2024

L’ apôtre Paul n’a souvent pas bonne presse 
dans les milieux féministes qui lui reprochent 
une certaine misogynie. Certains textes qui lui 
sont attribués semblent d’ailleurs aller dans 
ce sens. Mais qu’en est-il vraiment ? À l’aide 
de ses lettres et des Actes des apôtres, nous 
essayerons, lors de cette soirée, de répondre à 
cette question controversée. 

Animation Père Ludovic Nobel, enseignant 
en Nouveau Testament à 
l'Université de Fribourg

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg, 
ou en ligne sur Teams

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Un Dieu qui se cache ?

Mardi 14 janvier 2025

Dieu se cacherait, il ne serait pas présent 
partout ? Certains « milieux » seraient plus 
propices que d’autres pour aller à lui ? 
Lesquels ? Ceux qui ont une forme creuse, la 
nuit, le silence, les temps morts, les moments 
de crise…, comme si le vide mettait sur la trace 
de Dieu. Conférence. 

Animation Yvan Mudry, écrivain et traducteur

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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ESPAS - Prévention des 
abus sexuels

Mercredi 22 janvier 2025

Prévenir les abus sexuels. Permettre 
d'identifier les situations à risque et donner 
quelques clés afin de réagir adéquatement en 
cas de soupçon ou d'abus avéré, selon les lois 
en vigueur.

Animation Psychologues d'ESPAS

Public cible Catéchistes, agents pastoraux 
laïcs, diacres et prêtres

Horaire 18 h - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 8 janvier 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

À l' affiche 
Mère Teresa : il n'y a pas  
de plus grand amour

Vendredi 24 janvier 2025

Un film documentaire qui révèle la riche 
personnalité de Mère Teresa. À travers 
l'itinéraire spirituel et humain, il dévoile la 
façon admirable dont elle a servi le Christ et les 
plus démunis et montre comment son charisme 
et son œuvre se perpétuent aujourd’hui grâce 
aux Missionnaires de la Charité.  

Public cible Tout public

Horaire 20 h1 5

Lieu Cinéma Rex, 
Boulevard de Pérolles 5a, Fribourg

Remarque Entrée libre, collecte

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Formation catéchétique :  
la malle à histoires

Mercredi 29 janvier 2025

Une après-midi pour constituer sa propre malle 
dans laquelle chaque participant trouvera 
une large base de matériel pour pouvoir 
raconter les récits bibliques. De plus, chaque 
participant aura aussi l’exemple de quatre 
ou cinq histoires bibliques vécues durant la 
formation.

Animation Nicole Awais

Public cible Catéchistes

Horaire 13 h 30 - 18 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Coût CHF 60.– (matériel)

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 18 décembre 2024

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

L’Esprit saint, intercesseur 
pour les fidèles

Lundi 3 février 2025 

Dans un monde qui pousse à la superficialité, 
l’Esprit saint scrute les profondeurs des 
cœurs pour les tourner vers Dieu. Durant cette 
matinée de ressourcement, guidés par l'épître 
aux Romains (8, 27), nous examinerons l'Esprit 
saint en tant qu'intercesseur, sur le plan 
théologique, dans la vie pratique de l'Église et 
pour nos vies.  

Animation Sœur Emmanuelle Borchardt, 
communauté des Béatitudes

Public cible Agents pastoraux, catéchistes et 
toute personne intéressée

Horaire 9 h - 12 h

Lieu La Source, Rue de Forel 1, 
Estavayer-le-Lac 

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Troubles du  
neuro-développement

Mercredi 5 février 2025

Cette formation approfondira celle proposée 
durant l'année 2023-2024 sur les troubles 
du neuro-développement (DYS, TSA, TDAH) 
à partir de situations amenées par les 
participants ou la formatrice (prendre son 
ordinateur portable).

Animation Virginie Klamm  
(teddys-school.com)

Public cible Catéchistes, enseignants de 
religion au CO

Horaire 14 h - 17 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 22 janvier 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Forum biblique

Le Dieu de tous les peuples

Samedi 8 février 2025

Souvent tenu pour un écrit pseudonyme, 
l'épître aux Éphésiens (chapitre 3) engage 
une réception de Paul dans des circonstances 
nouvelles. C'est sa vocation pour le salut de 
tous, pour les peuples du monde antique, dont 
il est fait mémoire. Exhumés par les travaux 
savants, ces enjeux seront mis au diapason de 
nos réalités.

Animation Simon Butticaz

Public cible Tout public 
Participants à un groupe de 
lecture de l'Évangile à la maison

Horaire 9 h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Spiritualité de la liturgie

Lundi 10 février 2025

Redécouvrir la spiritualité de l'année liturgique 
(lectures, prières, rites) et réfléchir à la façon 
d'en parler et d'en vivre avec des jeunes et 
des enfants. Après avoir abordé le carême l'an 
passé, nous nous intéresserons au temps de 
Pâques.

Animation Adeline Wermelinger 
Emmanuel Rey

Public cible Tout public, catéchistes, 
enseignants de religion au CO

Horaire 19 h 30 - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg, 
ou en ligne sur Teams

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Soirée de la Saint-Valentin

Samedi 15 février 2025

Une soirée pour prendre le temps de se 
retrouver, confier son couple au Seigneur et 
échanger autour d'un repas en tête-à-tête 
(messe, apéritif et repas).

Animation Couples et familles

Public cible Couples

Horaire Dès 18 h

Lieu Fribourg

Coût CHF 55.– par personne

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 1er février 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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La musique au service  
de la liturgie 

Carême & Semaine sainte

Samedi 22 février 2025

Matinée de formation à la musique et à la 
liturgie durant laquelle nous approfondirons 
la signification théologique, spirituelle, 
liturgique et musicale des temps du carême 
et de la Semaine sainte dans le but de former 
les acteurs musicaux de nos célébrations 
ecclésiales.

Animation Centre romand de pastorale 
liturgique, Fédération 
fribourgeoise des chorales et le 
Service formations

Public cible Agents pastoraux, chantres-
animateurs, chefs de chœur, 
organistes et toute personne 
intéressée

Horaire 9 h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 12 février 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Malentendants et 
malvoyants : inclusion  
en paroisse

Samedi 22 février 2025

Cette formation vous permettra de mieux 
connaître les besoins des personnes 
malentendantes et  / ou malvoyantes en 
paroisse. Ainsi, vous pourrez y répondre 
efficacement. Nous verrons comment rendre 
accessibles les célébrations, la communication, 
la production de documents, les églises et les 
paroisses.

Animation Nicolas Baertschi

Public cible Tout public, agents pastoraux, 
secrétaires de paroisse, 
séminaristes

Horaire 9 h - 12 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 12 février 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Une théologie pour 
aujourd'hui

Mardi 25 février 2025

Atelier pour stimuler la réflexion théologique 
à partir de la présentation d'une recherche 
personnelle, la lecture de textes bibliques 
ou de documents du Magistère. Laisser la 
pastorale questionner les connaissances 
théologiques. 

Animation Service formations et participants

Public cible Agents pastoraux laïcs, diacres et 
prêtres

Horaire 17 h - 18 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg,
ou en ligne sur Teams

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 18 février 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

L’ espérance pour traverser 
la souffrance 

Mardi 11 mars 2025

La souffrance semble obscurcir et fermer 
l’avenir. Et pourtant elle ne nous sera jamais 
enlevée totalement. Il faut alors trouver une 
manière de la traverser pour continuer de 
vivre. C’est le rôle de l’espérance qui nous 
dit la bonne manière d’avancer sur le chemin 
rocailleux de nos existences. Conférence.

Animation Thierry Collaud, professeur 
émérite d’éthique sociale 
chrétienne à l'Université de 
Fribourg

Public cible Tout public

Horaire 19 h - 20 h 30

Lieu Hôpital cantonal de Fribourg, 
auditoire Jean Bernard

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 6 mars 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Formation catéchétique : 
les figurines bibliques

Mercredi 12 mars 2025

Apprendre à confectionner des personnages 
bibliques (30 cm) pour une crèche ou une 
narration. Les personnages sont créés par 
les participants, qui reçoivent aussi un mode 
d'emploi pour en créer d’autres. Une demi-
journée supplémentaire sera fixée puisqu’un 
temps de séchage est nécessaire pour la 
finalisation.

Animation Nicole Awais

Public cible Catéchistes

Horaire 13 h 30 - 16 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Coût CHF 100.– (matériel)

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 29 janvier 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Atelier créatif de Pâques

Mercredi 12 mars 2025

Se plonger dans le mystère pascal en réalisant 
un jardin de Pâques en carton plume.

Animation Françoise Georges

Public cible Tout public

Horaire 14 h - 17 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Coût CHF 20.–

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 26 février 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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La musique au service  
de la liturgie 

Temps pascal

Samedi 15 mars 2025

Matinée de formation à la musique et à la 
liturgie durant laquelle nous approfondirons 
la signification théologique, spirituelle, 
liturgique et musicale du temps pascal dans 
le but de former les acteurs musicaux de nos 
célébrations ecclésiales.

Animation Centre romand de pastorale 
liturgique, Fédération 
fribourgeoise des chorales et le 
Service formations

Public cible Agents pastoraux, chantres-
animateurs, chefs de chœur, 
organistes et toute personne 
intéressée

Horaire 9 h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 5 mars 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Entraide et solidarité en 
temps de carême

Mardi 18 mars 2025

Comment contribuer au droit à l’alimentation 
des personnes dans le besoin ? Nous réflé-
chirons à des pistes d’action et à leur impact, 
en consonance avec des gestes et des 
démarches théologiques aussi anciennes que 
le Livre d’Isaïe. Aider l’autre va de pair avec sa 
propre régénération et contribue à manifester 
la gloire de Dieu (Is 58, 8).

Animation Action de Carême  
Service formations 

Public cible Tout public

Horaire 19 h - 20 h 30

Lieu Maison Saint-Charles,  
Rue du Château 126, Romont

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 14 mars 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Réflexo-brico de Pâques

Lundi 24 mars 2025

À partir d’un texte biblique médité, la soirée 
sera consacrée à la création d'un bricolage 
en lien avec la fête de Pâques, qui pourra être 
proposé aux enfants en catéchèse ou dans une 
activité extrascolaire.

Animation Claire-Do Dafflon
Christine Heckel-Droux
Ginette Levrat

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Coût CHF 20.– 

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 10 mars 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

La fin des haricots

Théâtre-forum autour de la mort

Dimanche 30 mars 2025

En puisant dans leurs propres histoires, les 
comédiennes et comédiens de Silex se font 
l’écho des nombreuses questions que la mort 
pose à notre société du XXIe siècle : l’attitude 
face à sa propre condition mortelle, le choix 
d’une mort digne, les commémorations, les 
monuments ! Qui convier, quelle forme choisir 
pour ses funérailles et à qui en confier la 
réalisation ?Tout semble possible, mais est-ce 
que tout est souhaitable ? 

Animation Troupe Silex

Public cible Tout public

Horaire 16 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Remarque Entrée libre, collecte

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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La musique au service  
de la liturgie 

Temps ordinaire & fêtes

Samedi 5 avril 2025

Matinée de formation à la musique et à la 
liturgie durant laquelle nous approfondirons 
la signification théologique, spirituelle, 
liturgique et musicale du temps ordinaire et de 
certaines fêtes dans le but de former les acteurs 
musicaux de nos célébrations ecclésiales.

Animation Centre romand de pastorale 
liturgique, Fédération 
fribourgeoise des chorales et le 
Service formations

Public cible Agents pastoraux, chantres-
animateurs, chefs de chœur, 
organistes et toute personne 
intéressée

Horaire 9 h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 26 mars 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

ESPAS - Prévention des 
abus sexuels

Mercredi 2 avril 2025

Prévenir les abus sexuels. Permettre 
d'identifier les situations à risque et donner 
quelques clés afin de réagir adéquatement en 
cas de soupçon ou d'abus avéré, selon les lois 
en vigueur.

Animation Psychologues d'ESPAS

Public cible Catéchistes, agents pastoraux 
laïcs, diacres et prêtres

Horaire 18 h - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 19 mars 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Sectes, ésotérisme, rapport 
à la mort et à l’au-delà…

Jeudi 15 mai 2025

Il est parfois difficile aujourd’hui de discerner 
entre spiritualité et ésotérisme ; entre prière 
et rituel magique ; la peur de la mort et la 
curiosité de l’au-delà. Faisons la lumière là-
dessus...

Animation Abbé Romain Gajo, docteur en 
psychologie pastorale

Public cible Tout public

Horaire 19 h - 21 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 9 mai 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Conte de Pâques

Mercredi 9 avril 2025

Entrer dans le temps pascal grâce à un conte 
biblique : conte, découverte de la tradition de 
l'œuf de Pâques, décoration des œufs (pour 
tous les âges).

Animation John-Daniel Hasler, conteur

Public cible Tout public

Horaire 15 h 30 - 17 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 26 mars 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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L'orthodoxie et ses 
richesses

Mercredi 11 juin 2025

Cette formation propose un parcours qui 
rappelle quelques lignes historiques et 
présente les spécificités théologiques, 
pratiques et artistiques de l’orthodoxie : la 
beauté et la richesse des traditions liturgiques 
et iconographiques, de même que la profusion 
de la tradition théologique ancrée dans la 
pensée patristique.

Animation Adrian Crăciun et  
Stefan Constantinescu 

Public cible Tout public

Horaire 19 h30 - 21 h 

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Forum biblique

Soumission, esclavage, et liberté en 

Christ ! ? !

Samedi 17 mai 2025

Comment pouvons-nous lire et entendre 
encore aujourd’hui des épîtres qui parlent de 
soumission des femmes à leurs maris, ou des 
esclaves à leurs maîtres ? Images pesantes qui 
peuvent détourner de la foi… Où est la liberté 
de l’Évangile ?  

Animation Sophie Mermod-Gilliéron

Public cible Tout public 
Participants à un groupe de 
lecture de l'Évangile à la maison

Horaire 9 h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Parcours de formation initiale 
pour visiteurs bénévoles de 
personnes âgées et / ou malades

Dès le 13 septembre 2024

Un parcours de formation de base sera proposé pour toute 
personne appelée à visiter des personnes âgées et/ou 
malades dans le cadre d’une équipe d’aumônerie en EMS, 
à l’hôpital ou à domicile dans les paroisses. 

Ce parcours, d’une durée de sept matinées, présente de 
manière interdisciplinaire quelques outils permettant une 
meilleure approche dans la relation et aborde plusieurs 
thèmes essentiels rencontrés durant les visites. Son objectif 
est de permettre aux visiteurs et visiteuses d’entrer dans 
une vision ecclésiale d’accompagnement où la relation 
authentique et l’écoute spirituelle sont premières, ainsi 
que de vivre des temps de partage et de convivialité avec 
des personnes œuvrant dans un même ministère. Il peut 
également être suivi par des visiteurs ou visiteuses déjà 
engagés qui souhaitent se ressourcer et réactualiser leurs 
connaissances.

Toute personne intéressée peut prendre contact avec  
le secrétariat du Service solidarités :  
solidarites@cath-fr.ch, 026 426 34 21

Délai d'inscription au 30 août 2024

Journée de ressourcement 
« Je suis le pain de vie »

Samedi 21 juin 2025

Prendre le temps pour un ressourcement et 
approfondir le thème de l'eucharistie afin de 
toujours mieux vivre la messe.

 

Animation Abbé Pascal Desthieux, CRPL

Public cible Tout public 
Auxiliaires de l'eucharistie

Horaire 9 h 30 - 17 h

Lieu Salle paroissiale de  
La Tour-de-Trême 

Coût CHF 30.- (avec le repas)

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 13 juin 2025

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

5756



En octobre 2024 Espérez ! Le christianisme parle 
toujours d'avenir. 
Avec Mme Christine Pedotti 

En janvier 2025 Cœur intelligent ou intelligence 
artificielle? Quelles implications 
des technologies pour la foi ?
Avec Fr. Jacques-Benoît 
Rauscher, dominicain

Diffusion Sur la page YouTube de l'Église 
catholique et sur notre site 
internet (www.cath-fr.ch)

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Formations en vidéo
Le Service formations propose à nouveau cette 
année deux formations en vidéo. 

En septembre 2024 Cœur intelligent ou intelligence 
artificielle ? Quelles implications 
des technologies pour la foi ?
Avec Fr. Jacques-Benoît 
Rauscher, dominicain 

En janvier 2025 Espérez ! Le christianisme parle 
toujours d'avenir
Avec Christine Pedotti

Diffusion Sur la page YouTube de l'Église 
catholique et sur notre site 
internet (www.cath-fr.ch)

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21

Foi en dialogue

Un rabbin et un frère dominicain offrent 
chacun, dans le respect et le dialogue, une 
interprétation de textes bibliques à partir d'un 
thème. 

 

Animation Lionel Elkaïm, rabbin et Frère 
Philippe Lefebvre, dominicain

Public cible Tout public

Date et horaire Seront précisés dès que possible

Lieu Synagogue, Rue Joseph-Piller 9, 
Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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Session biblique d’été de l’ABC
Du 25 au 29 juin 2025,  
au Foyer de Charité des Dents-du-Midi à Bex

La session annuelle de l’ABC permet d’approfondir un thème 
biblique à l’aide d’apports donnés par les biblistes présents, 
mais aussi de creuser en petits groupes, d’apprendre à lire 
ensemble le texte biblique pour en dégager le sens et les 
pistes qui nous serviront dans notre vie d’aujourd’hui, de 
prier et célébrer les textes. 
La session courte peut être suivie le week-end, du 27 au 29 
juin 2025.

Informations et inscription :  
www.ccrfe.ch

La saison de la création 
Du 1er septembre au 4 octobre 2024 : un mois de prière, de 
bénédiction et de louange à Dieu pour ses dons.

Les Églises catholique, protestante et orthodoxe puiseront 
dans leur riche patrimoine liturgique pour célébrer la vie 
et les dons de Dieu à travers diverses célébrations, toutes 
orientées vers la création. C’est l’occasion de rendre grâce 
pour les fruits de la terre et de prendre conscience de notre 
responsabilité à la préserver. Ces temps de célébrations 
auront lieu en plusieurs localités du canton, en français et 
en allemand.

Informations et inscription :  
cath-fr.ch/eglise-et-ecologie

À retenir

PÈLERINAGES

Jubilé 2025

L’Église célèbre tous les vingt-cinq ans un jubilé (appelé aussi 
« Année sainte »). Cette tradition attire à Rome de nombreux 
pèlerins : ils franchissent la porte sainte des basiliques 
majeures, se recueillent sur la tombe des apôtres Pierre et 
Paul, renouvellent leur foi, leur espérance et leur charité. Le 
jubilé est aussi vécu dans tous les diocèses du monde. Le 
pape François a annoncé que le prochain jubilé aura lieu en 
2025. Il aura pour thème : « Pèlerins d’espérance ». 

Plusieurs pèlerinages sont proposés durant cette année 
jubilaire :

Pèlerinage de printemps : pour les confirmands et 
confirmés, du lundi 21 au samedi 26 avril 2025.

Pèlerinage d'été : pour les jeunes (16-30 ans) dans le cadre 
du jubilé des jeunes, du dimanche 27 juillet au dimanche 3 
août 2025.

Pèlerinage d'automne : pour les familles et les servants de 
messe, du dimanche 12 au samedi 18 octobre 2025. 

Informations  
et inscription

 
www.cath-fr.ch/pelerinages2025/

Contact pelerinages2025@cath-fr.ch
026 426 34 21

ET ENCORE...

Pèlerinage national à Einsiedeln : samedi 17 mai 2025.
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À votre service...

SERVICE FORMATIONS

Ce service est en charge de l’accompagnement et de la formation 

des personnes engagées en Église professionnellement ou bé-

névolement. Il propose également des formations et des temps 

de ressourcement ouverts à toute personne intéressée.

formation@cath-fr.ch, 026 426 34 21

SERVICE CATÉCHÈSE ET JEUNESSE

Ce service coordonne la pastorale catéchétique (éveil à la foi, 

catéchèse de la 1H à la 11H, préparation aux sacrements), le caté-

chuménat, l'accompagnement et la formation des catéchistes, la 

pastorale des jeunes, des couples et des familles.

catéchèse@cath-fr.ch, 026 426 34 21

CENTRE ŒCUMÉNIQUE DE PASTORALE SPÉCIALISÉE (COEPS)

Le COEPS s’adresse aux adultes et aux enfants en situation de han-

dicap mental, psychique et sensoriel. Il est également à disposition 

des familles et des professionnels.

coeps@cath-fr.ch, 026 426 34 30

SERVICE SANTÉ
Ce service composé de deux pôles (aumônerie hôpitaux et aumô-
nerie EMS) coordonne les activités des professionnels et des bé-
névoles des institutions au service des personnes âgées ou fragi-
lisées dans leur santé.

solidarites@cath-fr.ch, 026 426 34 21

SERVICE SOLIDARITÉS - DIACONIE

En collaboration avec Caritas Fribourg, le Service solidarités - 

diaconie incarne  la mission de tout baptisé et de la communauté 

chrétienne de se faire proche des plus fragiles. Cela se concrétise 

par une présence dans la rue, les prisons, lors de situations de tra-

vail difficiles. Ce service anime des lieux d’accueil inconditionnel.

solidarites@cath-fr.ch, 026 321 18 54

LA DOC

Librairie et médiathèque de l’Église catholique, elle est un service 

de prêt (plus de 10'000 documents : livres, revues, kamishibaï, 

photo-langages, CD, DVD, man-hû sont à disposition), de vente et 

de conseils personnalisés.

catedoc@cath-fr.ch, 026 426 34 20

SERVICE COMMUNICATION

Le Service communication est appelé à gérer la communication 

interne et externe ainsi que la promotion de l’Église catholique 

dans le canton de Fribourg en étroite collaboration avec les pa-

roisses, les unités pastorales et les services pastoraux.

info@cath-fr.ch, 026 426 34 14

Retrouvez toutes les formations sur : www.cath-fr.ch/agenda

BESOIN DE FORMATION ?
CONTACTEZ-NOUS :

Service formations
formation@cath-fr.ch 

026 426 34 21

62 63
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