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ÉDITORIAL

Une foi qui éclaire,  
un cœur qui s’engage

Nous vivons une époque traversée par de profondes 
mutations  : bouleversements technologiques, fra-
gilités sociales, recompositions culturelles, nouvelles 
quêtes spirituelles… Face à ces transformations, il 
serait facile de céder à l’inquiétude, au repli ou à la 
confusion, alors que chaque époque porte aussi en 
elle des appels à entendre, des opportunités à saisir, 
des chemins à discerner.
Comme le rappelle saint Paul  : «  Ne prenez pas pour 
modèle le monde présent, mais transformez-vous 
en renouvelant votre façon de penser, pour discerner 
quelle est la volonté de Dieu  : ce qui est bon, ce qui 
lui plaît, ce qui est parfait  » (Rm 12, 2). Cette parole 
demeure d’une grande actualité pour les chrétiens 
appelés à vivre et à témoigner de l’Évangile au cœur 
des défis contemporains.
L’Église n’est pas spectatrice de ces changements. 
Elle est appelée à y prendre part, humblement mais 
résolument, en portant au cœur du monde la lumière 
de l’Évangile. Dans cette perspective, la formation 
n’est pas un « supplément » réservé à quelques-uns  : 
elle est une nécessité pour tout baptisé, une manière 
concrète de grandir dans la foi et dans la mission.
Le pape Léon XIV le dit avec force  : la formation 

des chrétiens contribue à éclairer le monde et à 
le transformer. Dans un contexte social en pleine 
mutation, il invite les baptisés à unir foi et intelligence, 
contemplation et action. Une foi adulte est une foi 
capable de dialoguer, de discerner et de s’engager au 
service du bien commun. La foi ne nous éloigne pas du 
monde, mais nous y enracine davantage.
Se former, c’est accepter de ne jamais avoir fini 
d’apprendre de Dieu, des autres et de soi-même. C’est 
approfondir l’Écriture, nourrir sa vie intérieure, mieux 
comprendre les enjeux de notre temps, développer 
des compétences pour servir, accompagner et 
transmettre. 
Ce nouveau programme de formation et de 
ressourcement a été conçu dans cet esprit. Vous y 
trouverez des espaces pour réfléchir, prier, apprendre, 
rencontrer, expérimenter… et peut-être aussi pour 
vous laisser déplacer intérieurement.
Que ce livret soit pour toutes et tous une invitation à 
avancer dans la foi, à nourrir l’intelligence du cœur et à 
se mettre au service des autres.

Aurelia Dénervaud-Pellizzari, représentante de l'évê- 
que pour la Région diocésaine Fribourg francophone



Formation de base  
en catéchèse

Samedis 29 août et 5 septembre 2026, 
9 janvier et 23 janvier 2027

Acquérir les compétences de base pour la 
catéchèse à l'école : principes de la catéchèse, 
psychologie de l'enfant, pédagogie, gestion 
de classe, travail biblique. Les quatre samedis 
forment un tout. La formation est obligatoire 
pour tout(e) catéchiste débutant(e).

Animation Service catéchèse et jeunesse

Public cible Catéchistes

Horaire 9  h - 16 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Informations www.cath-fr.ch/agenda

Inscription catechese@cath-fr.ch

Formation pour bénévoles 
en pastorale de la santé

Vendredi 18 septembre 2026 :  
1ère matinée 

Sept vendredis matin pour aborder quelques 
thèmes essentiels rencontrés par les bénévoles 
dans le cadre de la pastorale de la santé, pour 
découvrir quelques outils permettant une 
meilleure approche dans la relation et pour 
échanger entre personnes œuvrant dans un 
même ministère.

Animation Divers intervenants spécialisés 
dans les thèmes proposés

Public cible Bénévoles en pastorale de la 
santé

Horaire 8 h 30 - 1 3 h 30 (repas compris)

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Autres dates 9 octobre, 6 novembre,  
4 décembre 2026, 22 janvier,  
19 février et 12 mars 2027

Coût CHF 300.- (parcours + repas)

Délai 31 août 2026

Contact et 
inscription

sante@cath-fr.ch   
026 426 34 21
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Forum biblique

Jonas ou quand l’absurde a du sens

Samedi 19 septembre 2026

Choix difficiles, rencontres imprévues, chan- 
gements de direction… Un récit rempli d’humour, 
de jeux de mots, de situations absurdes et de 
rôles inversés… Un récit qui nous montre un Dieu 
qui accompagne un voyage autant intérieur 
qu’extérieur, en relation avec les autres et le 
monde pour découvrir une espérance.

Animation Bernard Félix, pasteur et 
théologien protestant

Public cible Tout public, participants à un 
groupe de lecture de l'Évangile à 
la maison

Horaire 9 h - 1 1 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Informations www.cath-fr.ch/agenda

Contact formation@cath-fr.ch

Théâtre
La fin des haricots

Vendredi 25 septembre 2026

En puisant dans leurs propres histoires, la 
troupe Silex se fait l’écho des nombreuses 
questions que la mort pose à notre société 
du XXIe siècle  : l’attitude face à sa propre 
condition mortelle, le choix d’une mort 
digne, les commémorations, les monuments  ! 
Qui convier, quelle forme choisir pour ses 
funérailles et à qui en confier la réalisation  ? 
Tout semble possible, mais est-ce que tout est 
souhaitable ?

Animation La troupe Silex

Public cible Tout public

Horaire 19 h

Lieu Salle paroissiale Saint-Pierre, 
Avenue Jean-Gambach 2, Fribourg 

Remarque Entrée libre

Informations www.cath-fr.ch/agenda

Contact formation@cath-fr.ch
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Qui es-tu, Marie ? Pourquoi 
et comment te prier ? 

Samedi 3 octobre 2026

Au début de ce mois marial, prenons le temps 
de découvrir Marie. Qui était-elle ? Et qui est-
elle ? Comment la prier pour nous rapprocher 
davantage de son Fils ?  

Animation Florence Eustache, Service 
formations

Public cible Tout public

Horaire 9 h 30 - 12 h

Lieu Sanctuaire Notre-Dame des 
Marches, Broc

Remarque Après la formation, possibilité de 
dîner sur place au restaurant Les 
Marches aux frais de chacun

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 30 septembre 2026

Contact formation@cath-fr.ch

L’ IA, alliée ou défi pour la 
pastorale ? Opportunités  
et limites

Jeudi 8 octobre 2026

Nous approfondirons l’usage d’outils numé-
riques pour l’accompagnement pastoral, à 
travers des mises en situation, la rédaction de 
contenus et un discernement éthique, afin de 
mieux répondre aux réalités ecclésiales et aux 
défis contemporains.

Animation Olga Murphy, responsable de 
formation dans le domaine de 
l'intelligence artificielle

Public cible Agents pastoraux, catéchistes et 
toute personne intéressée

Horaire 19 h - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 7 octobre 2026

Contact formation@cath-fr.ch
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Parcours de découverte :  
« Vulnérabilités » 

Mercredi 28 octobre 2026

Et si la vulnérabilité était une ressource pour 
la foi et la catéchèse  ? Venez redécouvrir 
la parabole des talents à travers la fiche 
«  Vulnérables et forts  », issue du nouveau 
dossier Vulnérabilités et repartez avec des 
idées concrètes pour l’animation en pastorale 
de groupes d’adolescents ou d’adultes.

Animation Talitha Cooreman-Guittin, 
professeure à l'Université de 
Fribourg et Stéphanie Bernasconi, 
responsable du COEPS 

Public cible Catéchistes, agents pastoraux, 
animateurs pour groupes de 
jeunes et d'adultes

Horaire 9 h - 12 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 12 octobre 2026

Contact formation@cath-fr.ch

« Vulnérabilités », un 
parcours biblique et 
catéchétique à découvrir

Mercredi 28 octobre 2026

Présentation détaillée de «  Vulnérabilités  », 
un dossier d’animation en dix modules pour 
accompagner adolescents et adultes dans la 
richesse spirituelle de la vulnérabilité. Souple 
et modulable, ce parcours offre des pistes 
concrètes et s’adapte facilement aux besoins et 
à la réalité de chaque groupe.

Animation Talitha Cooreman-Guittin, 
professeure à l'Université de 
Fribourg et Stéphanie Bernasconi, 
responsable du COEPS 

Public cible Tout public

Horaire 19 h - 21 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 12 octobre 2026

Contact formation@cath-fr.ch
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Maurice Zundel,  
prophète d’un Dieu fragile 

Vendredi 30 octobre 2026

Maurice Zundel, prêtre catholique suisse du 
XXe siècle, contribua à bouleverser la vision 
traditionnelle de Dieu. Aujourd'hui encore, 
il interpelle croyants et non-croyants sur le 
mystère de l'homme et sa vocation à devenir 
pleinement lui-même, en s’attachant à la 
présence divine au plus intime de soi. 
Projection du documentaire suivie d'un débat 
avec le réalisateur Pierre Pistoletti et l'abbé 
Marc Donzé.

Public cible Tout public

Horaire 20 h 15

Lieu Cinéma Rex, Boulevard de 
Pérolles 5a, Fribourg

Informations www.cath-fr.ch/agenda 

Remarque Entrée libre, collecte 

Contact formation@cath-fr.ch

Réflexo-brico de Noël

Lundi 2 novembre 2026

À partir d’un texte biblique médité, créer un 
bricolage en lien avec la fête de Noël, qui 
pourra être proposé aux enfants en catéchèse 
ou dans une activité extrascolaire.

Animation Laurence Auderset,  
Nathalie Schouwey

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Coût CHF 20.-

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 23 octobre 2026

Contact catechese@cath-fr.ch
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Conter la Bible  
(formation de base)

Samedis 7 novembre 2026 et  
16 janvier 2027 (1-4H)
Samedis 14 novembre 2026 et  
30 janvier 2027 (5-6H)

Deux matinées pour apprendre à conter 
un récit biblique, reconnaître et décrire les 
mouvements du texte, exercer quelques 
techniques de l’oralité, s’adapter à l'âge des 
destinataires. Cette formation s'adresse 
surtout aux catéchistes qui ne l'ont jamais 
suivie. Les deux matinées forment un tout.

Animation Olivier Fasel, pasteur et conteur

Public cible Catéchistes

Horaire 8 h 30 - 12 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Remarque Maximum 12 participants par 
groupe

Contact catechese@cath-fr.ch

ESPAS - Prévention des 
abus sexuels

Jeudi 19 novembre 2026

Prévenir les abus sexuels. Permettre 
d'identifier les situations à risque et donner 
quelques clés afin de réagir adéquatement en 
cas de soupçon ou d'abus avéré, selon les lois 
en vigueur.

Animation Psychologues d'ESPAS

Public cible Catéchistes, agents pastoraux 
laïcs, diacres et prêtres

Horaire 17 h 30 - 20 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 4 novembre 2026

Contact formation@cath-fr.ch
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Forum biblique

Jonas ou le jeu de la vie

Samedi 28 novembre 2026

Décisions, stratégies, adaptations, choix, 
réactions - et si nous lisions le livre de Jonas 
comme le récit d’une partie de jeu engagée 
entre Dieu et Jonas  ? Comme un récit qui me 
renvoie à mes choix, ma liberté et l’attention 
que j’ai au jeu de mon partenaire, Dieu ?

Animation Béatrice Perregaux Allisson, 
pasteure

Public cible Tout public, participants à un 
groupe de lecture de l'Évangile à 
la maison

Horaire 9  h - 1 1 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Informations www.cath-fr.ch/agenda

Contact formation@cath-fr.ch

Fête de la Saint-Nicolas

Mercredi 2 décembre 2026

Au son des fifres, fêter le saint patron de notre 
canton et de tous les enfants  : contes, goûter 
et visite de saint Nicolas (pour tous les âges).

Animation Olivier Fasel, pasteur et conteur

Public cible Familles

Horaire 15 h 30 - 17 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 25 novembre 2026

Contact catechese@cath-fr.ch
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Zig zag de foi !

Vendredi 15 janvier 2027

Méditation et musique en zig zag autour des 
cheminements de Jonas et Ruth.

Animation Abbé Marc Donzé (texte), 
Monique Volery (chant),  
Dominique Thomet (flûte),   
Jacques Étienne Rouge (clavecin)

Public cible Tout public, participants à un 
groupe de lecture de l'Évangile à 
la maison

Horaire 19 h - 20 h 30

Lieu Église des Dominicaines, 
Estavayer-le-Lac

Remarque Entrée libre, collecte

Contact formation@cath-fr.ch

Oser bénir !  
Pourquoi et comment ?

Jeudi 21 janvier 2027

Pourquoi est-il difficile de proposer une 
bénédiction à une personne proche ou 
accompagnée  ? Est-ce par pudeur ou par 
manque d'assurance  ? Réflexions et outils 
seront proposés pour rencontrer le besoin de 
bénédiction grandissant autour de nous.

Animation Corinne Gossauer, bibliste, 
accompagnante spirituelle en 
EMS

Public cible Tout public, catéchistes, agents 
pastoraux laïcs

Horaire 14 h - 16 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 14 janvier 2027

Contact formation@cath-fr.ch
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À la rencontre des religions 
en Suisse

Vendredi 29 janvier 2027

Cette visite permettra de découvrir différents 
espaces de prière des principales religions 
présentes en Suisse et de se familiariser avec 
les particularités de leurs cultes. Un moment de 
prière, animé selon les spécificités de chaque 
lieu, viendra rythmer et enrichir le parcours.

Animation Guides de la Maison des religions

Public cible Tout public, catéchistes, agents 
pastoraux laïcs, diacres et prêtres

Horaire 15 h 30 - 17 h

Lieu Maison des religions, Berne

Remarque Déplacement en train à la charge 
des participants  
Rendez-vous à la gare de Fribourg 
à 14 h 15

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 27 janvier 2027

Contact formation@cath-fr.ch

Formation initiale pour 
auxiliaires de l'eucharistie

Samedi 30 janvier 2027

Cette formation s'adresse à toute personne 
envoyée par une équipe pastorale en vue de 
devenir auxiliaire de l'eucharistie au sein d'une 
paroisse ou d'une institution (EMS, hôpital...). 
Sur mandat de l'évêque, ces personnes 
pourront donner la communion lors des 
célébrations eucharistiques ou lors de visites 
aux malades.

Animation Père Jean Bosco Devaux, CRPL

Public cible Personnes envoyées par une 
équipe pastorale

Horaire 9  h - 16  h

Lieu Fribourg (le lieu sera précisé 
ultérieurement)

Coût CHF 40.- (repas compris)

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 22 janvier 2027

Contact formation@cath-fr.ch
26 27



Discerner pour aimer : 
repères théologiques sur  
la sexualité

Mardi 2 février 2027

L’Église catholique offre une vision profonde 
et positive, souvent méconnue, de l'amour 
humain et de la sexualité. Sans craindre de 
regarder la complexité de nos situations 
de vie, cette soirée donnera des critères de 
discernement et des repères réalistes pour 
éclairer nos choix dans notre affectivité.

Animation Philippe Becquart, théologien

Public cible Tout public

Horaire 19 h - 21 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 26 janvier 2027

Contact formation@cath-fr.ch

Les enfants et les jeunes 
face aux écrans

Mercredi 3 février 2027

Les enfants et les jeunes sont entourés 
d'écrans. Quels sont les enjeux et les risques 
pour la santé ? Comment détecter un éventuel 
problème d'addiction ? Comment agir et avec 
quelles ressources ? 

Animation Antoine Bays
REPER (promotion de la santé et 
prévention des dépendances)

Public cible Catéchistes et enseignants

Horaire 13 h 30 - 17 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 27 janvier 2027

Contact catechese@cath-fr.ch
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La prière sous toutes ses 
formes : un chemin spirituel

Jeudi 4 février 2027

En référence à cette fameuse citation « la prière 
est la respiration de l'âme », cette conférence 
vécue avant le carême sera l'occasion de 
découvrir les organes spirituels essentiels 
pour s'approcher de Dieu.

Animation Florence Eustache, Service 
formations

Public cible Tout pubic

Horaire 19 h 30 - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 2 février 2027

Contact formation@cath-fr.ch

La Parole qui se fait chair 
en nous

Jeudi 18 février 2027

Par la contemplation, Ignace de Loyola nous 
invite à une prière qui dépasse la réflexion 
intellectuelle et les formules apprises par 
cœur. Il s’agit d’entrer dans le récit biblique, de 
l’imaginer par les sens et d’y trouver sa place. 
La Parole peut alors nous toucher de l’intérieur 
et accomplir son œuvre de transformation. 
Nous ferons ensemble l’expérience de cette 
façon de prier.

Animation Véronique Lang, théologienne, 
accompagnatrice spirituelle

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 11 février 2027

Contact formation@cath-fr.ch
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Forum biblique

Trouver refuge sous l’aile de Dieu

Samedi 20 février 2027

Face à des situations qui semblent déses-
pérées, le livre de Ruth – chapitres 1 et 2 – ouvre 
des chemins de vie. Dans ce récit très actuel, 
nous découvrirons comment la bienveillance, 
la reconnaissance mutuelle, la consolation et 
la bénédiction auront le dernier mot.

Animation Monique Dorsaz, théologienne, 
bibliste

Public cible Tout public, participants à un 
groupe de lecture de l'Évangile à 
la maison

Horaire 9 h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Informations www.cath-fr.ch/agenda

Contact formation@cath-fr.ch

ESPAS - Prévention des 
abus sexuels

Lundi 22 février 2027

Prévenir les abus sexuels. Permettre 
d'identifier les situations à risque et donner 
quelques clés afin de réagir adéquatement en 
cas de soupçon ou d'abus avéré, selon les lois 
en vigueur.

Animation Psychologues d'ESPAS

Public cible Catéchistes, agents pastoraux 
laïcs, diacres et prêtres

Horaire 17 h 30 - 20 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 8 février 2027

Contact formation@cath-fr.ch
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La prière, un chemin de 
vérité et de simplicité

Jeudi 4 mars 2027

La prière s'inscrit dans la prise de conscience 
de la fragilité de notre existence. Au-delà des 
formes qu'elle peut prendre, elle est appelée à 
faire partie de notre être, comme la respiration. 
Durant cette soirée, nous parlerons de l’oraison 
- la prière silencieuse - et l’expérimenterons. 
Nous aborderons aussi les difficultés de la 
prière.

Animation Barbara Francey, Service 
formations

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 2 mars 2027

Contact formation@cath-fr.ch

Les larmes dans la Bible, 
les larmes dans nos vies

Jeudi 11 mars 2027

« Pourquoi pleures-tu ? » demandent les anges 
et Jésus à Marie, au matin de la résurrection 
(Jn 20). Larmes dans nos vies, larmes que Dieu 
accueille. Larmes que Jésus a versées. D'où 
viennent les larmes et que veulent-elles (nous) 
dire ?

Animation Corinne Gossauer, bibliste, 
accompagnante spirituelle en 
EMS

Public cible Tout public

Horaire 14 h - 16 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 4 mars 2027

Contact formation@cath-fr.ch
34 35



Contes de Pâques  
(de l'Exode à aujourd'hui)

Mercredi 24 mars 2027

Grâce à une narration biblique, entrer dans 
le temps de Pâques et découvrir de drôles 
d'histoires autour de l’œuf de Pâques. Après le 
goûter, décorer les œufs de Pâques (seconde 
partie limitée à 25 participants).

Animation Olivier Fasel, pasteur et conteur,
John-Daniel Hasler, narrateur 
biblique

Public cible Familles

Horaire 15 h 30 - 17 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 17 mars 2027

Contact catechese@cath-fr.ch

Laudato si’ : de la lettre à 
la réalité paroissiale 

Mercredi 14 avril 2027

Quelles sont les postures théologiques 
permettant à la paroisse d’agir pour une 
écologie intégrale  ? La communauté peut 
valoriser la présence et le rôle de la création 
dans ses activités, de même que dans sa prière 
et sa liturgie. Le travail commun fera découvrir 
le rôle des paroissiens comme intendants de 
la création.

Animation Adrian Crăciun, Service formations

Public cible Tout public

Horaire 19 h - 21 h

Lieu Cure catholique, salle Bethléem
Chemin de l’Église 21  
Châtel-Saint-Denis

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 12 avril 2027

Contact formation@cath-fr.ch
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« Comme un arbre planté 
près d'un ruisseau » 
Mouvements méditatifs

Jeudi 22 avril 2027

Mettre en mouvement le sens et la 
symbolique des lettres hébraïques du mot 
«  arbre  »  ; ressentir et goûter la réponse 
du corps  ; le laisser respirer et se laisser 
inspirer. Cette méditation en mouvement se 
nomme téhima, mot qui signifie harmonie.  
www.tehima.com

Animation Brigitte Mooser Niquille, 
enseignante de la téhima

Public cible Tout public

Horaire 19 h 30 - 21 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda 

Délai 19 avril 2027

Contact formation@cath-fr.ch

La diversité religieuse en 
Suisse

Mercredi 28 avril 2027

Cette formation explore la diversité 
religieuse en Suisse à travers une approche 
interdisciplinaire mêlant histoire, sociologie 
et théologie. Ce sera l'occasion d'analyser 
l'évolution des religions, les dynamiques 
sociales contemporaines et les enjeux liés au 
pluralisme et à la laïcité.

Animation Diletta Guidi, Service formations 

Public cible Tout public, aumôniers

Horaire 19 h 15 - 21 h 15

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 26 avril 2027

Contact formation@cath-fr.ch
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Pèlerinage pour les 
vocations 

Samedi 1er mai 2027

Vivre une journée de marche, de rencontres 
et de prière pour les vocations en Suisse 
romande.

Animation Centre romand des vocations 
(CRV)

Public cible Tout public

Horaire 9 h - 16 h

Lieu De l'abbaye d'Hauterive au 
sanctuaire Notre-Dame de 
Bourguillon

Inscription et 
informations www.jeunesse-vocations.ch

Forum biblique

L’ étrangère, promesse de Dieu

Samedi 22 mai 2027

Dans Ruth 3-4, Dieu défie nos certitudes  : 
l’étrangère, rejetée, devient la promesse 
vivante d’un peuple. Là où l’on dresse des 
murs, il trace un chemin de justice, d’alliance et 
de relèvement. Une parole qui résonne comme 
un défi pour aujourd’hui. 

Animation Pascal Bregnard, théologien 
catholique

Public cible Tout public, participants à un 
groupe de lecture de l'Évangile à 
la maison

Horaire 9  h - 11 h 30

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Informations www.cath-fr.ch/agenda

Contact formation@cath-fr.ch
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Vivre de l’eucharistie : 
action de grâce, offrande, 
communion

Samedi 12 juin 2027

Vivre une journée de ressourcement pour 
redécouvrir l’eucharistie comme source de la 
vie chrétienne.

Animation Abbé Bernard Miserez, recteur 
du sanctuaire Notre-Dame du 
Vorbourg (Jura)

Public cible Tout public

Horaire 9 h - 16 h

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Coût CHF 30.- (repas compris)

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai 4 juin 2027

Contact formation@cath-fr.ch

Les fêtes juives

Chaque fête juive a une couleur propre et 
une richesse de signification. Elle caractérise 
un rapport au monde, aux autres et à Dieu. 
Nous découvrirons d'abord les fêtes juives 
d'automne. 

Animation Lionel Elkaïm, rabbin

Public cible Tout public

Dates et horaire Seront précisés ultérieurement

Lieu Synagogue, Rue Joseph-Piller 9, 
Fribourg

Informations www.cath-fr.ch/agenda

Contact formation@cath-fr.ch
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Fleurir l’église au rythme 
de l’année liturgique

Date fixée avec les personnes 
concernées

Approfondir l’art de fleurir l’espace liturgique, 
en harmonie avec les temps de l’année (avent, 
Noël, carême, Pâques) en alliant pratique, sens 
symbolique et respect des lieux, au service de 
la prière et de la liturgie.

Animation Adrian Crăciun, Service formations

Public cible Fleuristes, toute personne 
intéressée

Lieu Boulevard de Pérolles 38, Fribourg

Inscription www.cath-fr.ch/agenda

Délai Les personnes intéressées doivent 
s'annoncer d’ici le 30 octobre 2026

Contact formation@cath-fr.ch

Vidéos de formation

Sur la page YouTube de l’Église catholique dans 
le canton de Fribourg, le Service formations 
vous propose des vidéos de 20 minutes sur des 
sujets éthiques et ecclésiaux, par exemple : 

• Le don d’organes : un acte noble et méritoire
• L’IA : quels défis pour l’Église ? 
• Qu’est-ce qu’une personne ? 
• Espérez : le christianisme parle toujours d’avenir.  
Et d’autres encore…

Prochaine vidéo

Automne 2026 « Que tout se passe selon ta 
parole » (Luc 1, 38)
La vocation pour les nuls 
Avec l’abbé Nicolas Glasson, 
vicaire épiscopal pour les 
vocations et supérieur de la 
Maison des séminaires

Diffusion Sur la page YouTube de l'Église 
catholique

Contact Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
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L'Évangile à la maison

L’Évangile à la maison promeut la lecture 
en continu d’un évangile ou d’un autre livre 
biblique, en groupe, dans un esprit d’échange 
ouvert à tous.

Chaque année, un livret est proposé pour 
accompagner cette démarche. Il peut aussi 
nourrir une lecture personnelle de la Bible. 

Le prochain livret présentera Jonas et Ruth et 
sera disponible dès mi-septembre 2026. 

D’autres livrets peuvent être commandés 
auprès du Service formations.

D'autre part, des narrations bibliques sont 
accessibles sur le site de l’Église catholique 
dans le canton de Fribourg et sur Spotify. 

Informations
et commandes

Service formations
formation@cath-fr.ch
026 426 34 21
www.cath-fr.ch/evangile-maison

Notes
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Session biblique d’été de l’ABC
Du 30 juin au 4 juillet 2027

au Foyer de Charité des Dents-du-Midi à Bex

Informations et inscription :  
www.ccrfe.ch/abc

La Saison de la création 
Du 1er septembre au 4 octobre 2026 : un mois de prière, de 
bénédiction et de louange à Dieu pour ses dons.

Une écologie intégrale construite sur des bases relationnelles 
trouve des marques et des signatures aussi dans la vie des 
Églises à Fribourg. La Saison de la création connaît dans 
notre canton l’implication de nombreuses communautés 
paroissiales et monastiques, catholiques, réformées et 
orthodoxes, qui prient pour et avec la création, organisent 
des ateliers et repas communautaires, dans un élan 
intégrant une spiritualité écologique à l'écologie humaine et 
environnementale.

À retenir

Semaine de prière pour l'unité des chrétiens
Du 18 au 25 janvier 2027

La Semaine de prière pour l’unité des chrétiens, initiative 
œcuménique, rassemble les communautés chrétiennes du 
monde entier. Les évènements organisés pendant cette 
semaine représentent une invitation à puiser dans les racines 
communes et à pénétrer plus profondément au cœur de la 
foi qui unit tous les chrétiens.

Les textes et les prières utilisés pour cette Semaine de prière 
sont élaborés cette année par le Conseil des Églises d’Irlande 
et le Conseil pour l’œcuménisme et le dialogue de la 
Conférence épiscopale catholique 
irlandaise.

FORMATIONS EN LANGUE ALLEMANDE :

La Région diocésaine germanophone de notre canton 
propose des formations spécifiques en langue allemande.

Informations :  
bildung@kath-fr.ch

Et encore...

Centre Ste-Ursule
Un lieu d’accueil et de formation humaine et spirituelle
www.centre-ursule.ch

Institut Philanthropos
Modules ou sessions de formation
www.philanthropos.org
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À votre service...

SERVICE FORMATIONS

Ce service est en charge de l’accompagnement et de la formation 

des personnes engagées en Église professionnellement ou béné-

volement. Il propose également des formations et des temps de 

ressourcement ouverts à toute personne intéressée.

formation@cath-fr.ch - 026 426 34 21

SERVICE CATÉCHÈSE ET JEUNESSE

Ce service coordonne la pastorale catéchétique et sacramentelle 

dans la Région diocésaine Fribourg francophone. Champs d’activi-

tés : éveil à la foi, catéchèse de la 1 H à la 11 H, parcours sacramentels 

(réconciliation, eucharistie, confirmation), catéchuménat des en-

fants et des adultes, accompagnement et formation des caté-

chistes, pastorale des jeunes, couples et familles.

catechese@cath-fr.ch - 026 426 34 21

CENTRE ŒCUMÉNIQUE DE PASTORALE SPÉCIALISÉE (COEPS)

Le COEPS assure une présence d’Église auprès des élèves en 

classes spécialisées et auprès des personnes en situation de han-

dicap mental, psychique, sensoriel et de leurs proches. Porte-pa-

role de leurs besoins spirituels, le centre organise des évènements 

favorisant l’inclusion et offre un soutien à la communauté des per-

sonnes sourdes et malentendantes.

coeps@cath-fr.ch -  www.coeps.ch -  026 426 34 30

SERVICE SANTÉ
Ce service composé de deux pôles (aumônerie hôpitaux et aumô-
nerie EMS) coordonne les activités des professionnels et des bé-
névoles des institutions au service des personnes âgées ou fragi-
lisées dans leur santé.

sante@cath-fr.ch - 026 426 34 21

SERVICE DIACONIE 

En collaboration avec Caritas Fribourg, le Service diaconie incarne 

la mission de tout baptisé et de la communauté chrétienne de se 

faire proches des plus fragiles. Cela se concrétise par une pré-

sence dans la rue, les prisons, lors de situations de travail diffi-

ciles. Ce service anime des lieux d’accueil inconditionnel.

026 426 34 21

LA DOC

Librairie et médiathèque de l'Église catholique, elle est un service 

de prêt (plus de 10'000 documents  : livres, revues, kamishibaï, 

photo-langages, CD, DVD, man-hû sont à disposition), de vente et 

de conseils personnalisés.

catedoc@cath-fr.ch - 026 426 34 20

SERVICE COMMUNICATION

L'équipe du Service communication assure la création de supports 

graphiques et leurs diffusions en interne et en externe, aussi bien 

pour des évènements, des campagnes de communication ou des 

projets éditoriaux. Elle travaille en étroite collaboration avec les pa-

roisses, les unités pastorales et les services pastoraux et contribue 

au rayonnement de l’Église catholique dans le canton de Fribourg.

info@cath-fr.ch - 026 426 34 14

QUESTIONS ? SUGGESTIONS ?  
CONTACTEZ-NOUS :

Service formations
formation@cath-fr.ch 

026 426 34 21
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