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FACHSTELLE KATECHESE DEFKA

Mi, 7.9.2022, 15.45-18.30

Jahresversammlung der Katechet/-innen

Mi, 5.10.2022, 18.1. & 8.3.2023, 14.00-17.00

Ausbildung Kindergarten

Mi, 12.10.2022, 13.30-17.15

Kloster Maigrauge

Mi, 2.11.2022, 16.11.2022, 30.11.2022, 14.15-15.30

Stufenrunden

Mi, 25.1.2023, 17.00-19.00

Impulsveranstaltung Fastenaktion

Mo, 30.1.2023, 16.30-18.30

Bilderbuchstunden

Mi, 8.2.2023, 14.00-17.30

Sterbehilfe

Mi, 1.3.2023, 13.30-17.00

Schuld/Vergebung

Mo, 15.5.2023, 19.30-21.00

Update: Triduum

Mi, 24.5.2023, 14.15-17.15

Singen im RU – aber wie?

Mi, 31.5.2023, 14.00-17.00

Kindergarten Austausch-Nachmittag

Mi, 7.6.2023, 14.00-17.45

Kein Feedback bekommt man nie
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Di, 13.9.2022, 25.10.2022, 6.12.2022

 14.2.2023, 25.4.2023, 6.6.2023, 8.30

Frauen-Zmorge

Sa, 24.9.2022, 10.00

Herbstwanderung mit biblischen Impulsen

Fr/Sa, 28/29.10.2022 10.00-15.30

Begleiten von Menschen mit einer 
Demenzerkrankung.

Mi, 30.11.2022 18.00-21.00

"Nicht würdig?" Stolpersteine in der Liturgie

Mo, 30.1.2023, 14.00-17.00

Impulsnachmittag Weltgebetstag 2023

Mi, 8.3.2023, 18.30-21.30; Mi, 5.4.2022, 18.30-20.30

Einführungskurs für  
Kommunionhelfer/-innen

Mi, 15.3.2023, 22.3.2023,18.30-21.30

Kurs für Lektor/-innen

Di, 20.6.2023, 4.30

Sonnenaufgangsspaziergang
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FACHSTELLE JUSESO

Mo - Sa, 11.7.2022-16.7.2022

Sozialeinsatz auf der «Alpe Loasa»
im Südtessin

Do, 15.9.2022, 18.00-21.30

Agieren statt reagieren – vom präventiven 
Umgang mit dem Thema Radikalisierung in 
der Jugendarbeit

Do - So, 20.10.2022-23.10.2022

Adoray Festival

Sa - Sa, 12.11.2022-19.11.2022

Aktionswoche Angelforce

So, 13.11.2022, 19.2.2023, 26.3.2023, 14.5.2023

Leiter/-innenkurse

So, 11.12.2022, 17.00

Nacht der Lichter mit Friedenslicht

Adventszeit

Aktion Weihnachtskarten

Sa/So, 17./18.12.2022

Vortreffen: November 2022

Ranfttreffen
«Ich mache mir die Welt, wie sie mir gefällt»

Do-So, 18.5.2023-21.5.2023

Vortreffen: Fr, 31.3.2023, 19.00

Reise nach Taizé

Di-So, 1.8.2023 - 6.8.2023

Weltjugendtag 2023 - Freiburg goes Lissabon

3-4 mal pro Jahr

ethikCafé
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50

51

53

JUBLA FREIBURG

Jubla Freiburg - da läuft was

RAST Freiburg

55

56
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FACHSTELLE KIRCHENMUSIK

Mo - Fr, 17.10.2022-21.10.2022

Kindersingwoche

Mo, 30.1.2023, 14.00-17.00

Impulsnachmittag Weltgebetstag 2023

Sa, 4.2.2023, 10-16.30

Singtag mit Generationenchor

Mi, 26.4.2023, 14.00-16.00

Singen kann man nie genug

Mi, 24.5.2023, 14.15-17.15

Singen im Religionsunterricht
Gerne – aber wie?
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14..03.2022

Qu'est-ce que l'Homme ?
Ni homme, ni femme

59

Frère Alexandre Frezzato

19.03.2022

Se ressourcer à la lumière de la tradition 
carmélitaine

60

Sœurs carmélites

11.06.2022

Se ressourcer à la lumière de la tradition 

salésienne

71

Oblates de saint François de Sales

04.05 et 18.05.2022

Conter la Bible : perfectionnement 68
Olivier Fasel

62

61

60

63

ANDERE FACHSTELLEN

Fachstelle Behindertenseelsorge

Spitalseelsorge

Kommunikationsdienst

Bistumsregionalleitung Deutschfreiburg
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EDITORIAL

Liebe vielfältig kirchlich Interessierte
Liebe Gläubige
Liebe Ehrenamtliche
Liebe Mitarbeitende

Wieder dürfen wir Ihnen im Hinblick auf das nächste 
Pastoral- und Schuljahr ein Heft mit zahlreichen 
Möglichkeiten von Veranstaltungen, Kursen und 
Weiterbildungen unterbreiten. Die Verantwortlichen der 
Fachstellen und der Bistumsregionalleitung haben eine 
grosse Vielfalt von Anlässen geplant und vorbereitet. 
Blättern Sie doch einfach mal in diesem Programmheft, 
lassen Sie sich inspirieren, erfahren Sie noch mehr über 
die Veranstaltungen auf unserer Homepage www.kath-
fr.ch. 

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine Reise in die 
Tiefe, in die Tiefe unseres Glaubens, in die Tiefe 
unserer heiligen Texte, in die Tiefe unseres Daseins. 
Und melden Sie sich dann auch gleich an, z.B. über 
unsere Homepage. 
Wir freuen uns, wenn Sie sich angesprochen fühlen, 
wenn Sie teilnehmen und mit uns über die wichtigen 
Dinge im Leben im Austausch sind. 

Marianne Pohl-Henzen, Bischöfliche Delegierte
für die Bistumsregion Deutschfreiburg
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Fachstelle Katechese defka

Die Fachstelle Katechese begleitet und berät 
katechetisch Tätige in ihrer Arbeit. Sie bildet 
angehende Katechet/-innen aus und bietet vielfältige 
Weiterbildungen an. Die Fachstelle fördert die 
Vernetzung und Zusammenarbeit unterschiedlicher 
Akteur/-innen der Katechese. Erwachsene bereitet 
sie auf Taufe (Katechumenat) und Firmung vor.

Kontakt Deutschfreiburger Fachstelle
Katechese (defka)
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 25
katechese@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/katechese
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Jahresversammlung der 
Katechet/-innen

Das defka-Team lädt herzlich zur Jahresversammlung 
2022 der Katechetinnen und Katecheten ein. Sie 
bietet uns die Gelegenheit, Rückblick zu halten und 
auf aktuelle Projekte einzugehen. Romina Monferrini, 
Religionspädagogin und Seelsorgerin im digitalen 
Raum von Kirche (Social Media, YouTube usw.) wird 
uns von ihren Erfahrungen der Glaubensweitergabe in 
der digitalen Pastoral erzählen. 

Wer:

Wann:

Wo: 

Referentin:

Anmeldung: 

Alle Religionslehrpersonen der PS 
und OS
Mittwoch, 7.9.2022, ab 15.45 Uhr 
Kaffee und Kuchen
Versammlung 16.15-18.30 Uhr
anschliessend Apéro
Saal Forum Bildungszentrum 
Burgbühl, 1713 St. Antoni
Romina Monferrini,
Theologin und Seelsorgerin (auch im 
digitalen Raum), Religionspädagogin
bis 24.8.2022
auf www.kath-fr.ch
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Ausbildung ökumenischer 
Religionsunterricht im 
Kindergarten

Der ökumenische Religionsunterricht im Kindergarten 
stellt das Kind ins Zentrum, ist elementar, 
erlebnisorientiert und offen für alle. Auch schon ganz 
junge Menschen haben viele Fragen nach Gott und 
den christlichen Traditionen.
In dieser Ausbildung machen wir uns auf die Suche 
nach Antworten für die Kinder. Wir klären, was Kinder 
im Zyklus 1 mitbringen und welche Kompetenzen wir 
fördern und unterstützen können.

.

Katechet/-innen aller Stufen und 
weitere Interessierte
Mittwoch, 5.10.2022,18.1. & 8.3.2023
14.00-17.00 Uhr
Katholische Pfarrei Murten, 
Pfarreisaal, Stadtgraben 28, 3280 
Murten
Tiziana Volken, Mitarbeiterin 
Fachstelle Katechese 
Deutschfreiburg und Franziska 
Grau, Reformierte Fachstelle 
Bildung
CHF 40.-
bis 2.9.2022
auf www.kath-fr.ch
oder an katechese@kath-fr.ch

Wer:

Wann:

Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

PSALMEN – eine spirituelle 
Weiterbildung im Kloster

Die Psalmen der Bibel sind eine reichhaltige Quelle 
christlicher Spiritualität. Den heutigen Menschen 
bereiten die Inhalte der Psalmen oft einige 
Schwierigkeiten, denn in diesen ehrwürdigen Liedern 
Israels wird ebenso gesegnet wie geflucht. Der 
Dank wechselt mit dem Lobpreis, die Klage mit dem 
inbrünstigen Flehen.
Sr. Teresa wird uns in dieser spirituellen Weiterbildung 
die Kraft der Psalmen näherbringen:

(/^) als eine Stütze, ein Gebetsbuch für alle Lebens-
situationen
(/^) als das tägliche Brot der Liturgie, besonders der 
monastischen Liturgie
(/^) durch das Beginnen eines persönlichen Psalmenbuches
(/^) durch das Mitfeiern der Vesper mit ihrem Psalmgesang

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:
Kosten:
Mitzubringen:

Anmeldung: 

Unterrichtende aller Stufen und 
andere Interessierte
Mittwoch, 12.10.2022, 13.30-17.15 Uhr
Kloster Maigrauge, Chemin de 
l'Abbaye 2, 1700 Freiburg
Sr. Teresa vom Kloster Maigrauge
CHF 30.-
Bibel, eventuell Psalmenbuch (wer 
ein solches besitzt)
bis 30.9.2022 an andrea.neuhold@
edufr.ch
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Wer:
Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Katechet/-innen aller Stufen
Mittwoch, 24.11.2021, 13.30-17.00 Uhr
Viktor-Schwaller-Haus,
Bildungszentrum Burgbühl,
1713 St. Antoni
Mirjam Koch,
Mitarbeiterin der Fachstelle
Katechese Deutschfreiburg
keine
bis 3.11.2021 
auf www.kath-fr.ch/defka
oder an defka@kath-fr.ch

FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Stufenrunden

Für katechetisch Tätige. Zeit für Begegnung, 
Austausch, Information

Treffen für Religionsverantwortliche Primarschule

Wann:
Wo: 

Abmeldung: 

Mittwoch, 2.11.2022, 14.15-15.30 Uhr
Viktor-Schwaller-Haus, Bildungs-
zentrum Burgbühl, 1713 St. Antoni
bis 25.10.2022 an  
katechese@kath-fr.ch

Wann:
Wo: 

Abmeldung: 

Mittwoch, 16.11.2022, 14.15-15.30 Uhr
Saal Forum, Bildungszentrum 
Burgbühl, 1713 St. Antoni
bis 8.11.2022 an katechese@kath-fr.ch

Stufenrunde Primarschule

Wann:

Wo: 

Abmeldung: 

Mittwoch, 30.11.2022,  
14.15-15.30 Uhr
Viktor-Schwaller-Haus, Bildungs-
zentrum Burgbühl, 1713 St. Antoni
bis 22.11.2022 an  
katechese@kath-fr.ch

Stufenrunde Orientierungsschule
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Kampagne 2023 von 
Fastenaktion und HEKS
Impulsveranstaltung

Die ökumenische Kampagne ist ein prägendes 
Element der Fastenzeit. Nicht nur in den Medien ist 
sie präsent, sie will und soll auch Eingang finden in 
Katechese und Liturgie. 
Die Weiterbildung wird gemeinsam mit der 
reformierten Kirche zweisprachig angeboten. Sie 
macht mit der diesjährigen Kampagne vertraut, 
führt thematisch ein in katechetische und liturgische 
Materialien der Fastenaktion/HEKS.

17.00-18.00 Uhr: Einführung in die Kampagne
18.15-19.00 Uhr: thematische Einführung 
katechetisches (und liturgisches) Material

Wer:

Wann:

Wo: 
Kosten:
Anmeldung: 

Katechet/-innen aller Stufen, 
pastorale Mitarbeitende, liturgisch 
Mitwirkende und weitere 
Interessierte
Mittwoch, 25.1.2023, 17.00-19.00 Uhr
Saal Aaron, Bd. de Pérolles 38, 1700 
Freiburg
keine 
bis 5.1.2023
auf www.kath-fr.ch
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Bilderbuchstunden

Das Vorlesen, Betrachten und Erzählen von 
Bilderbüchern ist ein idealer Weg, um die kognitive 
und sprachliche Entwicklung von Kindern optimal 
zu begleiten. Sie regen die Fantasie der Kinder an 
und lassen sie in magische Welten eintauchen. 
Bilderbücher verzaubern, erklären die Welt und 
erweitern den eigenen Horizont. Bilderbücher lassen 
sich überall einsetzen und sprechen Jung und Alt an. 
In dieser Weiterbildung werden die neuesten 
Bilderbücher vorgestellt und vorgelesen: Lass dich 
verzaubern.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Katechet/-innen PS Unterstufe 
und Mittelstufe, Mitwirkende 
an Kleinkinderfeiern, weitere 
Interessierte
Montag, 30.1.2023, 16.30-18.30 Uhr
PH Freiburg, Murtengasse 34, 1700 
Freiburg
Tiziana Volken, Mitarbeiterin 
Fachstelle Katechese 
Deutschfreiburg;
Andrea Neuhold, Fachreferentin für 
Religion, Ethik, Philosophie am DZ;
Franziska Grau, Reformierte 
Fachstelle Bildung
CHF 40.-
bis 18.1.2023 
auf www.kath-fr.ch
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Sterbehilfe im ethischen 
Disput: Grundlagen, Kontroversen 

und didaktische Ideen

Schwierige Entscheidungen am Lebensende sind zu 
einer alltäglichen Herausforderung geworden, quasi 
jede Familie kann von eigenen Erfahrungen berichten. 
Zudem besteht die Erwartung an jede einzelne 
Person, sich rechtzeitig zu überlegen, wie sie sich 
das eigene Lebensende vorstellt, dieses zu planen 
und wenn möglich das Ganze schriftlich festzuhalten. 
Gleichzeitig hat sich eine Entfremdung vom Sterben 
ergeben, das Sterben geschieht heute vor allem in 
Institutionen. Diese Ausgangslage macht die Fragen zu 
einem wichtigen Feld der Didaktik, zumal im Kontext 
von Sterben und Tod auch ethische und religiöse 
Fragen auftauchen. Die Weiterbildungsveranstaltung 
widmet sich diesen Themen: Dabei sollen sowohl 
Grundlagen als auch Umsetzungsideen für den 
Religionsunterricht zum Zuge kommen.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Unterrichtende der Mittel- und 
Oberstufe und andere am Thema 
Interessierte
Mittwoch, 8.2.2023, 14.00-17.30 Uhr
Saal Abraham, Bd. de Pérolles 38, 
1700 Freiburg
Prof. Dr. Markus Zimmermann, Lehr- 
und Forschungsrat am Departement 
Moraltheologie und Ethik der 
Universität Fribourg, Vizepräsident 
der Nationalen Ethikkommission
CHF 40.-
bis 18.1.2023 
auf www.kath-fr.ch
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Schuld, Vergebung und 
Versöhnung

Schuld, Vergebung und Versöhnung sind Themen, 
die jeden von uns etwas angehen. Die Umsetzung im 
Religionsunterricht und der Umgang mit der Thematik 
ist jedoch nicht einfach.
Wie mit Schuld umgehen – mit individueller 
Schuld und auch «kollektiver» Schuld (wie z.B. 
Diskriminierung, Umweltverschmutzung, in den 
digitalen Medien)? Und warum schieben wir so oft 
die Schuld auf andere und haben gleichzeitig Mühe, 
die eigene Schuld einzugestehen? Wie können wir 
Kinder und Jugendliche zu Versöhnung ermutigen 
und aufzeigen, wie Versöhnung möglich wird? Und 
welche Chancen darin stecken – für jeden einzelnen, 
aber auch für die Gesellschaft? Welche modernen 
Versöhnungsrituale bieten sich an?
Diese Weiterbildung will Methoden, Tipps und 
einen zeitgemässen Umgang vermitteln, damit 
diese zentralen Lebensthemen zielgerichtet im 
Religionsunterricht behandelt, besprochen und 
erarbeitet/angeeignet werden können.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen Mittel- und 
Oberstufe und weitere Interessierte
Mittwoch, 1.3.2023, 13.30-17.00 Uhr
Saal Abraham, Bd. de Pérolles 38,  
1700 Freiburg
Stephan Sigg, Theologe, Autor und 
Journalist
CHF 40.-
bis 18.2.2023
auf www.kath-fr.ch oder  
an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Update: Triduum – die drei 
österlichen Tage
Eine theologisch-geistliche Vertiefung

Die Tage vom Hohen Donnerstag bis Ostersonntag 
stellen das Herzstück des Kirchenjahres dar. Das 
ganze christliche Leben und liturgische Feiern findet 
ihre Quelle in diesem zentralen Heilsgeheimnis und 
ist darauf hingeordnet.
Dieses Update möchte einen neuen Zugang und ein 
vertiefteres Verständnis in die drei österlichen Tage 
eröffnen und verbindet Theologie mit liturgischen und 
pastoralen Aspekten.

Wer:

Wann:

Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Katechetisch und liturgisch Tätige 
sowie weitere Interessierte
Montag, 15.5.2023, 19.30-21.00 Uhr
Saal Abraham, Bd. de Pérolles 38, 
1700 Freiburg
Matthias Willauer-Honegger, 
Leiter Fachstelle Katechese 
Deutschfreiburg
keine
bis 5.5.2023
auf www.kath-fr.ch
oder an katechese@kath-fr.ch
Auch kurzfristig Entschlossene sind 
willkommen.
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Singen im Religionsunterricht
Gerne – aber wie?

Wie kann ich als musikalisch unbegabte Person, 
ohne oder mit wenig Ahnung von Notenlesen, ohne 
Instrumentenspiel und mit wenig Singbegabung 
im Religionsunterricht (und Katechese) Musik und 
gemeinsames Singen einbauen?
Diese Weiterbildung soll Hilfsmittel, Tipps und 
Motivation an die Hand geben, damit auch einmal 
ein (einfaches) Lied mit den SuS einstudiert und 
gesungen werden kann. Wir werden ein, zwei Lieder 
gemeinsam einstudieren und damit genau das schon 
selber einmal erfahren und Methoden und Tipps 
erproben.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Katechet/-innen aller Stufen und 
weitere Interessierte
Mittwoch, 24.5.2023, 14.15-17.15 Uhr
Saal Forum, Bildungszentrum 
Burgbühl, 1713 St. Antoni
Bettina Gruber und Manuela 
Dorthe, Fachstelle Kirchenmusik
CHF 40.-
bis 3.5.2023 auf www.kath-fr.ch 
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Kindergarten Austausch-
Nachmittag

An diesem Nachmittag zum Religionsunterricht im 
Kindergarten wollen wir über unsere Erfahrungen, 
Erlebnisse, Schwierigkeiten und Wünsche ins 
Gespräch kommen und können so von unseren 
gegenseitigen Erfahrungen profitieren.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Katechet/-innen, die im Kindergarten 
unterrichten
Mittwoch, 31.5.2023, 14.00-17.00 Uhr
Pfarreisaal, Katholische Pfarrei 
Murten, Stadtgraben 28, 3250 Murten
Tiziana Volken, Mitarbeiterin 
Fachstelle Katechese Deutschfreiburg 
und Franziska Grau, Reformierte 
Fachstelle Bildung
keine
bis 12.5.2023 auf www.kath-fr.ch oder 
an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Kein Feedback bekommt man 
nie!

„Man müsste mal Feedback geben!“, lautet es, 
wenn Schüler/-innen, Kolleg/-innen oder Chef/-
innen inakzeptables Verhalten zeigen, eine Leistung 
nicht o.k. oder besonders gut ist. Wie drückt man 
Wertschätzung aus, ohne dass es nach „Lobhudelei“ 
klingt? Wie spricht man unangenehme Dinge an? 
Damit ein Feedbackgespräch auf beiden Seiten den 
gewünschten Erfolg erzielt, reicht Fingerspitzengefühl 
allein nicht aus.
Lernen Sie praktische Tools und Strategien kennen, 
um wirksames und zielgenaues Feedback zu geben 
und anzunehmen.

Ziele
•Detailliert Verhaltensweisen, Interaktionen und 
Bedingungen zu beobachten und zu analysieren.
•Die genaue Unterscheidung zwischen Wahrnehmung, 
Wirkung, Interpretation und Bewertung zu treffen und 
zu formulieren.
•Ihren Wortschatz gezielt zu erweitern.
•Den methodischen Aufbau kritischer Feedbacks je 
nach Zielperson zu variieren.
•Die sachlichen und die emotionalen Komponenten 
von Kritik zielführend zu verbalisieren.
•Wie Sie Feedback richtig annehmen.
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Inhalte
•Ziele von Feedback
•Wahrnehmung, Interpretation, Bewertung: Vorsicht 
vor den berüchtigten Schubladen!
•Feedback: Strategien, Tools, Checklisten
•Feedback in der Praxis
•Feedback souverän annehmen

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen, 
Jugendseelsorger/-innen und andere 
am Thema Interessierten
Mittwoch, 7.6.2023, 14.00-17.45 Uhr
Saal Abraham, Bd. de Pérolles 38, 1700 
Freiburg
Matthias Frey – Senior Executive 
Consultant /Dipl. Coach, eidg. dipl. 
Betriebsausbilder, CAS Supervisor
CHF 40.-
bis 17.5.2023
auf www.kath-fr.ch oder an 
katechese@kath-fr.ch.
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Adressen für Katechet/-innen

Pädagogische Hochschule Freiburg
Medien und Information
Dokumentationszentrum
Andrea Neuhold
Fachreferentin für Religion,
Ethik und Philosophie
026 305 72 37
neuholda@edufr.ch
Murtengasse 34
CH-1700 Freiburg
dokumentationszentrum@phfr.ch
www.phfr.ch/mi

Öffnungszeiten 

Montag - Donnerstag
10.00-17.45 Uhr

Freitag
10.00-17.00 Uhr
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Fachstelle
Bildung und Begleitung

Die Fachstelle Bildung und Begleitung bietet in 
Zusammenarbeit mit den Pfarreien regionale 
Bildungs- und Weiterbildungsangebote in den 
Bereichen der Theologie, Pastoral und Liturgie 
an. Die Kurse sind für haupt-, neben- und 
ehrenamtliche Mitarbeitende sowie für alle 
Interessierten bestimmt. Weitere Angebote 
bestehen zudem im Bereich der Einführung 
und Vertiefung des spirituellen Lebens. Mehr 
wissen, weiter glauben, grössere Freiheit 
leben ist der Leitsatz der Fachstelle.

Kontakt Fachstelle
Bildung und Begleitung
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 85
bildung@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/bildung
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Frauen-Zmorge

Das Frauen-Zmorge beginnt jeweils mit einer 
besinnlichen halben Stunde in der Kapelle des 
Bildungszentrums Burgbühl: der Stille Raum 
geben, einen biblischen Text vertiefen, beten und 
singen. «Gebt Zeugnis von eurer Hoffnung», vgl.
Petr.3,15. Anschliessend ist der Tisch gedeckt für ein 
gemütliches, gemeinsames Frühstück. 

Wer:
Wann:

Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Weitere 
Auskünfte:

Frauen jeglichen Alters
Dienstags, 13.9.2022, 25.10.2022, 
6.12.2022, 14.2.2023, 25.4.2023, 
6.6.2023
ab 08.30 Uhr in der Kapelle
Bildungszentrum Burgbühl
1713 St. Antoni
Marie-Pierre Böni, im Auftrag der 
Fachstelle Bildung und Begleitung
CHF 14.-
mittels Formular auf 
www.kath-fr.ch/agenda

marie-pierre.boeni@kath-fr.ch
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Herbstwanderung mit 
biblischen Impulsen

«Wandern ist eine Tätigkeit der Beine – und ein 
Zustand der Seele.» Josef Hofmiller
Unternommen wird eine gemeinsame Wanderung 
mit biblischen Impulsen von St. Antoni nach Freiburg 
mit der Möglichkeit, in Tafers dazuzustossen.  Weitere 
Informationen entnehmen Sie dem Flyer, der zeitnah 
veröffentlicht wird. Für weitere Informationen 
wenden Sie sich an Marcel Bischof: 076 404 62 56 
oder herein@marcelbischof.ch.

Wann:
Wo: 

Leitung:
Organisation:

Kosten:

Anmeldung: 

Samstag, 24.9.2022, 10.00 Uhr
Restaurant Senslerhof
1713 St. Antoni
Marcel Bischof, Pilgerbegleiter
Bibelwerk Deutschfreiburg und 
Fachstelle Bildung und Begleitung
keine; bitte selbst mitbringen:
Picknick (Mittagessen), Regenschutz
bis 15.8.2022
an herein@marcelbischof.ch
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Begleiten von Menschen mit 
einer Demenzerkrankung.

Der Kurs vermittelt Basiswissen zur 
Demenzerkrankung (Symptome, Diagnosestellung, 
Verlauf) sowie Basiswissen zur Kommunikation 
mit Demenzbetroffenen. Dabei spielt auch die 
Selbstfürsorge und das Thema der «Sorgenden 
Gemeinschaft» (Caring Community) eine wichtige 
Rolle.

Wer:

Wann:

Wo: 

Leitung:

Anzahl
Kosten:

Anmeldung: 

Ehrenamtliche, die im Auftrag der 
Kirche im Alters- und Pflegeheim 
Besuchsdienst leisten sowie weitere 
Interessierte
Wahlweise Freitag, 28.10.2022 oder 
Samstag, 29.10.2022, 10.00-15.30 Uhr
Saal Abraham, Bd. de Pérolles 38, 
1700 Freiburg
Susanne Altoè, lic. theol., Spital- 
und Heimseelsorgerin, eidg. dipl. 
betriebliche Mentorin, dipl. Coach SCA
mind. 8, max. 15 Personen
CHF 35.- (inkl. Mittagessen), bar zu 
bezahlen (oftmals von den Pfarreien 
zurückerstattet)
bis 15.9.2022 mittels Formular auf 
www.kath-fr.ch/agenda
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

"Nicht würdig?" Stolpersteine 
in der Liturgie 

Viele Wendungen wie «Wort des lebendigen Gottes» 
oder «Herr, ich bin nicht würdig» sind biblischen 
Ursprungs. Nicht alles ist leicht verständlich, 
vieles ist mehrdeutig. Wir räumen gemeinsam 
Stolpersteine aus dem Weg und entdecken dabei 
den Reichtum von Bibel und Liturgie. 

Wer

Wann:
Wo: 

Referentin:

Organisation

Kosten:
Anmeldung: 

Menschen in liturgischen Diensten 
oder in kirchlichen Gremien, 
Katechet/-innen, interessierte 
Gläubige
Mittwoch, 30.11.2022, 18.00-21.00 Uhr
Saal Aaron, Bd. de Pérolles 38, 1700 
Freiburg
Gunda Brüske, Liturgisches Institut, 
Freiburg
Tanja Brayenovitch-Hari, 
Bistumsregionalleitung 
Deutschfreiburg (DFR)
keine
bis 18.11.2022 mittels Formular
auf www.kath-fr.ch/agenda
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Weltgebetstag 2023
Impulsnachmittag

Zum Thema «Ich habe von eurem Glauben gehört» 
aus dem Brief des Paulus an die Gemeinde in Ephesus 
(Eph 1,15) haben die Frauen des taiwanischen WGT-
Komitees darüber nachgedacht, wie dieser Glaube 
in ihrem Alltag gelebt und für andere sichtbar 
wird. Ihre «Glaubensgeschichten» offenbaren 
das selbstlose Engagement vieler Frauen für ihre 
Familien, für gesellschaftlich benachteiligte Frauen, 
für verletzliche Menschen und auch für die Umwelt.
Am Impulsnachmittag entdecken wir ein Land, 
das es offiziell nicht gibt, bereiten die Liturgie zum 
Weltgebetstag 2023 vor und lernen Lieder daraus 
kennen. 

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Organisation:

Kosten:
Anmeldung: 

Alle, die beim Weltgebetstag 
mitmachen oder diesen kennenlernen 
möchten
Montag, 30.1.2023, 14.00-17.00 Uhr
Bildungszentrum Burgbühl
1713 St. Antoni
Manuela Dorthe und Bettina Gruber
Fachstelle Kirchenmusik
Tanja Brayenovitch-Hari, 
Bistumsregionalleitung DFR
Tanja Brayenovitch-Hari, 
Bistumsregionalleitung DFR
CHF 15.-
bis 20.1.2023 mittels Formular
auf www.kath-fr.ch/agenda
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Einführungskurs für 
Kommunionhelfer/-innen

Christus, der in Brot und Wein gegenwärtig ist, zu den 
Menschen tragen – darin besteht die schöne Aufgabe 
von Kommunionhelferinnen und Kommunionhelfern. 
Der Kurs findet an zwei Abenden statt, die aufeinander 
aufbauen. Am ersten Abend fragen wir uns, wozu wir 
eigentlich Gottesdienst feiern und schauen uns die 
Gestalt der Eucharistiefeier genauer an. Am zweiten 
Abend machen wir praktische Übungen mit Blick auf 
die Kommunionspendung.

Wer:

Wann:

Wo: 

Leitung:

Organisation:

Kosten:

Anmeldung: 

Alle, die sich auf den Dienst als 
Kommunionhelfer/-in vorbereiten 
oder diesen Dienst schon ausüben. 
Mittwoch, 8.3.2023, 18.30-21.30 
Uhr; Mittwoch, 5.4.2023, 18.30-
20.30 Uhr
Saal Aaron, Bd. de Pérolles 38,
1700 Freiburg
Davide Bordenca, Liturgisches 
Institut, Freiburg
Tanja Brayenovitch-Hari, 
Bistumsregionalleitung DFR
CHF 40.- (am ersten Abend bar zu 
bezahlen – wird von den Pfarreien 
zurückerstattet)
bis 22.2.2023 mittels Formular
auf www.kath-fr.ch/agenda
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Kurs für Lektor/-innen 

"Gegenwärtig ist Christus in seinem Wort, da er selbst 
spricht, wenn die heiligen Schriften in der Kirche 
gelesen werden." (2. Vat. Konzil)
Nicht zuletzt durch die Lektorin und den Lektor 
wird Christus mit seiner Botschaft in der Gemeinde 
gegenwärtig. Der Kurs dient einer guten Vorbereitung 
auf diesen wichtigen und anspruchsvollen Dienst. 
Der Kurs findet an zwei Abenden statt, die 
aufeinander aufbauen. Am ersten Abend stehen die 
theologischen und geistlichen Fragen im Zentrum, 
am zweiten Abend die praktischen Übungen.

533

Wer:

Wann:

Wo: 

Leitung:

Organisation:

Kosten:

Anmeldung: 

Alle, die als Lektorin oder Lektor 
neu oder auch schon länger in einer 
Pfarrei tätig sind oder sich auf 
diesen Dienst vorbereiten
Mittwoch, 15.& 22.3.2022,
18.30-21.30 Uhr
Saal Aaron, Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
Davide Bordenca, Liturgisches 
Institut, Freiburg
Regula Siegfried,
Schauspielerin/Sprecherin SRF
Tanja Brayenovitch-Hari, 
Bistumsregionalleitung DFR
CHF 40.- (am ersten Abend bar zu 
bezahlen - wird von den Pfarreien 
zurückerstattet)
bis 1.3.2023 mittels Formular 
auf www.kath-fr.ch/agenda
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Sonnenaufgangsspaziergang 
mit meditativen Texten aus 
der Bibel

In der Zeit um die Sommersonnenwende und die 
längsten Tage des Jahres wollen wir gemeinsam 
einen Sonnenaufgang erleben und uns in den 
anbrechenden Tag einstimmen lassen. Ein ruhiger 
Spaziergang in und um Düdingen wird verbunden 
mit Momenten des Schweigens und meditativen, 
durch die Bibel inspirierten Texten. Nach dem 
Sonnenaufgang besteht die Möglichkeit zum 
gemeinsamen Frühstück.
Hinweis: Gutes Schuhwerk (vorwiegend Wald- und 
Feldwege) wird emfpohlen, eventuell Taschenlampe 
mitnehmen.

Wann:
Wo:

Referent:
Kosten:
Anmeldung: 

Dienstag, 20.6.2023, 4.30 Uhr
Treffpunkt wird via Flyer und im 
Internet bekannt gegeben
Dr. Christoph Riedo, Düdingen
keine
keine
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Fachstelle Jugendseelsorge
Juseso

Die Fachstelle Juseso – Jugendseelsorge – 
Deutschfreiburg bietet u.a. regionale Anlässe 
und Lager oder auch Reisen ins Ausland für junge 
Menschen an. Ebenso Kurse für Lagerleiter/-innen. 
Wir begleiten die Jubla als Kantonspräses und 
helfen den Seelsorgenden wie auch Pfarreigremien 
beim Aufbau und der Weiterentwicklung ihrer 
Jugendangebote. Als Coach unterstützen wir Sie 
bei der Ausbildung zum Fachausweis kirchliche 
Jugendarbeit. Wir beraten Sie, wenn Sie Ihre 
Arbeitssituation überdenken wollen und ebenso, 
wenn Sie bei schwierigen Situationen mit 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen an Ihre 
Grenzen stossen. Auch junge Erwachsene können 
sich an uns wenden, wenn sie in anspruchsvollen 
Lebenssituationen eine unterstützende Beratung 
suchen. Unsere professionelle Unterstützung 
hilft ihnen, selber und ressourcenorientiert neue 
Lösungen und Wege zu finden. 

Kontakt Fachstelle
Jugendseelsorge Juseso
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 55
juseso@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/juseso
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Sozialeinsatz auf der «Alpe 
Loasa» im Südtessin

Auf dem Bio-Bergwirtschaftsbetrieb tun wir, was 
gerade ansteht: Heuen, Tiere beobachten, Holz 
hacken, Steinschlagschutz bauen, Wege, Gehege 
und Garten unterhalten oder auf dem Feuer kochen. 
Damit unterstützen wir die Pächter der Alp bei ihrer 
Arbeit. Abwechslung gibt’s durch eine Wanderung an 
die Grenze, ein Gesellschaftsspiel oder die Siesta in 
der Hängematte. Einfach mal was anderes tun – bist 
du dabei?

Wer:

Wann:

Wo:
Leitung:
Kosten:

Anmeldung: 

Etwa 15 Jugendliche und junge 
Erwachsene von 15-26 Jahren
Montag - Samstag, 11.-16.7.2022
Vortreffen: Montag, 13.6.22 (hybrid)
Alpe Loasa bei Bruzella im Südtessin
Corinne Zürcher
60.- für Nichtverdienende, 90.- für 
Verdienende (inkl. Kost und Logis, 
exkl. Reisekosten SBB von rund 100.-)
corinne.zuercher@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Agieren statt reagieren - vom 
präventiven Umgang mit dem 
Thema Radikalisierung in der 
Jugendarbeit

Radikalisierung gab es immer, wird es immer wieder 
geben. In allen Lebensbereichen. Das Jugendforum 
geht der Frage nach, welche Formen von 
Radikalisierung derzeit aktuell sind und was deren 
Hintergrund ist. Ebenso, wie man erkennen kann, 
dass eine rote Linie überschritten ist. Es interessiert, 
wie verschiedenste Ansätze der informellen Bildung 
Jugendliche präventiv unterstützen, ihren Platz zu 
finden und Wurzeln zu schlagen ohne, dass sie sich 
radikales Gedankengut aneignen, das nicht mehr 
lebensfreundlich ist.

Wer:

Wann:

Wo:

Leitung:
Referent:

Kosten:
Anmeldung: 

Jugendarbeiter/-innen, Pädagog/-
innen, Schulsozialarbeiter/-innen, 
Psycholog/-innen und weitere 
Interessierte
Donnerstag, 15.9.2022, 18.30-21.30 
Uhr mit Apéro riche
Saal Aaron, Bd. de Pérolles 38, 1700  
Freiburg
Juseso Deutschfreiburg
Vincent Joris, Psychologe, Spezialist 
für extremistische Bewegungen und 
Ideologien.
CHF 20.-
bis 1.9.2022 bei  
monika.dillier@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Vier Tage Adoray Festival zum 
Thema Entscheidung

Das Adoray Festival ist ein zentraler Anlass der 
katholischen Kirche der Schweiz. Jugendliche aus 
allen Adoray-Gebetsgruppen treffen sich in Zug mit 
anderen Interessierten, um ihren Glauben zu (er-)
leben.

Wer:
Wann:

Wo:

Leitung:
Kosten:
Anmeldung: 

Junge Erwachsene
Donnerstag - Sonntag, 
20.-23.10.2022
Zug
je nach Situation online
Adoray Schweiz
www.adorayfestival.ch
www.adorayfestival.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Aktionswoche Angelforce

In neun Kantonen stellen Jugendliche unter dem 
Namen «Angelforce» seit fünfzehn Jahren kleine 
Projekte auf die Beine, um in der Öffentlichkeit Freude 
zu verbreiten. Wir freuen uns auf die vielen kreativen 
Ideen der Freiburger Jugend zum Zweijahresmotto 
«Natürlich!». Anregungen findet ihr auf der Homepage 
Angelforce.ch

Wer:

Wann:
Wo:

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Gruppen von Jugendlichen (Minis, 
Religionsunterricht, Jubla, Gruppen 
von Freunden, etc.)
Samstag- Samstag, 12.-19.11.2022
in verschiedenen Pfarreien in
Deutschfreiburg
Corinne Zürcher mit dem nationalen 
Organisationsteam
keine
an corinne.zuercher@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Leiter/-innenkurse

In unseren Leiter/-innenkursen bereiten wir die 
Jugendlichen auf die Leitung von Gruppen von Kindern 
und Jugendlichen an Weekends und in Lagern vor. Im 
Zentrum stehen Gruppenspiele, spirituelle Impulse, 
Konflikte in Gruppen und das Planen von Projekten.

Wer:
Wann:

Wo: 

Leitung:
Kosten:
Anmeldung: 

Jugendliche ab Oberstufe
An vier Sonntagen: 13.11.2022, 
19.2.2023, 26.3.2023, 14.5.2023
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
alternativ online
Corinne Zürcher und Juseso Team
keine
an corinne.zuercher@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Nacht der Lichter mit 
Friedenslicht

Kerzenschein, ruhige Gesänge, Stille, Gebet und 
Gemeinschaft – in dieser besonderen Atmosphäre 
möchten wir mit Ihnen eine stimmungsvolle «Nacht 
der Lichter» feiern und das Friedenslicht an alle 
weitergeben. Die zweisprachige Liturgie ist in der 
Tradition der ökumenischen Gemeinschaft von Taizé 
gestaltet. 

Wer:

Wann:
Wo:

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Kinder, Jugendliche, Familien und 
Einzelpersonen
Sonntag, 11.12.2022, 17.00 Uhr
Kirche St. Paul
Route de la Heitera 13
1700 Freiburg
Formule Jeunes, Juseso, 
Friedenslicht u.a.
keine
keine
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Aktion Weihnachtskarten 

Auch dieses Jahr drucken wir eine Weihnachtskarte, 
die ihr euren Jugendlichen verteilen könnt. Die von 
uns gestaltete Postkarte enthält einen Impuls und 
einen Gutschein, mit dem die Jugendlichen in der 
Kirche ihres Wohnortes eine Kerze anzünden können.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:
Kosten:
Bestellung: 

Begleitende von Jugendlichen 
(Minis, Religionsunterricht, Jubla, 
Gruppe von Freunden, ...)
Adventszeit
In verschiedenen Pfarreien 
Deutschfreiburgs
Corinne Zürcher
keine
gewünschte Anzahl Karten bis zum 
15.10.2022 an corinne.zuercher@
kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Ranfttreffen «Ich mache mir 
die Welt, wie sie mir gefällt»

Stell dir vor, du weisst nicht, was morgen ist – und 
das macht dir nichts aus. Stell dir vor, die Welt um 
dich herum dreht sich und du entscheidest dich, 
stillzustehen und dich umzusehen. Durchzuatmen. 
Dir die Freiheit zu nehmen zum Nachdenken. 
Neue Wege einzuschlagen. Oder auf dem Alten 
zu bleiben. Weil du es so willst. Das Ranfttreffen 
wird zu deiner Tankstelle für Kraft und Energie und 
dein Kompass im unwegbaren Gelände der letzten 
Monate voller Fremdbestimmung und Vorschriften. 
In der Gemeinschaft wirst du dir deiner eigenen Kraft 
bewusst. Das Richtige tun, das Schöne sehen, Gutes 
erwirken. Das willst Du. Gestärkt von der Energie aus 
den Begegnungen in der Ranftschlucht weisst Du 
auch, dass du es kannst. 
Der Anlass kann als Firmatelier angeboten werden.
Im November findet ein Vortreffen statt.

Wer:

Wann:
Wo:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung: 

Gruppen von Jugendlichen (Minis, 
Firmlinge, Jubla, etc.)
Samstag - Sonntag, 17.-18.12.2022
Flüeli Ranft
Reise Deutschfreiburg organisiert 
durch Corinne Zürcher
Anlass von Jubla Schweiz
Richtwert CHF 25.- bis 30.-
je nach Pfarrei
an corinne.zuercher@kath-fr.ch
Anmeldung über Firm- oder 
Jublaleitung im Oktober
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Reise nach Taizé 

Wir besuchen die oekumenische Communauté 
von Taizé, treffen Jugendliche aus vielen Ländern, 
diskutieren, beten, singen, lachen. Dabei 
wohnen wir entweder im Zelt oder in einfachen 
Gruppenunterkünften und geniessen die Natur im 
französischen Burgund.
Das obligatorische Vortreffen findet am Freitag,
31. März 2023 um 19.00 Uhr in Freiburg statt.
Die Reise kann als Firmatelier ausgeschrieben 
werden.

Wer:
Wann:
Wo:
Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Jugendliche ab 15 Jahre 
18.-21.5.2023
Taizé, Burgund, Frankreich
Juseso Deutschfreiburg und 
Freiwillige
CHF 160.-
bis 15.3.2023  
bei monika.dillier@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

WJT 2023 - Freiburg goes 
Lissabon

Der nächste internationale Weltjugendtag (WJT) 
findet im Sommer 2023 in Lissabon statt. Jugendliche 
aus der ganzen Welt kommen um gemeinsam den 
Glauben zu feiern. Am Weltjugendtag kann man die 
Weltkirche neu entdecken, neue Freundschaften 
aus der ganzen Welt knüpfen, Gottesdienst feiern, 
den Papst miterleben, Sonnenschein und Strand 
geniessen und noch viel mehr.

Jugendliche können schon vor der Reise bei der 
Planung und Mitfinanzierung mithelfen. Bei Interesse 
einfach melden.
.Wer:

Wann:
Wo:
Kontakt: 

Interessierte Jugendliche und junge 
Erwachsene aus der Region
Dienstag - Sonntag, 1.-6.8.2023
Lissabon
Interessierte können sich melden bei 
valentin.rudaz@kath-fr.ch.
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

ethikCafé

Gemeinsam diskutieren wir mit jungen Impulsgeber/-
innen komplexe und wichtige Fragen unserer Zeit, des 
Lebens und der Gesellschaft. Uns interessiert der 
Austausch, wie es gelingen kann, ein gutes Leben 
zu führen. Auf diese Frage alleine eine Antwort zu 
finden, ist schwierig. Gemeinsam gelingt es jedoch 
immer wieder, neue Perspektiven auszudenken. 

Wer:
Wann:
Wo:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung: 

Jugendliche ab 15 Jahren
3-4 Mal pro Jahr
online oder in einem schönen Café in 
der Stadt Freiburg
Juseso Deutschfreiburg in
Zusammenarbeit mit Formule 
Jeunes und der Mittelschulseelsorge
Getränke vor Ort
(entfällt bei Online-ethikCafé)
nur nötig bei Online-Veranstaltung
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Weitere Angebote der Juseso

Wenn das Leben nicht mehr rund läuft –
Einzelberatung für junge Erwachsene
Stress mit den Eltern, der Familie, der Lehrstelle, 
dem Freund, der Freundin, Traurigkeit, Mobbing und 
vieles mehr. All das kommt in jedem Leben vor. Wenn 
du gerne mit jemandem reden möchtest, der dich in 
deiner Krise begleitet, dann melde dich beim Team 
der Jugendseelsorge. Zusammen finden wir eine 
Lösung.

Gruppenangebote für junge Erwachsene
Wir planen, themenzentrierte Treffen für junge 
Erwachsene anzubieten, die sich mit ihren 
Lebensfragen mit Gleichgesinnten austauschen 
möchten.

Besuche bei Klassen der Oberstufe und bei
Firmkursen
Es gibt eine lange Tradition, dass das Team der Juseso 
Lektionen und Kurseinheiten mit Jugendlichen in 
den Pfarreien und Seelsorgeeinheiten durchführt. 
Das Programm wird massgeschneidert auf eure 
Verhältnisse hin ausgearbeitet. In einem Block stellen 
wir auch immer kurz unsere Stelle vor. 
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Fachliche Begleitung von Jugendverantwortlichen
Wir sind auch gerne für die Seelsorger/-innen da, 
die junge Menschen mit einer psychologischen 
Fragestellung begleiten und fachlichen Rat für ihre 
Arbeit einholen wollen.

Fachliche Begleitung von Seelsorgeeinheiten und 
Pfarreien
Gerne unterstützen wir euch bei allen Fragen der 
kirchlichen Jugendarbeit. Insbesondere begleiten 
wir Jugendarbeitende, die neu eine Anstellung in 
Deutschfreiburg annehmen. Seelsorgeeinheiten 
können uns anfragen, wenn beispielsweise die 
Miniarbeit neu überdacht werden soll, wenn es 
in der Jublaschar Probleme zu lösen gilt oder ein 
Konzept für Jugendarbeit erarbeitet werden soll. Als 
Coach beraten wir euch zudem ressourcenorientiert 
in anspruchsvollen Arbeitssituationen oder begleiten 
euch in der Ausbildung zum Fachausweis kirchliche 
Jugendarbeit nach Formodula.
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JUBL A FREIBURG

Jubla Freiburg – 
da läuft was!

14 Jubla Scharen, dazu noch kantonale 
Fachgruppen, Ehemaliegenvereine, Kursteams 
und eine Kantonsleitung- da läuft was. Im 
Ehrenamt, mit viel Lebensfreu(n)de und 
Motivation engagieren sich rund 500 Leitende 
für Kinder und Jugendliche. Nach den fünf 
Grundsätzen „zusammen sein“, „mitbestimmen“, 
„Glauben leben“, „kreativ sein“ und „Natur 
erleben“ leistet die Jubla so einen wichtigen 
Teil der verbandlich kirchlichen Jugendarbeit, 
auf die wir stolz sein können. Besucht doch mal 
die Webseiten der Schar in eurem Dorf um zu 
sehen was sie gerade am Machen sind.

Auch einen Besuch wert ist die Internetseite 
der Jubla Schweiz. Dort gibt es viele 
Informationen und Hilfsmittel. Zudem auch ein 
riesiges Repertoire an spiritueller Animation 
(https://www.jubla.ch/mitglieder/scharleben/
aktivitaeten/spirituelle-animation/). Dort 
bekommen nicht nur Jublaleitende sondern auch 
Jugendarbeitende oder Religionslehrpersonen 
viele neue Ideen. Von Liedern zu besinnlichen 
Momenten, zu Segnungsfeiern, zu Gedanken 
und Geschichten, zu gruppendynamischen 
Spielen bis hin zu Zaubertricks ist alles dabei.
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JUBL A FREIBURG

RAST Freiburg

Die Regionale Arbeitsstelle, kurz RAST, ist das 
Büro der Jubla Kanton Freiburg. Sie ist Kontakt- 
und Informationsstelle für die Kantonsleitung, 
Leiter/-innen der Jubla Freiburg.

Angebote für Jublaexterne
Neben den vielseitigen Angeboten für 
die Jublaner/-innen, bietet die RAST 
einen Spielverleih und die Möglichkeit, im 
Grossformat (A1 und grösser) zu drucken. Auch 
den legendären Bus der Jubla Freiburg kann 
man mieten. Für weitere Informationen kann 
man sich direkt bei Olivier Berger melden.

Kontakt: rast@jubla-freiburg.ch

Wo:

Leitung:
Angebote:

Jubla musch im Härz trage oder auch:
RAST Jubla Freiburg
Rue du Botzet 2
1700 Freiburg
Olivier Berger, Jubla Freiburg
Eine Übersicht von Angeboten, 
Weiterbildungen und Anlässen der 
RAST und der Kantonsleitung findet 
man unter:
www.jubla-freiburg.ch
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Fachstelle
Kirchenmusik

Die Fachstelle Kirchenmusik unterstützt Kirchenmusiker/
-innen, Chöre, Seelsorgende und Katechet/-innen 
mit Kursen und Koordinationsarbeit. Sie will das 
Bewusstsein für musikalische Gestaltungsmöglichkeiten 
von Gottesdiensten fördern sowie bei Kindern und 
Jugendlichen die Freude an Musik und Gesang als 
religiöse Ausdrucksform wecken.

Kontakt Fachstelle für Kirchenmusik
Deutschfreiburg
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 18
kirchenmusik@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/kirchenmusik
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FACHSTELLE KIRCHENMUSIK

Kindersingwoche für Kinder von 
7 bis 12 Jahren

Wir lernen in einer Woche fetzige Songs, tanzen, spielen 
Theater und üben für den Auftritt mit einer Band.

Wer
Wann:

Wo:

Aufführung:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung: 

für Kinder von 7-12 Jahren
Montag - Freitag, 17.-21.10.2022
jeweils 9.00-16.00 Uhr; Mittwoch- 
und Freitagnachmittag frei
Bildungszentrum Burgbühl
1713 St. Antoni
Freitag, 21.10.2022 in der Aula OS 
Tafers
Bettina Gruber, Manuela Dorthe & 
Team
CHF 150.-, ab zweitem Kind  CHF 
120.-
bis 16.9.2022
an kirchenmusik@kath-fr.ch
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FACHSTELLE KIRCHENMUSIK

Weltgebetstag 2023
Impulsnachmittag

Zum Thema «Ich habe von eurem Glauben gehört» 
aus dem Brief des Paulus an die Gemeinde in Ephesus 
(Eph 1,15) haben die Frauen des taiwanischen WGT-
Komitees darüber nachgedacht, wie dieser Glaube 
in ihrem Alltag gelebt und für andere sichtbar 
wird. Ihre «Glaubensgeschichten» offenbaren 
das selbstlose Engagement vieler Frauen für ihre 
Familien, für gesellschaftlich benachteiligte Frauen, 
für verletzliche Menschen und auch für die Umwelt. 
Am Impulsnachmittag entdecken wir ein Land, 
das es offiziell nicht gibt, bereiten die Liturgie zum 
Weltgebetstag 2023 vor und lernen Lieder daraus 
kennen.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Organisation:

Kosten:
Anmeldung: 

Alle, die beim Weltgebetstag 
mitmachen oder diesen 
kennenlernen möchten
Montag, 30.1.2023, 14.00-17.00 Uhr
Bildungszentrum Burgbühl
1713 St. Antoni
Manuela Dorthe und Bettina Gruber
Fachstelle Kirchenmusik
Tanja Brayenovitch-Hari, 
Bistumsregionalleitung DFR
Tanja Brayenovitch-Hari, 
Bistumsregionalleitung DFR 
CHF 15.-
bis 20.1.2023 mittels Formular
auf www.kath-fr.ch/agenda
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FACHSTELLE KIRCHENMUSIK

Singtag mit Generationenchor

Erwachsene und Kinder lernen zusammen und 
aufgeteilt in Gruppen Lieder zum Thema Licht und 
Dunkel. Das Mittagessen nehmen wir gemeinsam vor 
Ort ein.
Abschliessend gestaltet der Generationenchor den 
Gottesdienst zur Lichtmesse mit.

Wer:
Wann:

Wo: 
Leitung:

Kosten:

Anmeldung: 

Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren
Samstag, 4.2.2023, 10.00-16.30, 
17.00Uhr Gottesdienst
Brünisried
Manuela Dorthe, Bettina Gruber, 
Fachstelle Kirchenmusik
CHF 40.- Erwachsene inkl. 
Mittagessen, Kinder gratis
Bis 20.1.2023  
an kirchenmusik@kath-fr.ch
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FACHSTELLE KIRCHENMUSIK

Singen kann man nie genug!
(Gross-)Eltern-Kind-Singen

Impulse für das gemeinsame Singen in der Familie: 
Wie singe ich mit meinem Kind, meinem Grosskind? 
Welche Lieder sind geeignet?

Es erwarten Sie alte und neue Lieder, Gebetslieder, 
eine Geschichte als Auflockerung und ein kleines 
Zvieri.

Wer:
Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Kinder bis 8 Jahre mit Begleitung
Mittwoch, 26.4.2023, 14.00-16.00 Uhr
Bildungszentrum Burgbühl
1713 St. Antoni
Manuela Dorthe, Bettina Gruber
Fachstelle Kirchenmusik
keine (freiwilliger Unkostenbeitrag)
bis 4.4.2023  
an kirchenmusik@kath-fr.ch
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FACHSTELLE KIRCHENMUSIK

Singen im Religionsunterricht
Gerne – aber wie?

Wie kann ich als musikalisch unbegabte Person, 
ohne oder mit wenig Ahnung von Notenlesen, ohne 
Instrumentenspiel und mit wenig Singbegabung 
im Religionsunterricht (und Katechese) Musik und 
gemeinsames Singen einbauen?
Diese Weiterbildung soll Hilfsmittel, Tipps und 
Motivation an die Hand geben, damit auch einmal 
ein (einfaches) Lied mit den SuS einstudiert und 
gesungen werden kann. Wir werden ein, zwei Lieder 
gemeinsam einstudieren und damit genau das schon 
selber einmal erfahren und Methoden und Tipps 
erproben.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Katechet/-innen aller Stufen und 
weitere Interessierte
Mittwoch, 24.5.2023, 14.15-17.15 Uhr
Saal Forum, Bildungszentrum 
Burgbühl, 1713 St. Antoni
Bettina Gruber und Manuela 
Dorthe, Fachstelle Kirchenmusik
CHF 40.-
Bis 3.5.2023 auf www.kath-fr.ch 
oder an katechese@kath-fr.ch
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Fachstelle
Behindertenseelsorge

Die Fachstelle für kath. Behindertenseelsorge 
Deutschfreiburg ist eine Fachstelle der Katholischen 
Kirche im Kanton Freiburg. Gemeinsam 
mit der reformierten Behindertenseelsorge 
Deutschfreiburg bildet sie die OEBS (Oekumenische 
Behindertenseelsorge) Die OEBS (ökumenische 
Behindertenseelsorge) verantwortet den 
heilpädagogischen Religionsunterricht sowie 
die religiöse Begleitung von Menschen mit einer 
Behinderung und ihrer Angehörigen. In zweisprachigen 
Institutionen arbeitet sie mit dem COEPS (Centre 
oecuménique de pastorale spécialisée) zusammen. 
Projektbezogen bestehen Kooperationen mit den 
Archegemeinschaften, der Freizeitgruppe Träff, dem 
Kiésse-Kreis und verschiedenen Vereinigungen, 
insbesondere der Elternvereinigung insieme.
Die Fachstelle leistet Sensibilisierungsarbeit in Pfarreien 
und Kirchgemeinden und bietet Anregungen für 
ganzheitliche Begegnungsmöglichkeiten.

Kontakt Fachstelle
Behindertenseelsorge
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 35
behindertenseelsorge@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/
behindertenseelsorge
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Fachstelle
Spitalseelsorge

Die deutschsprachige Spitalseelsorge am HFR mit 
den Standorten Freiburg, Meyriez und Tafers arbeitet 
mit der französischsprachigen Fachstelle «Pastorale 
de la Santé» zusammen. Die Seelsorger/-innen der 
katholischen und der evangelisch-reformierten Kirche 
sind ein ökumenisches Team.
Die Spitalseelsorge widmet sich den spirituellen, 
religiösen und pastoralen Bedürfnissen von Patient/ 
-innen und deren Angehörigen sowie von Mitarbeitenden 
des Spitals.

Kontakt Pastorale de la Santé FR
Bd de Pérolles 38
1700 Fribourg
026 426 34 70
pastorale-sante@cath-fr.ch
www.kath-fr.ch/spitalseelsorge
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Kommunikationsdienst

Der Kommunikationsdienst ist der Bistumsregional-
leitung angeschlossen. Die Aufgabe des Dienstes betrifft 
vor allem die interne und externe Kommunikation in der 
kath. Kirche Deutschfreiburg. Hierzu gehören einerseits 
die eigenen Medien (Mitteilungsblatt, Communiqués, 
Regionalseiten, Homepage), und andererseits die 
externen Medien.

Kontakt Kommunikation
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 19
kommunikation@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/kommunikation
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Bistumsregionalleitung 
Deutschfreiburg

Der Kanton Freiburg ist in eine deutschsprachige und 
eine französischsprachige Bistumsregion unterteilt.
Die bischöfliche Delegierte trägt zusammen mit 
dem Bischof von Lausanne, Genf und Freiburg die 
Hauptverantwortung für die Leitung der Kirche in der 
Bistumsregion Deutschfreiburg, sowohl für die territoriale 
wie auch für die kategoriale Seelsorge. Dabei wird sie 
von den Mitarbeitenden der Bistumsregionalleitung 
unterstützt. Sie steht im Austausch mit den 
Pfarrmoderatoren und den Seelsorgeteams der 
Seelsorgeeinheiten der Bistumsregion.

Kontakt Bistumsregionalleitung
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 17
bistumsregionalleitung@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/
bistumsregionalleitung
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Katholische Kirche Freiburg
Boulevard de Pérolles 38
1700 Freiburg
www.kath-fr.ch


