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FACHSTELLE KATECHESE DEFKA

Fr, 8.9.2023, 18.00-21.30
Treffen Firmverantwortliche und -begleitende

Mi, 13.9.2023, 15.45-18.30
Jahresversammlung der Religionslehrpersonen

Mi, 11.10.2023, 14.15-15.30
Treffen für Religionsverantwortliche PS

Mi, 8.11.2023, 16.15-17.30
Stufenrunde Orientierungsschule

Mi, 22.11.2023, 14.15-15.30
Stufenrunde Primarschule

Fr, 3.11.2023,16.30-19.00
Christologie

Mi, 10.1.2024, 14.15-16.00
Synagoge Bern

Mi, 24.1.2024, 17.00-19.30
Impulsveranstaltung Fastenaktion

Mo, 5.2.2024, 16.30-18.30
Bilderbuchstunden

Mi, 6.3.2024, 14.00-17.00
Katholische Ostkirchen

Mi, 20.3.2024, 14.00-17.30
Frauen in der Bibel

Mi, 17.4.2024, 14.00-17.00
Klassenführung

Mo, 13.5.2024,19.30-21.00
Update: Gebet

Mi, 29.5.2024, 14.00-17.00
Themennachmittag Kindergarten

Sa, 8.6.2024, 8.30-17.00
Handpuppen (DZ)
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Di, 26.9.2023, 7.11.2023, 5.12.2023

 13.2.2024, 16.4.2024, 4.6.2024, 8.30

Frauen-Zmorge

Sa, 9.9.2023, 20.4.2024, 7.9.2024 ,9.00-17.00

Kurs für Lektor/innen 

Sa, 16.9.2023, 11.11.2023, 25.5.2024, 9.00-17.00

Einführungskurs für 
Kommunionhelfer/innen

Fr, 13.10. oder Sa, 14.10.2023, 10.00-15.30

...damit Deine Trauer Heimat findet

Di, 21.11.2023, 19.00

Heilvolle Beziehungen

Di, 18.6.2024, 4.30

Sonnenaufgangsspaziergang
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FACHSTELLE JUSESO

So - So, 27.8.-3.9.2023

Summeracademy 2023

Di, 12.9.2023, 19.00-21.00

Fachgruppe Jugendpastoral

Do - So, 12.10.2023-15.10.2023

Adoray Festival

Do, 16.11.2023, 19.00-21.00

Treffen Minipastoral

Do, 9.11.-19.11.2023

Angelforce

So, 12.11.2023; 4.2.2024; 17.3.2024; 26.5.2024

Leiter/innenkurse

So, 10.12.2023, 17.00

Nacht der Lichter mit Friedenslicht

Adventszeit

Aktion Weihnachtskarten

Adventsaktion

Sa/So, 16./17.12.2023

Ranfttreffen

Do-So, 9.5.2024-12.5.2024

Vortreffen: 22.3.2024

Reise nach Taizé

Schatzsuche

Geocache

3-4 mal pro Jahr

ethikCafé
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52

53

55

JUBLA FREIBURG

Jubla Freiburg - da läuft was

RAST Freiburg

56

FACHSTELLE KIRCHENMUSIK

Mo - Fr, 16.10.2023-20.10.2023

Kindersingwoche

November 2023

Einführung ins Orgelspiel

FACHSTELLE BEHINDERTENSEELSORGE

Sa, 7.10.2023, 2.32024

Mitenand Gottesdienst

18.11.2023, 3.2.2024, 20.4.2024

Inklusive Discos

59

60
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14..03.2022

Qu'est-ce que l'Homme ?
Ni homme, ni femme

59

Frère Alexandre Frezzato

19.03.2022

Se ressourcer à la lumière de la tradition 
carmélitaine

60

Sœurs carmélites

11.06.2022

Se ressourcer à la lumière de la tradition 

salésienne

71

Oblates de saint François de Sales

04.05 et 18.05.2022

Conter la Bible : perfectionnement 68
Olivier Fasel

63

62

61

ANDERE FACHSTELLEN

Spitalseelsorge

Kommunikationsdienst

Bistumsregionalleitung Deutschfreiburg
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EDITORIAL

LIEBE INTERESSIERTE
LIEBE GLÄUBIGE
LIEBE EHRENAMTLICHE
LIEBE MITARBEITENDE

IM HINBLICK AUF DAS NÄCHSTE PASTORAL- UND SCHUL-
JAHR UNTERBREITEN WIR IHNEN HIERMIT WIEDERUM EINE 
BROSCHÜRE MIT ZAHLREICHEN MÖGLICHKEITEN VON 
VERANSTALTUNGEN, KURSEN UND WEITERBILDUNGEN. 

DIE VERANTWORTLICHEN DER FACHSTELLEN UND DER 
BISTUMSREGIONALLEITUNG HABEN EINE VIELFALT VON 
ANLÄSSEN GEPLANT UND VORBEREITET. BLÄTTERN SIE 
DOCH EINFACH MAL IN DIESEM PROGRAMMHEFT, LASSEN 
SIE SICH INSPIRIEREN UND ERFAHREN SIE NOCH MEHR 
ÜBER DIE VERANSTALTUNGEN AUF UNSERER HOMEPAGE 
WWW.KATH-FR.CH. 
LASSEN SIE SICH MITNEHMEN AUF EINE REISE IN DIE TIEFE, 
IN DIE TIEFE UNSERES GLAUBENS, IN DIE TIEFE UNSERER 
HEILIGEN TEXTE, IN DIE TIEFE UNSERES DASEINS. UND 
MELDEN SIE SICH DANN GLEICH AN, AM BESTEN ÜBER 
UNSERE HOMEPAGE.
WIR FREUEN UNS, WENN SIE SICH ANGESPROCHEN 
FÜHLEN, WENN SIE TEILNEHMEN UND MIT UNS ÜBER DEN 
GLAUBEN UND DIE HEILIGEN BÜCHER, ÜBER DAS LEBEN 
UND DEN TOD, ÜBER GOTT UND DIE WELT IM AUSTAUSCH 
BLEIBEN.

  FÜR DIE BISTUMSREGIONALLEITUNG



Fachstelle Katechese defka

Die Fachstelle Katechese begleitet und berät 
katechetisch Tätige in ihrer Arbeit. Sie bildet 
angehende Katechet/innen aus und bietet vielfältige 
Weiterbildungen an. Die Fachstelle fördert die 
Vernetzung und Zusammenarbeit unterschiedlicher 
Akteur/innen der Katechese. Erwachsene bereitet sie 
auf Taufe (Katechumenat) und Firmung vor.

Kontakt Deutschfreiburger Fachstelle
Katechese (defka)
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 25
katechese@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/katechese
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

(K)Ein Gottesbild – ein 
kollegialer Austausch mit 
Weiterbildungscharakter
Treffen Firmverantwortliche und 

-begleitende

Die Auseinandersetzung mit dem Thema Gottesbild 
ist in der Firmvorbereitung ein Fixpunkt. In der Bibel 
heisst es: «Du sollst dir kein Kultbild machen und 
keine Gestalt von irgendetwas am Himmel droben, 
auf der Erde unten oder im Wasser unter der Erde» (Ex 
20,4). Und doch kreieren Menschen seit jeher (Wort-)
Bilder, um Gott fassbar zu machen. Diese bereichern 
Kunst und Literatur, sie wandeln und entwickeln sich 
aber auch im Laufe der Geschichte. 
Ausgehend von diesen Gottesbildern und eigenen 
Vorstellungen tauschen wir unsere Erfahrungen aus 
und lernen ausgewählte Methoden für die Arbeit 
mit Jugendlichen kennen. Im Vordergrund steht bei 
der Auseinandersetzung mit Gottesbildern immer, 
dass Jugendliche in der Firmvorbereitung für sich 
stimmige Vorstellungen entwickeln können. Wichtig 
ist uns dabei der Aspekt, dass alle Teilnehmenden die 
Gelegenheit haben, ihre Sichtweisen einzubringen.

Wer:

Wann:

Wo: 

Organisation:

Kosten:
Anmeldung: 

für Firmverantwortliche, 
ehrenamtliche Firmbegleiter/innen
Fr, 8.9.2023, 18.00-ca. 21.30 Uhr (mit 
Apéro riche)
Bildungszentrum Burgbühl, St. Antoni, 
Viktor-Schwaller-Haus
Mirjam Koch, Fachstelle Katechese 
defka und Monika Dillier, Fachstelle 
Juseso
keine
bis 7.7.2023 auf www.kath-fr.ch oder 
an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Jahresversammlung der 
Religionslehrpersonen

Das defka-Team lädt herzlich zur Jahresversammlung 
2023 der Religionslehrpersonen ein. Sie bietet uns 
die Gelegenheit, Rückblick zu halten und auf aktuelle 
Projekte einzugehen.
Alexander Schroeter, ehemaliger Leiter der Defka (1998-
2002), wird mit uns folgenden Gedanken nachgehen: 
Die Debatte rund um die Nachhaltigkeit wird aus 
verschiedenen Quellen gespeist. Und sie verändert 
fundamental, was heute gelernt und wie gelehrt wird. 
Das bezeugt der Lehrplan 21 deutlich. – Und was hat 
das mit dem Religionsunterricht zu tun? Geht das uns 
auch etwas an?

Wer:

Wann:

Wo: 

Referentin:

Anmeldung: 

Alle Religionslehrpersonen der 
PS und OS
Mi, 13.9.2023, ab 15.45 Uhr Kaffee 
und Kuchen, 
16.15-18.30 Uhr Versammlung. 
Anschliessend Apéro.
Saal Forum Bildungszentrum 
Burgbühl, 1713 St. Antoni
Dr. Alexander Schroeter, 
Theologe, Dozent PH NMS Bern, 
Vize-Stadtammann Murten 
bis 30.08.2023 auf www.kath-fr.
ch oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Stufenrunden

Für katechetisch Tätige. Zeit für Begegnung, 
Austausch, Information

Treffen für Religionsverantwortliche 
Primarschule

Wann:
Wo: 

Abmeldung: 

Mi, 11. Oktober 2023, 14.15-15.30 
Uhr
Viktor-Schwaller-Haus, Bildungs-
zentrum Burgbühl, 1713 St. Antoni
bis 3.10.2023 an  
katechese@kath-fr.ch

Wann:
Wo: 

Abmeldung: 

Mi, 22.11.2023, 14.15-15.30 Uhr
Saal Forum, Bildungszentrum 
Burgbühl, 1713 St. Antoni
bis 14.11.2023 an katechese@kath-
fr.ch

Stufenrunde Primarschule

Wann:
Wo: 

Abmeldung: 

Mi, 8.11.2023, 16.15-17.30 Uhr
Viktor-Schwaller-Haus, Bildungs-
zentrum Burgbühl, 1713 St. Antoni
bis 31.10.2023 an  
katechese@kath-fr.ch

Stufenrunde Orientierungsschule
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Jesus als Christus: Abenteuer 
und Geheimnis auch im 
Religionsunterricht

Was ist und vermittelt Christologie und wo hat sie ihren 
Platz im Religionsunterricht? Zu diesem Thema durfte 
Valentin Rudaz seine Bachelorarbeit schreiben. In 
dieser Weiterbildung teilt er die Erkenntnisse mit den 
Teilnehmenden:
Auf dem Programm steht eine grobe Übersicht der 
Dogmengeschichte über Jesus. Danach werden wir 
uns anschauen, wo, wie und wieso man Jesus im 
Religionsunterricht thematisieren kann. Was sollte man 
tun? Was besser nicht? Dabei werden auch konkrete 
Ideen und Praxistipps zur Sprache kommen und wir 
schauen gemeinsam das Arbeitsset an. Auch der 
Austausch über die Thematik «Christologie» soll nicht 
zu kurz kommen.

Wer:
Wann:
Wo: 

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen aller Stufen
Fr, 3.11.2023, 16.30-19.00 Uhr
Bildungszentrum Burgbühl,  
St. Antoni, Viktor-Schwaller-Haus
CHF 40.-
bis 20.10.2023 auf www.kath-fr.ch 
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Besuch in der Synagoge Bern
Auf den Spuren unserer Wurzeln

Die Synagoge von Bern wurde ab 1905 im maurischen 
Stil erbaut und am 10. September 1906 feierlich 
eingeweiht. Beim Besuch dieses Gebäudes begeben 
wir uns auf eine Entdeckungsreise in die jüdische 
Glaubenspraxis.
Dabei werden wir folgende Themen beleuchten:
- Was sieht man in der Synagoge und was bedeutet sie
- Eine Thora entdecken
- Der Schabbat und wie er gefeiert wird
- Der jüdische Kalender und die wichtigsten Feiertage
- Kleines «Museum»
- Erklärung der Funktion des Gemeindehauses
- Tätigkeiten der Jugentlichen in der Jüdischen Ge-
meinde Bern

Wer:

Wann:
Wo: 

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen aller Stufen 
und weitere Interessierte
Mi, 10.1.2024, 14.15-ca. 16.00 Uhr
Jüdische Gemeinde Bern, 
Kapellenstrasse 2, 3011 Bern
CHF 40.-
bis 20.12.2023 auf www.kath-fr.ch 
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Klimagerechtigkeit jetzt! – Das 
Klimadinner
Impulsveranstaltung Ökumenische 

Kampagne 2024

In diesem Jahr setzen wir uns ganz praktisch an einem 
Beispiel mit der Thematik der Fastenaktion auseinander. 
Das Klimadinner verbindet Klimagerechtigkeit und 
unseren Beitrag dazu. Wie bei einem Krimidinner gilt es 
während des gemeinsamen Essens einen Fall zu lösen. 
Werde Teil der Geschichte und spiele auch DU 
eine wichtige Rolle: Gemeinsam gehen wir auf 
Entdeckungsreise, erhalten Hintergrundinformationen 
zum Thema der Fastenaktion und lösen miteinander 
einen spannenden Kriminalfall. Herzlich willkommen!

Wer:

Wann:
Wo: 

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen aller Stufen, 
pastorale Mitarbeitenden und 
weitere Interessierte
Mi, 24.1.2024, 17.00 - ca. 19.30 Uhr 
Saal Aaron, Bd. de Pérolles 38, 1700 
Freiburg
keine
bis 8.1.2024 auf www.kath-fr.ch
oder an katechese@kath-fr.ch

Fotoquelle: HEKS/Fastenaktion
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Bilderbuchstunden

Das Vorlesen, Betrachten und Erzählen von 
Bilderbüchern ist ein idealer Weg, um die kognitive 
und sprachliche Entwicklung von Kindern optimal 
zu begleiten. Sie regen die Fantasie der Kinder an 
und lassen sie in magische Welten eintauchen. 
Bilderbücher verzaubern, erklären die Welt und 
erweitern den eigenen Horizont. Bilderbücher lassen 
sich überall einsetzen und sprechen Jung und Alt an.
In dieser Weiterbildung werden die neuesten 
Bilderbücher vorgestellt und vorgelesen: Lass dich 
verzaubern.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen PS 
Unterstufe und Mittelstufe, 
Mitwirkende an Kleinkinderfeiern, 
weitere Interessierte
Mo, 5.2.2024, 16.30-18.30 Uhr
PH Freiburg, Murtengasse 34, 1700 
Freiburg
Tiziana Volken, Mitarbeiterin 
Fachstelle Katechese 
Deutschfreiburg;
Andrea Neuhold, Fachreferentin für 
Religion, Ethik, Philosophie am DZ;
Franziska Grau, Reformierte 
Fachstelle Bildung
CHF 40.-
bis 22.1.2024 auf www.kath-fr.ch
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Katholisch mal anders: 
Katholische Ostkirchen

In diesem zweiteiligen Kurs bieten wir einige 
Grundkenntnisse über die mit Rom unierten Ostkirchen. 
Im ersten Teil wird die Entstehungsgeschichte 
dieser über 20 Kirchen geschildert (mit besonderem 
Augenmerk für die Kirchen Europas). Im zweiten Teil 
schauen wir uns ihr Erbe und ihre Besonderheiten in 
der Liturgie, Spiritualität und im Kirchenrecht an.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen aller Stufen 
und weitere Interessierte
Mi, 6.3.2024, 14.00-17.00 Uhr
Saal Abraham, Bd. de Pérolles 38,  
1700 Freiburg
Nazar Zatorskyy, PhD in hist., 
bischöflicher Delegierter für die 
Ukrainer/innen in der Schweiz
CHF 40.-
bis 21.2.2024 auf www.kath-fr.ch oder  
an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Nur ganz wenige! Oder etwa 
doch nicht? – (Unbekannte) Frauen 

und Mädchen in der Bibel

Viele kennen Ruth und Noomi, Sara und Maria 
von Magdala, vielleicht noch Esther und Hanna. 
Gemeinsam entdecken wir neue, vielleicht noch 
unbekannte Frauen und Mädchen für ein vielfältiges 
und lebensnahes Bibelbild.
Meistens sind in biblischen Texten Frauen 
und Mädchen nicht speziell erwähnt, sondern 
in den männlichen Formen mitgemeint. Für 
die Identitätsbildung brauchen Kinder (und 
Erwachsene) biblische Geschichten, in denen ganz 
selbstverständlich weibliche Figuren vorkommen.
Mit Grundsatzinformationen zum damaligen 
Sprachgebrauch und einigen Hilfsmitteln lässt sich 
eine grosse Vielfalt an Frauen und Mädchen in der 
Bibel erkennen. Gemeinsam machen wir uns auf die 
Spur und entdecken eine Bibellesekompetenz, die 
nicht nur für katechetisch Tätige hilfreich ist, sondern 
auch den Kindern ein bunteres und lebensnahes 
Bibelbild vermitteln kann.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen aller 
Stufen, pastorale Mitarbeitende 
und weitere Interessierte
Mi, 20.3.2024, 14.00-17.30 Uhr
Saal Aaron, Bd. de Pérolles 38, 
1700 Freiburg
Moni Egger, Theologin, Erzählerin 
und Dozentin für Bibeldidaktik
CHF 40.-
bis 6.3.2024 auf www.kath-fr.ch
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Gelassen unterrichten, leiten 
und begleiten
Klassenführung

Wer unterrichtet kennt Situationen, in denen sich das 
Zusammenarbeiten und Lernen als sehr schwierig 
gestaltet. Unzählige Faktoren wie Erwartungen und 
Vorstellungen, Tagesabläufe, Rollenverständnis und 
nicht zuletzt das Verhalten der Schüler/innen und 
Lehrpersonen können dies beeinflussen.
Worauf kommt es an bei der Führung einer Klasse? 
Wie kann der Unterricht auf der Beziehungsebene 
und auf der organisatorischen Ebene so beeinflusst 
werden, dass das Zusammenarbeiten gelingt? Durch 
Inputs, praktische Tipps, Erfahrungsaustauch und 
Selbstreflektion werden die Teilnehmenden gestärkt 
und motiviert, eine Klasse gelassener zu leiten und zu 
begleiten.

Wer:
Wann:
Wo:

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen aller Stufen
Mi, 17.4.2024, 14.00-17.00 Uhr
Viktor-Schwaller-Haus, 
Bildungszentrum Burgbühl,  
1713 St. Antoni
Nada Müller, Religionspädagogin, 
Fachstelle Religionspädagogik Bern
CHF 40.-
bis 3.4.2024 auf www.kath-fr.ch 
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Update: Gebet
Eine theologisch-geistliche Vertiefung

Das Christentum ist ohne Gebet nicht vorstellbar. 
Doch was ist Gebet? Wie geht Beten?
Dieses Update geht grundlegenden Fragen rund ums 
Gebet nach und stellt verschiedene Gebetsformen 
vor. Es bietet die Möglichkeit zum Austausch eigener 
Erfahrungen mit dem Gebet.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Katechetisch und liturgisch Tätige 
sowie weitere Interessierte
Mi, 13.5.2024, 19.30-21.00 Uhr
Saal Abraham, Bd de Pérolles 38, 
1700 Freiburg
Matthias Willauer-Honegger, 
Leiter Fachstelle Katechese 
Deutschfreiburg
keine
bis 29.04.2024 auf  
www.kath-fr.ch oder an 
katechese@kath-fr.ch.  
Auch kurzfristig Entschlossene sind 
willkommen.
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Themennachmittag 
Kindergarten

An unserem jährlichen Austausch nehmen wir uns Zeit, 
über unsere Erfahrungen und Erlebnisse zu sprechen, 
Schwierigkeiten zu reflektieren und voneinander 
zu lernen. Wir werden auch kreativ und entwickeln 
zusammen einen "Freispielkoffer-Religionsunterricht". 
Ein Freispielkoffer ist eine Sammlung von Spielen, 
Büchern, Rätseln und anderen Dingen, die den 
Kindern nach den angeleiteten Unterrichtsphasen die 
Möglichkeit geben, sich selbstständig mit unseren 
Themen auseinanderzusetzen. 

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Religionslehrpersonen, die im 
Kindergarten unterrichten
Mi, 29.5.2024, 14.00-17.00 Uhr
Katholische Pfarrei Murten, 
Pfarreisaal, Stadtgraben 28, 3250 
Murten
Tiziana Volken, Mitarbeiterin 
Fachstelle Katechese 
Deutschfreiburg und Franziska 
Grau, Reformierte Fachstelle 
Bildung
keine
bis 15.5.2024 auf www.kath-fr.ch 
oder an katechese@kath-fr.ch
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Nähe schaffen: Mit 
Handpuppen den Unterricht 
lebendig gestalten

Figuren vermögen bei Betrachtenden eigene, innere 
Seelenbilder anzusprechen und hervorzurufen. 
Diese Bilder führen zu Kraftquellen, die uns 
helfen, unseren Gefühlen näher zu kommen, 
Konfliktsituationen zu meistern und Antwort auf 
Fragen zu geben, die die Menschheit seit jeher 
bewegen. Handpuppen begleiten Claudine Kopp 
seit vielen Jahren bei ihrer Arbeitet als schulische 
Heilpädagogin, Puppenspielerin und Katechetin. Sie 
schafft es, mit ihren Handpuppen beseelte Figuren 
mit eigenem Charakter zu schaffen, die besonders 
Kinder ansprechen. Unsere Weiterbildung gibt 
eine Einführung und Einblicke in die Arbeit mit 
Handpuppen im Unterricht und bietet reichlich Platz 
zum Ausprobieren und Experimentieren.

23



FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Nähe schaffen: Mit 
Handpuppen den Unterricht 
lebendig gestalten

Religionslehrpersonen 
Kindergarten, PS Unterstufe 
und Mittelstufe sowie im 
heilpädagogischen Bereich. Die 
Weiterbildung wird gemeinsam mit 
der Weiterbildungsstelle der PH 
Freiburg organisiert und ist auch 
für Primarschullehrpersonen offen.
Sa, 8.6.2024, 8.30-17.00 Uhr
Pädagogische Hochschule 
Freiburg, Murtengasse 34, 1700 
Freiburg
Claudine Kopp, Schulische 
Heilpädagogin, Kindergärtnerin, 
Katechetin, Figurenspielerin
Andrea Neuhold, pädagogische 
Mitarbeiterin für Religion, 
Ethik und Philosophie, 
Dokumentationszentrum PH 
Freiburg
CHF 60.-
bis 08.05.2024 auf www.kath-fr.ch 
oder an katechese@kath-fr.ch
Eine Handpuppe oder ein 
Plüschtier. (Handpuppen werden 
auch vom DZ zur Verfügung 
gestellt.)

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:

Organisation

Kosten:
Anmeldung: 

Mitbringen:
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FACHSTELLE K ATECHESE DEFK A

Adressen für Katechet/innen

Pädagogische Hochschule Freiburg
Medien und Information
Dokumentationszentrum
Andrea Neuhold
Fachreferentin für Religion,
Ethik und Philosophie
026 305 72 37
andrea.neuhold@edufr.ch
Murtengasse 34
CH-1700 Freiburg
dokumentationszentrum@phfr.ch
www.phfr.ch/mi

Öffnungszeiten 

Montag - Donnerstag
10.00-17.45 Uhr

Freitag
10.00-17.00 Uhr
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Fachstelle
Bildung und Begleitung

Die Fachstelle Bildung und Begleitung bietet in 
Zusammenarbeit mit den Pfarreien regionale 
Bildungs- und Weiterbildungsangebote in den 
Bereichen der Theologie, Pastoral und Liturgie an. 
Die Kurse sind für haupt-, neben- und ehrenamtliche 
Mitarbeitende sowie für alle Interessierten bestimmt. 
Weitere Angebote bestehen zudem im Bereich der 
Einführung und Vertiefung des spirituellen Lebens. 
Mehr wissen, weiter glauben, grössere Freiheit leben 
ist der Leitsatz der Fachstelle.

Kontakt Fachstelle
Bildung und Begleitung
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 85
bildung@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/bildung
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Frauen-Zmorge

Das Frauen-Zmorge beginnt jeweils mit einer 
besinnlichen halben Stunde in der Kapelle des 
Bildungszentrums Burgbühl: der Stille Raum 
geben, einen biblischen Text vertiefen, beten und 
singen. Anschliessend ist der Tisch gedeckt für ein 
gemütliches, gemeinsames Frühstück. 

Wer:
Wann:

Wo: 

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 
Weitere 
Auskünfte:

Frauen jeglichen Alters
Dienstags, 26.9.2023, 7.11.2023, 
5.12.2023, 13.2.2024, 16.4.2024, 
4.6.2024
ab 08.30 Uhr in der Kapelle
Bildungszentrum Burgbühl
1713 St. Antoni
Marie-Pierre Böni, im Auftrag der 
Fachstelle Bildung und Begleitung
2023: CHF 14.- / 2024: CHF 16.-
keine

marie-pierre.boeni@kath-fr.ch
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Kurs für Lektorinnen und 
Lektoren 

«Gegenwärtig ist Christus in seinem Wort, da er 
selbst spricht, wenn die heiligen Schriften in der 
Kirche gelesen werden.» (2. Vat. Konzil) Nicht zuletzt 
durch die Lektorin und den Lektor wird Christus mit 
seiner Botschaft in der Gemeinde gegenwärtig. 
Der Kurs dient einer guten Vorbereitung auf diesen 
wichtigen und anspruchsvollen Dienst. 

Wer

Wann:
Wo: 
Referenten:

Leitung:

Kosten:

Alle, die als Lektorin oder Lektor 
neu oder auch schon länger in 
einer Pfarrei tätig sind oder sich 
auf diesen Dienst vorbereiten
siehe nächste Seite
Zürich oder Bern
Davide Bordenca, Liturgisches 
Institut
Regula Siegfried, Schauspielerin/
Sprecherin SRF
liturgisches Institut der 
deutschsprachigen Schweiz
CHF 150 (inkl. Kursunterlagen und 
Mittagessen)
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Kurs für Lektorinnen und 
Lektoren: Daten

Der Kurs wird vom liturgischen Institut der 
deutschsprachigen Schweiz angeboten. 

Daten & Orte:

Sa, 9.9.2023, 9.00-17.00 Uhr
Pfarrei St. Peter und Paul
Werdgässchen 26
8004 Zürich

Sa, 20.4.2024, 9.00-17.00 Uhr
Pfarrei St. Antonius Bern Bümpliz
Burgunderstrasse 124
3018 Bern

Weitere Informationen:
www.liturgie.ch/kurse

29



FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Einführungskurs für 
Kommunionhelferinnen & 
Kommunionhelfer

Empfangt, was ihr seid - Leib Christi - Christus, der 
in Brot und Wein gegenwärtig ist, zu den Menschen 
tragen - darin besteht die schöne Aufgabe von 
Kommunionhelfer/innen. Der Einführungskurs richtet 
sich an alle, die diesen Dienst ausüben möchten: 
Kommunion austeilen im Gottesdienst oder sie zu 
Kranken und Betagten bringen.

Wer:

Wann:
Wo: 
Referent:
Leitung:

Kosten:

Alle, die sich auf den Dienst als 
Kommunionhelfer/-in vorbereiten 
oder diesen Dienst schon ausüben.
nächste Seite
Bern oder Zürich
Davide Bordenca
liturgisches Institut der 
deutschsprachigen Schweiz
CHF 130.- (inkl. Kursunterlagen und 
Mittagessen)
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Einführungskurs für 
Kommunionhelferinnen & 
Kommunionhelfer: Daten

Der Kurs wird vom liturgischen Institut der deutsch-
sprachigen Schweiz angeboten. 

Daten & Orte:
Sa, 16.9.2023, 9.00-17.00 Uhr
Pfarrei St. Antonius Bern Bümpliz
Burgunderstrasse 124
3018 Bern

Sa, 11.11.2023, 9.00-17.00 Uhr
Pfarrei St. Peter und Paul
Werdgässchen 26
8004 Zürich 

Sa, 25.5.2024
Pfarrei St. Peter und Paul
Werdgässchen 26
8004 Zürich

Weitere Informationen:
www.liturgie.ch/kurse
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

…damit Deine Trauer Heimat 
findet.
Über den Umgang mit einem 

ungeliebten Gast

Der Abschied von einem geliebten Menschen hinterlässt 
eine schmerzliche Lücke. In diese Lücke tritt – ungebeten 
und nicht selten ungeliebt – die Trauer. Sie ist vielfältig 
in ihrer Gestalt. Manchmal bleibt sie nur kurz. Vielleicht 
richtet sie sich aber auch ein im Lebenshaus eines 
Menschen.

Wer:

Wann:

Wo: 

Leitung:

Anzahl
Kosten:

Anmeldung: 

Weitere 
Auskünfte:

Ehrenamtliche, die im Auftrag der 
Kirche im Alters- und Pflegeheim 
Besuchsdienst leisten sowie weitere 
Interessierte
Wahlweise Fr, 13.10. 2023 oder  
Sa, 14.10.2023, 10.00 – 15.30 Uhr
Saal Abraham, Bd. de Pérolles 38, 
1700 Freiburg
Susanne Altoè, lic. theol., Spital- 
und Heimseelsorgerin, eidg. dipl. 
betriebliche Mentorin, dipl. Coach 
SCA
mind. 8, max. 15 Personen
CHF 35.- (inkl. Mittagessen), bar zu 
bezahlen (oftmals von den Pfarreien 
zurückerstattet)
bis 29.9.2023 mittels Formular auf 
www.kath-fr.ch/agenda

theres.fritsche@kath-fr.ch
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Heilvolle Beziehungen
Über das Zueinander von Frau und Mann 

im alttestamentlichen Hohelied

Diese einzigartige biblische Liebeslyrik eröffnet 
einen Raum geglückter Beziehungen, die über 
gesellschaftliche Normvorstellungen hinausgehen. Die 
im «Lied der Lieder» des Alten Testaments dargestellten 
Liebesbeziehungen sind zudem offen für eine Deutung 
als Ausdruck der leidenschaftlichen Liebe zwischen Gott 
und den Menschen.

Wer:
Wann:
Wo: 

Referentin:
Kosten:
Anmeldung: 

Biblisch Interessierte
Di, 21.11.2023, 19.00 Uhr
Bildungszentrum Burgbühl,  
1713 St. Antoni
Prof.in Dr. Sigrid Eder
keine
keine
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FACHSTELLE BILDUNG UND BEGLEITUNG

Sonnenaufgangsspaziergang 
mit meditativen Texten aus 
der Bibel

In der Zeit um die Sommersonnenwende und die 
längsten Tage des Jahres wollen wir gemeinsam einen 
Sonnenaufgang erleben und uns in den anbrechenden 
Tag einstimmen lassen. Ein ruhiger Spaziergang wird 
verbunden mit Momenten des Schweigens und 
meditativen, durch die Bibel inspirierten Texten. 
Nach dem Sonnenaufgang besteht die Möglichkeit 
zum gemeinsamen Frühstück.
Hinweis: Gutes Schuhwerk (vorwiegend Wald- und 
Feldwege) wird emfpohlen, eventuell Taschenlampe 
mitnehmen.

Wann:
Wo:

Referent:
Kosten:
Anmeldung: 

Dienstag, 18.6.2024, 4.30 Uhr
Treffpunkt wird via Flyer und im 
Internet bekannt gegeben
Dr. Christoph Riedo, Düdingen
keine
keine

34



35



Fachstelle Jugendseelsorge
Juseso

Die Fachstelle Juseso – Jugendseelsorge – 
Deutschfreiburg bietet u.a. regionale Anlässe 
und Lager oder auch Reisen ins Ausland für junge 
Menschen an. Ebenso Kurse für Lagerleiter/innen. 
Wir begleiten die Jubla als Kantonspräses und
helfen den Seelsorgenden wie auch Pfarreigremien 
beim Aufbau und der Weiterentwicklung ihrer 
Jugendangebote. Als Coach unterstützen wir Sie 
bei der Ausbildung zum Fachausweis kirchliche 
Jugendarbeit. Wir beraten Sie, wenn Sie Ihre
Arbeitssituation überdenken wollen und ebenso, 
wenn Sie bei schwierigen Situationen mit 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen an Ihre 
Grenzen stossen. Auch junge Erwachsene können 
sich an uns wenden, wenn sie in anspruchsvollen
Lebenssituationen eine unterstützende Beratung 
suchen. Unsere professionelle Unterstützung 
hilft ihnen, selber und ressourcenorientiert neue 
Lösungen und Wege zu finden.
 
Kontakt Fachstelle

Jugendseelsorge Juseso
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 55
juseso@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/juseso
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Summeracademy 2023

Unter dem Motto «Dealing with Uncertainty», was so 
viel bedeutet wie «mit der Unsicherheit umgehen» 
treffen sich eine Woche lang Jugendliche  aus ganz 
Europa. Möchtest du sicherer werden im Umgang mit 
dem Thema Unsicherheit, möchtest du wissen, was 
andere  dazu denken und neue Ideen entwickeln? 
Interessiert dich interdisziplinäres Denken?  Dann 
bist du in dieser Woche am richtigen Ort. Als 
Grundlage stellen Fachpersonenaus verschiedensten 
Richtungen ihr Wissen zur Diskussion. In Workshops 
kannst du konkrete Fragestellungen vertiefen. Und 
vieles mehr…

Wer:
Wann:
Wo:
Kosten:
Organisator:
Kontakt und 
Infos:

junge Erwachsene ab 18 Jahren
So, 27.8.-So,3.9.2023
Center Spes, Planina, Slowenien
290.- Euro
Fokolar-Bewegung

Monika Dillier, Juseso Deutschfreiburg
juseso@kath-fr.ch oder www.
summer-academy.org
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Fachgruppe Jugendpastoral

Vor der Pandemie fanden regelmässig 
Austauschtreffen mit allen Personen statt, die sich 
in der kath. Kirche in der Jugendarbeit engagieren. 
Diese Tradition möchten wir wieder aufnehmen. 
Unter dem Thema «Aktueller Stand der kirchlichen 
Jugendarbeit in unserer Region?» treffen wir uns das 
nächste Mal zum fachlichen Austausch, bei dem auch 
die kollegiale Intervision nicht zu kurz kommen soll. 

Wer:

Wann:
Wo:

Leitung:
Kosten:
Anmeldung: 

In der kirchlichen Jugendarbeit 
engagierte Personen 
Di, 12.9.2023, 19.00-21.00 Uhr
Saal Sarah, Bd. de Pérolles 38, 1700  
Freiburg
Juseso Deutschfreiburg
keine
bis 2.9.2023 an juseso@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Vier Tage Adoray Festival

Das Adoray Festival ist ein zentraler Anlass der 
katholischen Kirche Schweiz. Jugendliche aus allen 
Adoray-Gebetsgruppen treffen sich in Zug mit 
anderen Interessierten, um ihren Glauben zu (er-)
leben.

Wer:
Wann:

Wo:
Leitung:
Anmeldung: 

Junge Erwachsene
Donnerstag - Sonntag, 
12.-15.10.2023
Zug
Adoray Schweiz
www.adorayfestival.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Treffen Minipastoral

In unserer Region sind die Minis ein wichtiger 
Bestandteil der kirchlichen Jugendarbeit. Dieser 
Abend dient dem fachlichen  Austausch und als 
Ideenbörse. Vor allem wollen wir mit euch die 
Minireise nach Rom, die auf nationaler Ebene für 
den Sommer (27. Juli – 3. August 2024) geplant ist, 
vorbesprechen und erste Ideen austauschen.  

Wer:

Wann:
Wo:

Leitung:
Kosten:
Anmeldung: 

In der Miniarbeit engagierte 
Personen 
Do, 16.11.2023, 19.00-21.00 Uhr
Saal Aaron, Bd. de Pérolles, 1700 
Freiburg
Juseso
keine
bis 6.11.2023 an juseso@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Aktionswoche Angelforce

In neun Kantonen stellen Jugendliche unter dem 
Namen «Angelforce» seit fünfzehn Jahren kleine 
Projekte auf die Beine, um in der Öffentlichkeit Freude 
zu verbreiten. Wir freuen uns auf die vielen kreativen 
Ideen der Freiburger Jugend zum Zweijahresmotto 
«Natürlich!». Anregungen findet ihr auf der Homepage 
Angelforce.ch

Wer:

Wann:
Wo:

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Gruppen von Jugendlichen (Minis, 
Religionsunterricht, Jubla, Gruppen 
von Freunden, etc.)
Do, 9.11. - Sa, 19.11.2023
in verschiedenen Pfarreien in
Deutschfreiburg
Juseso mit dem nationalen 
Organisationsteam
keine
bis 29.10.2023 an juseso@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Leiter/innenkurse

In unseren Leiter/innenkursen bereiten wir die 
Jugendlichen auf die Leitung von Gruppen von Kindern 
und Jugendlichen an Weekends und in Lagern vor. Im 
Zentrum stehen Gruppenspiele, spirituelle Impulse, 
Konflikte in Gruppen und das Planen von Projekten.

Wer:
Wann:

Wo: 

Leitung:
Kosten:
Anmeldung: 

Jugendliche ab Oberstufe
An vier Sonntagen: 12.11.2023, 
4.2.2024, 17.3.2024, 26.5.2024
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
Juseso Team
keine
an juseso@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Nacht der Lichter mit 
Friedenslicht

Kerzenschein, ruhige Gesänge, Stille, Gebet und 
Gemeinschaft – in dieser besonderen Atmosphäre 
möchten wir mit Ihnen eine stimmungsvolle «Nacht 
der Lichter» feiern und das Friedenslicht an alle 
weitergeben. Die zweisprachige Liturgie ist in der 
Tradition der ökumenischen Gemeinschaft von Taizé 
gestaltet. 

Wer:

Wann:
Wo:

Leitung: 

Kinder, Jugendliche, Familien und 
Einzelpersonen
Sonntag, 17.12.2023, 17.00 Uhr
Kirche St. Paul
Route de la Heitera 13
1700 Freiburg
Formule Jeunes, Juseso, 
Friedenslicht u.a.
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Aktion Weihnachtskarten 

Auch dieses Jahr drucken wir eine Weihnachtskarte, 
die ihr euren Jugendlichen verteilen könnt. Die von 
uns gestaltete Postkarte enthält einen Impuls und 
einen Gutschein, mit dem die Jugendlichen in der 
Kirche ihres Wohnortes eine Kerze anzünden können.

Wer:

Wann:
Wo: 

Leitung:
Kosten:
Bestellung: 

Begleitende von Jugendlichen 
(Minis, Religionsunterricht, Jubla, 
Gruppen von Freunden, ...)
Adventszeit
In verschiedenen Pfarreien 
Deutschfreiburgs
Juseso
keine
gewünschte Anzahl Karten bis zum 
12.10.2023 an juseso@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Adventsaktion

Nachdem im letzten Advent viele schöne Anlässe 
mit Klassen und Gruppen vor Ort durchgeführt 
werden konnten, möchten wir euch auch dieses Jahr 
wieder besuchen. Zu gegebener Zeit werden wir 
das Thema bekannt geben. Ihr dürft uns aber schon 
jetzt einplanen und mit uns Kontakt aufnehmen. 
Vielleicht habt ihr sogar eine zündende Idee, die ihr 
gerne mit uns umsetzen möchtet. Wir freuen uns, 
davon zu hören!

Wer:

Wann:
Wo:

Leitung:
Kosten:
Anmeldung: 

Schulklassen, Firmgruppen, Minis, 
Religionsunterricht, Jubla, Gruppe 
von Freunden
Adventszeit
In verschiedenen Pfarreien 
Deutschfreiburgs
Juseso und Team vor Ort
noch offen
an juseso@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Ranfttreffen
Motto 2023: "Es wimmelt"

Das Ranfttreffen ist ein toller Gruppenanlass für 
euch als Jubla-Leitungsteam, Minis, Firmgruppe, 
Familie oder alle anderen, die gemeinsam das Jahr 
über unterwegs sind. Zusammen stärkt ihr euren 
Zusammenhalt und blickt auf euer (Gruppen-)
Jahr zurück. Das Ranfttreffen besteht aus dem 
Familienweg und der Erlebnisnacht. Beides könnt ihr 
euch wie eine (Nacht-)Wanderung mit dem gewissen 
Extra vorstellen. 

Wer:

Wann:
Wo:
Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Gruppen von Jugendlichen (Minis, 
Firmlinge, Jubla, etc.)
Samstag - Sonntag, 16.-17.12.2023
Flüeli Ranft
Reise Juseso Deutschfreiburg
Anlass Jubla Schweiz
Richtwert CHF 25.- bis 30.-
je nach Pfarrei
an juseso@kath-fr.ch
Anmeldung über Firm- oder 
Jublaleitung im Oktober
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Reise nach Taizé 

Wir besuchen die ökumenische Communauté von 
Taizé, treffen Jugendliche aus vielen Ländern, 
diskutieren, beten, singen, lachen. Dabei 
wohnen wir entweder im Zelt oder in einfachen 
Gruppenunterkünften und geniessen die Natur im 
französischen Burgund.
Das obligatorische Vortreffen findet am Freitag,
22. März 2024 um 19.00 Uhr in Freiburg statt.
Die Reise kann als Firmatelier ausgeschrieben 
werden. Als Begleiter/in sind Sie herzlich 
willkommen!

Wer:
Wann:
Wo:
Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Jugendliche ab 15 Jahren
9.-12.5.2024
Taizé, Burgund, Frankreich
Juseso Deutschfreiburg und 
Freiwillige
CHF 160.-
bis 16.3.2024  
bei juseso@kath-fr.ch
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FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

Geocache

Auf Schatzsuche gehen, schöne und geheimnisvolle 
Orte entdecken, Kirchen, Grotten – das macht Kindern 
und Jugendlichen grossen Spass. Das Team der Juseso 
hat in den Regionen mittlere und obere Sense diverse 
Caches versteckt, die mit Hilfe des Handys bei einer 
Wanderung und/oder Velotour gefunden werden 
können. Auch die Gantrischkirchen lassen sich auf 
diese Art entdecken. www.geocaching.com
.

Wer:

Wann:
Wo:
Kosten:
Anmeldung:

Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren, 
Minis, Firmlinge, Jugendgruppen
nach Absprache
Region obere und mittlere Sense
Reise und Verpflegung
bei juseso@kath-fr.ch

48



FACHSTELLE JUGENDSEELSORGE JUSESO

ethikCafé
vor Ort oder in einem Café in Freiburg

Gemeinsam diskutieren wir mit jungen Impulsgeber/ 
innen komplexe und wichtige Fragen unserer Zeit, 
des Lebens und der Gesellschaft. Uns interessiert der 
Austausch, wie es gelingen kann, ein gutes Leben zu 
führen. Auf diese Frage alleine eine Antwort zu finden, 
ist schwierig. Gemeinsam gelingt es jedoch immer 
wieder, neue Perspektiven auszudenken. Die Themen 
können von euren Jugendlichen mitbestimmt werden. 
Das Angebot kann auch als Firmatelier angeboten 
werden. 

Wer:
Wann:
Wo:

Leitung:

Kosten:
Anmeldung: 

Jugendliche ab 14 Jahren
abhängig von Nachfrage
im Schulhaus, Jugendtreff der 
Pfarrei oder in einem schönen 
Café in der Stadt Freiburg
Juseso Deutschfreiburg in 
Zusammenarbeit mit Formule 
Jeunes, der Mittelschulseelsorge 
oder Pfarreien, Jugend-
arbeitenden usw.
Getränke vor Ort, Snacks usw.
bei juseso@kath-fr.ch

49



Weitere Angebote der Juseso

Wenn das Leben nicht mehr rund läuft 
Stress mit den Eltern, der Familie, der Lehrstelle, 
dem Freund, der Freundin, Traurigkeit, Mobbing und 
vieles mehr. All das kommt in jedem Leben vor. Wenn 
du gerne mit jemandem reden möchtest, der dich in 
deiner Krise begleitet, dann melde dich beim Team 
der Jugendseelsorge. Zusammen finden wir eine 
Lösung.

Gruppenangebote für junge Erwachsene
Wir planen, themenzentrierte Treffen für junge 
Erwachsene anzubieten, die sich mit ihren 
Lebensfragen mit Gleichgesinnten austauschen 
möchten.

Besuche bei Klassen der Oberstufe und bei
Firmkursen
Es gibt eine lange Tradition, dass das Team der Juseso 
Lektionen und Kurseinheiten mit Jugendlichen in 
den Pfarreien und Seelsorgeeinheiten durchführt. 
Das Programm wird massgeschneidert auf eure 
Verhältnisse hin ausgearbeitet. In einem Block stellen 
wir auch immer kurz unsere Stelle vor. 

Roundabout
Vor gut 20 Jahren lancierte das Blaue Kreuz 
das Tanzprojekt roundabout. Es richtet sich an 
Mädchen,junge Frauen und neustens auch an Jungs.
Jugendliche aus allen Bevölkerungsschichten nutzen 
das Angebot und engagieren sich darin ehrenamtlich.
Nach jedem Tanztraining bespricht die Gruppe Fragen 
rund um die Gesundheit und allgemein das Leben.
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Viele Pfarreien in der deutschen Schweiz engagieren 
sich bei roundabout, oft in Kooperation mit der ref. 
Kirche und der offenen Jugendarbeit. Im Kanton 
Freiburg ist das Projekt erst in Kerzers und neu in 
Flamatt eingeführt. Wir möchten, dass in Zukunft 
möglichst viele Jugendliche in Deutschfreiburg, 
vorerst insbesondere Mädchen, ebenfalls von diesem 
Tanzprojekt profitieren können. In Zusammenarbeit 
mit dem blauen Kreuz und anderen Organisationen 
engagiert sich die Juseso deshalb für den Aufbau von 
roundabout in Deutschfreiburg.

Fachliche Begleitung von Jugendverantwortlichen
Wir sind auch gerne für die Seelsorger/innen da, 
die junge Menschen mit einer psychologischen 
Fragestellung begleiten und fachlichen Rat für ihre 
Arbeit einholen wollen.

Fachliche Begleitung von Seelsorgeeinheiten und 
Pfarreien
Gerne unterstützen wir euch bei allen Fragen der 
kirchlichen Jugendarbeit. Insbesondere begleiten 
wir Jugendarbeitende, die neu eine Anstellung in 
Deutschfreiburg annehmen. Seelsorgeeinheiten 
können uns anfragen, wenn beispielsweise die 
Miniarbeit neu überdacht werden soll, wenn es 
in der Jublaschar Probleme zu lösen gilt oder ein 
Konzept für Jugendarbeit erarbeitet werden soll. Als 
Coach beraten wir euch zudem ressourcenorientiert 
in anspruchsvollen Arbeitssituationen oder begleiten 
euch in der Ausbildung zum Fachausweis kirchliche 
Jugendarbeit nach Formodula.
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JUBL A FREIBURG

Jubla Freiburg – 
da läuft was!

14 Jubla Scharen, dazu noch kantonale 
Fachgruppen, Ehemaliegenvereine, Kursteams 
und eine Kantonsleitung - da läuft was. 
Im Ehrenamt, mit viel Lebensfreu(n)de und 
Motivation engagieren sich rund 500 Leitende 
für Kinder und Jugendliche. Nach den fünf 
Grundsätzen „zusammen sein“, „mitbestimmen“, 
„Glauben leben“, „kreativ sein“ und „Natur 
erleben“ leistet die Jubla so einen wichtigen 
Teil der verbandlich kirchlichen Jugendarbeit, 
auf die wir stolz sein können. Besucht doch mal 
die Webseiten der Schar in eurem Dorf um zu 
sehen was sie gerade am Machen sind.

Auch einen Besuch wert ist die Internetseite der 
Jubla Schweiz. Dort gibt es viele Informationen 
und Hilfsmittel. Zudem auch ein riesiges 
Repertoire an spiritueller Animation (www.
jubla.ch/mitglieder/scharleben/aktivitaeten/
spirituelle-animation/). Dort bekommen 
nicht nur Jublaleitende sondern auch 
Jugendarbeitende oder Religionslehrpersonen 
viele neue Ideen. Von Liedern zu besinnlichen 
Momenten, zu Segnungsfeiern, zu Gedanken 
und Geschichten, zu gruppendynamischen 
Spielen bis hin zu Zaubertricks ist alles dabei.
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JUBL A FREIBURG

RAST Freiburg

Die Regionale Arbeitsstelle, kurz RAST, ist das Büro 
der Jubla Kanton Freiburg. Sie ist Kontakt- und 
Informationsstelle für die Kantonsleitung, Leiter/
innen der Jubla Freiburg.

Angebote für Jublaexterne
Neben den vielseitigen Angeboten für die Jublaner/
innen, bietet die RAST einen Spielverleih und die 
Möglichkeit, im Grossformat (A1 und grösser) zu 
drucken. Auch den legendären Bus der Jubla Freiburg 
kann man mieten. Für weitere Informationen kann 
man sich direkt bei Olivier Berger melden.

Kontakt: rast@jubla-freiburg.ch

Wo:

Leitung:
Angebote:

Jubla musch im Härz trage oder auch:
RAST Jubla Freiburg
Rue du Botzet 2
1700 Freiburg
Olivier Berger, Jubla Freiburg
Eine Übersicht von Angeboten, 
Weiterbildungen und Anlässen der 
RAST und der Kantonsleitung findet 
man unter: www.jubla-freiburg.ch
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Fachstelle
Kirchenmusik

Die Fachstelle Kirchenmusik unterstützt Kirchenmusiker/
innen, Chöre, Seelsorgende und Katechet/innen 
mit Kursen und Koordinationsarbeit. Sie will das 
Bewusstsein für musikalische Gestaltungsmöglichkeiten 
von Gottesdiensten fördern sowie bei Kindern und 
Jugendlichen die Freude an Musik und Gesang als 
religiöse Ausdrucksform wecken.

Kontakt Fachstelle für Kirchenmusik
Deutschfreiburg
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 18
kirchenmusik@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/kirchenmusik
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FACHSTELLE KIRCHENMUSIK

Kindersingwoche für Kinder von 
7 bis 12 Jahren

Wir lernen in einer Woche fetzige Songs, tanzen, spielen 
Theater und üben für den Auftritt mit einer Band. Das 
Musical wird von einer professionellen Band begleitet. 
Bühnenbild, Licht, Kostüme, und choreographische 
Elemente unterstützen die Handlung.
Das Projekt soll das Singen im Primarschulalter fördern 
und Mitglieder für die Kinderchöre Deutschfreiburgs 
anwerben.
Die Musical-Aufführung findet am Freitag, 20. Oktober 
2023 in der Aula der OS Tafers statt.

Wer
Wann:

Wo:

Leitung:

Kosten:

Anmeldung: 

für Kinder von 7-12 Jahren
Mo- Fr, 16.-20.10.2023
jeweils 9.00-16.00 Uhr; Mittwoch- 
und Freitagnachmittag frei
Bildungszentrum Burgbühl
1713 St. Antoni
Manuela Dorthe, Silvie Schafer und 
Team
CHF 150.-, ab zweitem Kind CHF 
120.-
bis 22.9.2023
an kirchenmusik@kath-fr.ch
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FACHSTELLE KIRCHENMUSIK

Einführung ins Orgelspiel

An wen richtet sich das Orgel-Coaching?
Spielen Sie Klavier und haben Freude an 
Kirchenmusik?
Möchten Sie auf einer Orgel spielen und mehr darüber 
erfahren, wie sie funktioniert und wie Sie die Register 
einsetzen können?

Die FKM organisiert eine Einführung ins Orgelspiel für 
Klavierspielende. Zudem bietet sie eine individuelle 
Schnupperlektion bei einem Organisten oder einer 
Organistin auf einer Orgel nach Wahl an.

Wer:
Einführung:
Wo: 
Kosten:
Anmeldung: 

Klavierspieler/innen nach Noten
November 2023
Ort wird später bekannt gegeben
keine
bis 27.10.2023 an  
kirchenmusik@kath-fr.ch oder
mittels Formular auf www.kath-fr.
ch/agenda
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Fachstelle 
Behindertenseelsorge  
OEBS

Die Fachstelle für kath. Behindertenseelsorge 
Deutschfreiburg ist eine Fachstelle der Katholischen 
Kirche im Kanton Freiburg. Gemeinsam 
mit der reformierten Behindertenseelsorge 
Deutschfreiburg bildet sie die OEBS (Oekumenische 
Behindertenseelsorge) Die OEBS verantwortet 
den heilpädagogischen Religionsunterricht sowie 
die religiöse Begleitung von Menschen mit einer 
Behinderung und ihrer Angehörigen. In zweisprachigen 
Institutionen arbeitet sie mit dem COEPS (Centre 
oecuménique de pastorale spécialisée) zusammen. 
Projektbezogen bestehen Kooperationen mit den 
Archegemeinschaften, der Freizeitgruppe Träff, dem 
Kiésse-Kreis und verschiedenen Vereinigungen, 
insbesondere der Elternvereinigung insieme.
Die Fachstelle leistet Sensibilisierungsarbeit in 
Pfarreien und Kirchgemeinden und bietet Anregungen 
für ganzheitliche Begegnungsmöglichkeiten.

Kontakt Fachstelle
Behindertenseelsorge
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 35
behindertenseelsorge@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/
behindertenseelsorge
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FACHSTELLE BEHINDERTENSEELSORGE OEBS

Begegnungsmöglichkeiten
Mitenand – Gottesdienst: ökumenisch 

inklusiv zusammen feiern!

Zum ökumenisch-inklusiven Gottesdienst sind alle 
eingeladen. Menschen mit und ohne handycap feiern 
zusammen und bringen ihre Gaben in den Gottesdienst 
ein. Einfache Sprache und ganzheitliche Methoden 
erleichtern die aktive Teilnahme. So entsteht ein buntes 
Miteinander, das bereichert und ermutigt. Gott steht zu 
seiner Schöpfung und freut sich an ihr! 
Im Anschluss an den Mitenand-Gottesdienst sind alle 
zu einem Imbiss eingeladen. 

Wann:
Wo:
Leitung:

Wann:
Wo:
Leitung:

Sa, 7.10.2023, 17.00 Uhr
Kirche Plasselb
Die Pfarrei Plasselb und die 
Seelsorgeeinheit Sense-Oberland 
sowie die Ökumenische 
Behindertenseelsorge

Sa, 2.3.2024
reformierte Kirche Flamatt
Reformierte Kirchgemeinde und 
Katholische Pfarrei sowie die 
Ökumenische Behindertenseelsorge
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FACHSTELLE BEHINDERTENSEELSORGE OEBS

Begegnungsmöglichkeiten
Disco für alle – mit und ohne Handicap

Gemeinsam tanzen macht Spass
Der besondere Disco-Abend mit DJ Alain

Wann:
Wo:

Weitere 
Daten:

Sa, 18.11.2023, 19.00-22.00 Uhr
Reformiertes Kirchgemeindehaus, 
Deutsche Kirchgasse 20, 3280 Murten

Sa, 3.2.2024 in Düdingen
Sa, 20.4.2024 in Flamatt
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Fachstelle
Spitalseelsorge

Die deutschsprachige Spitalseelsorge am HFR mit 
den Standorten Freiburg, Meyriez und Tafers arbeitet 
mit der französischsprachigen Fachstelle «Pastorale 
de la Santé» zusammen. Die Seelsorger/innen der 
katholischen und der evangelisch-reformierten Kirche 
sind ein ökumenisches Team.
Die Spitalseelsorge widmet sich den spirituellen, 
religiösen und pastoralen Bedürfnissen von Patient/ 
innen und deren Angehörigen sowie von Mitarbeitenden 
des Spitals.

Kontakt Pastorale de la Santé FR
Bd de Pérolles 38
1700 Fribourg
026 426 34 70
pastorale-sante@cath-fr.ch
www.kath-fr.ch/spitalseelsorge
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Kommunikationsdienst

Der Kommunikationsdienst ist der Bistumsregional-
leitung angeschlossen. Die Aufgabe des Dienstes betrifft 
vor allem die interne und externe Kommunikation in der 
katholischen Kirche Deutschfreiburg. Hierzu gehören 
einerseits die eigenen Medien (Mitteilungsblatt, 
Medienmitteilungen, Regionalseiten Pfarrblätter, 
Homepage, Flyer), und andererseits die externen Medien.

Kontakt Kommunikation
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 19
kommunikation@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/kommunikation
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Bistumsregionalleitung 
Deutschfreiburg

Der Kanton Freiburg ist in eine deutschsprachige und 
eine französischsprachige Bistumsregion unterteilt.
Die bischöfliche Delegierte trägt zusammen mit 
dem Bischof von Lausanne, Genf und Freiburg die 
Hauptverantwortung für die Leitung der Kirche in 
der Bistumsregion Deutschfreiburg, sowohl für die 
territoriale wie auch für die kategoriale Seelsorge. 
Dabei wird sie von den Mitarbeitenden der 
Bistumsregionalleitung unterstützt. Sie steht 
im Austausch mit den Pfarrmoderatoren und 
den Seelsorgeteams der Seelsorgeeinheiten der 
Bistumsregion.

Kontakt Bistumsregionalleitung
Bd. de Pérolles 38
1700 Freiburg
026 426 34 17
bistumsregion@kath-fr.ch
www.kath-fr.ch/
bistumsregionalleitung
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Katholische Kirche Freiburg
Boulevard de Pérolles 38
1700 Freiburg
www.kath-fr.ch


