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Répartition des groupes 
 

Groupe 1 
Marie-France Aeby-Pollet 
Stéphanie Bernasconi 
Joël Bielmann 
Jean-Marc Buchs 
Jean-Félix Dafflon 
Valériane Evenga-Quéra 
Rachel Jeanmonod 
Charbel Khachan 
Eric Marchand 

Groupe 2 
Francis Basani 
Nadia Broquet 
Henrieta Cutrino 
Reto Dörig 
Micheline Fischer 
Théogène Habiyakare 
Geneviève Kaninda-Monnier 
Dariusz Kapinski 
Monique Pythoud-Ecoffey 
 

Groupe 3  
Thibaud Chaudré 
Iris Chevrolet 
Aleksandro Clemente 
Christine Fornerod Castella 
Adalric Jatsa 
Marie-France Kilchoer 
Nicodème Mekongo Balla 
Verónica Sàez Bravo Havran 
Paul Salles 

Groupe 4  
Lucienne Broillet-Page 
Stéphane Currat 
Françoise Georges 
Régine Giacomotti-Mafunu 
Kéli Kpego 
Glusek Marcin 
Sébastien Mérion 
Florence Murphy 
Marlena Schouwey 
 

Groupe 5 
Marianne Berset 
Florence Eustache 
Bertrand Georges 
Paulino Gonzalez Fernandez 
Christine Haas 
Lia Lopez-Polo de Boer 
Olivier Messer 
Hubert Python 
Sandra Pythoud Talamona 
Julien Toulassi  
 

Groupe 6  
Nicole Berchier 
Joseph Gay 
Corinne Girard 
Christine Heckel-Droux 
Florent Koumako 
Elisabeth Mettraux 
Jean-Marie Oberson 
Emmanuel Rey 
Mirna Schwab 
Françoise Sonney 
 

Groupe 7  
Jean-Marc Andenmatten 
Claude Deschenaux 
Bénédicte Jaggi 
Adeline Maillard 
Nicole Monnard 
Anselme Muzerwa 
Sylvain  Queloz 
Chantal Terreaux 
Adeline Wermelinger 

Groupe 8 
Lukasz Babiarz 
Daniele Colautti 
Adrian Crãciun 
Chiara Dalle Nogare 
Robert Nzobihindemyi 
Augustin Onekutu 
Carole Richoz 
Yayone Vauthey-Millasson 
Chantal Vogler 
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Groupe 9  
Flavien Adekpoe 
João Carita 
Gérard Dévaud 
Claudia Ibarra Arana 
Andrzej Kolodziejczyk 
Jeanne d'Arc Mukantabana 
Jacques Rime 
Marie-Paule Scheder 
Mireille Yerly-Gassmann 

Groupe 10  
Daniel Agbeti 
Véronique Benz 
Mélanie Dutoit 
Marianne Monney 
Alexis Morard 
Christian Moullet 
Lazare Preldakaj 
Céline Ruffieux 
Bernard Schubiger 
Jean Chrysostome Tran 
 

Groupe 11 
Déogratias Ahishakiye 
Mireille Duc 
Barbara Francey 
Iwona Kopystecka 
Mietek Krol 
Véronique Marchon 
Pierre Mosur 
Sophie Pariset 
Suzanne Stauffer 
François Vallat 

Groupe 12 
Bernard Alassani 
Jeanette Brun 
Erika Kovacs 
André Kulesza 
Marie-Antoinette Lorwich 
Aurelia Pellizzari 
Marie-Jocelyne Pittet 
Fabienne Weiler 
Lazare Zafimarolahy 

 
 

Programme de la journée 
 

Horaire  Activité  
9h00 – 9h20 Introduction  
9h20 – 10h10 Conversation spirituelle  
10h10 – 10h40  Pause  
10h40 – 12h00 Travail sur le thème : échanges en groupes, 

Intervention du P. Luc Forestier 
 Déplacement à l’église 
12h10 – 12h25 Office du milieu du jour et vénération du Crucifix 
12h30 – 14h00 Repas  
14h00 – 14h20 Témoignages  
14h20 – 15h05 Mises en situation  
15h05 – 15h15  Retour des groupes  
15h15 – 15h45 2ème apport du P. Luc Forestier 
15h45 – 16h15 Informations, communications 
16h15 – 16h30 Prière de conclusion 
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Conversation spirituelle 
 
 
La conversation spirituelle est une conversation où au moins un interlocuteur  

• est convaincu de la présence de l’Esprit Saint en tous, 
• cherche à s’ouvrir davantage à l’action de l’Esprit 
• et lutte contre les forces qui s’y opposent (les accusations, reproches…). 

 
 

1. Temps personnel (10 min) 
 
Texte biblique : Psaume 24  (Trad. AELF) 

 
1 Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme, 2 vers toi, mon Dieu. 
Je m'appuie sur toi : épargne-moi la honte ; ne laisse pas triompher mon ennemi. 
3 Pour qui espère en toi, pas de honte, mais honte et déception pour qui trahit. 
 
4 Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. 
5 Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me sauve. 
C'est toi que j'espère tout le jour en raison de ta bonté, Seigneur. 
 
6 Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, ton amour qui est de toujours. 
7 Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ; dans ton amour, ne m'oublie pas. 
8 Il est droit, il est bon, le Seigneur, lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
9 Sa justice dirige les humbles, il enseigne aux humbles son chemin. 
 
10 Les voies du Seigneur sont amour et vérité pour qui veille à son alliance et à ses lois. 
11 À cause de ton nom, Seigneur, pardonne ma faute : elle est grande. 
12 Est-il un homme qui craigne le Seigneur ? Dieu lui montre le chemin qu'il doit prendre. 
13 Son âme habitera le bonheur, ses descendants posséderont la terre. 
 
14 Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ; à ceux-là, il fait connaître son alliance. 
15 J'ai les yeux tournés vers le Seigneur : il tirera mes pieds du filet. 
16 Regarde, et prends pitié de moi, de moi qui suis seul et misérable. 
17 L'angoisse grandit dans mon cœur : tire-moi de ma détresse. 
 
18 Vois ma misère et ma peine, enlève tous mes péchés. 
19 Vois mes ennemis si nombreux, la haine violente qu'ils me portent. 
20 Garde mon âme, délivre-moi ; je m'abrite en toi : épargne-moi la honte. 
21 Droiture et perfection veillent sur moi, sur moi qui t'espère ! 
22 Libère Israël, ô mon Dieu, de toutes ses angoisses ! 

1 
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Image : Nous voir, toute l’assemblée, en ce matin, désireux d’échanger en vérité. 
 
Demande de grâce :  Accueillir l’espérance, progresser dans l’écoute et l’annonce. 
 
Pistes pour la prière : 
 

• Je me mets à la place du psalmiste.  
• Je fais mémoire d’une situation de détresse, d’angoisse ou de combat spirituel où j’ai 

expérimenté la présence bienfaisante du Seigneur.  
• Comment ce psaume peut-il donner un souffle, un élan à mon engagement de baptisé 

et d’agent pastoral ?  
• Conversation avec le Seigneur : je lui parle en cœur à cœur de ce que ce texte biblique 

a éveillé en moi. J’imagine ce que Dieu pourrait me dire et réfléchis à ce que j’aimerais 
lui dire. 

• A la fin de mon temps de prière, je note le fruit de ce temps personnel et ce que je 
souhaite en partager à mon groupe.  

 
 

2. Discussion en groupe (35 min) 
 

1. Choisissez un gardien de l’heure (cf. ci-dessous). 
2. Écoutez avec attention et empathie. Qu’y a-t-il au-delà des mots ? 
3. Chacun est expert de sa propre expérience. L’Esprit Saint parle à travers lui. 
4. Lorsque quelqu’un parle, les autres écoutent en silence.   
5. Partagez ce que vous pouvez et voulez.   
6. Partagez brièvement et clairement. 
7. Le petit groupe n’est pas un lieu adéquat pour résoudre des problèmes individuels.   
8. Des moments de silence sont appropriés. 
9. Respectez ce qui est confidentiel.   
10. Parlez en ‘’je’’ plus qu’en ‘’on’’.   

 
 
 

Notes pour le gardien de l’heure 
 

Avant de commencer la réunion :  
- rappeler au groupe à quelle heure se terminera ce temps,  
- rappeler qu’il y aura trois tours de partage,  
- et que chacun dispose d’une minute maximum par temps de partage,  
- informer qu’un petit signe avertira chacun, si nécessaire, que son temps de parole est 
écoulé. 
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Démarche inspirée de l’ESDAC  
  

 

Les trois tours de partage 
 

Premier tour. À tour de rôle, chacun partage le fruit de sa prière. Les autres écoutent 
avec attention.  
 
Puis, petit moment de réflexion silencieuse pour me poser des questions comme : 
« Qu’est-ce qui me touche dans ce qui vient d’être partagé ? »  « Y a-t-il des choses qui 
s’éclairent pour moi, pour le groupe ? »  « Quelles sont les conséquences de ce qui vient 
d’être exprimé ? » etc…                                          
 
Deuxième tour. Celui ou celle qui le souhaite peut exprimer le fruit de ce petit moment 
de réflexion silencieuse. S’ensuit une libre conversation spontanée entre tous. 
 
Troisième tour.  Conversation commune avec le Seigneur (prière spontanée).  
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Travail sur le thème  

 
 

1. Extrait de la Constitution dogmatique sur la Révélation divine  
DEI VERBUM – n°25 

C’est pourquoi tous les clercs, en premier lieu les prêtres du Christ, et tous ceux qui s’adonnent 
légitimement, comme diacres ou catéchistes, au ministère de la parole, doivent, par une lecture 
sacrée assidue et par une étude approfondie, s’attacher aux Écritures, de peur que l’un d’eux 
ne devienne « un vain prédicateur de la Parole de Dieu au-dehors, lui qui ne l’écouterait pas 
au-dedans de lui »1, alors qu’il doit faire part aux fidèles qui lui sont confiés, spécialement au 
cours de la sainte liturgie, des richesses sans mesure de la parole divine. De même le saint 
Concile exhorte de façon insistante et spéciale tous les fidèles du Christ, et notamment les 
membres des ordres religieux, à acquérir, par la lecture fréquente des divines Écritures, « la 
science éminente de Jésus Christ » (Ph 3, 8). « En effet, l’ignorance des Écritures, c’est 
l’ignorance du Christ »2. Que volontiers donc ils abordent le texte sacré lui-même, soit par la 
sainte liturgie imprégnée des paroles divines, soit par une pieuse lecture, soit par des cours 
appropriés et par d’autres moyens qui, avec l’approbation et par les soins des pasteurs de 
l’Église, se répandent partout de nos jours d’une manière digne d’éloges. Qu’ils se rappellent 
aussi que la prière doit aller de pair avec la lecture de la Sainte Écriture, pour que s’établisse 
un dialogue entre Dieu et l’homme, car « nous lui parlons quand nous prions, mais nous 
l’écoutons quand nous lisons les oracles divins »3. 
Il revient aux évêques « dépositaires de la doctrine apostolique »4 d’apprendre de manière 
convenable aux fidèles qui leur sont confiés, à faire un usage correct des Livres divins, surtout 
du Nouveau Testament et en tout premier lieu des Évangiles, grâce à des traductions des textes 
sacrés ; celles-ci seront munies des explications nécessaires et vraiment suffisantes, afin que 
les fils de l’Église fréquentent les Écritures sacrées avec sécurité et profit, et s’imprègnent de 
leur esprit. 
De plus, que l’on fasse à l’usage des non-chrétiens eux-mêmes, des éditions de l’Écriture 
Sainte, annotées comme il faut et adaptées à la situation des destinataires ; que, de toute 
manière, pasteurs d’âmes et chrétiens, quel que soit leur état, veillent à les diffuser 
judicieusement. 

  
 

1 Saint Augustin, Sermon 179, 1: PL 38, 966. 
2 Saint Jérôme, Comm. in Is., Prol. : PL 24, 17.–Cf. Benoît XV, Encycl. Spiritus Paraclitus : EB 475-480. – Pie XII, 
Encycl. Divino afflante : EB 544. 
3 Saint Ambroise, De officiis ministrorum I, 20, 88 : PL 16, 50. 
4 Saint Irénée, Adv. Haer. IV, 32, 1 : PG 7, 1071 (= 49, 2 Harvey, 2, p. 255). 

2 

https://www.vatican.va/holy_father/pius_xii/encyclicals/documents/hf_p-xii_enc_30091943_divino-afflante-spiritu_fr.html
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2. Questions pour la lecture en groupes 

• Quels sont les mots qui me surprennent ? 
• Qui est concerné ? 
• Comment faire ? 

 
 
 

3. Au terme de l’échange en groupes 
 

• Rédiger une conviction qui commence ainsi : « nous sommes d’accord pour affirmer 
que… » 

• Rédiger une question qui commence ainsi : « nous nous demandons si… » 
 
 
 

4. Mise en commun 
 

• Brève mise en commun via AhaSlides 
 
 
 

5. Intervention du P. Luc Forestier 
 

« L’autorité de l’Écriture et la responsabilité du prédicateur/de la prédicatrice. De Dei 
verbum (1965) à Verbum Domini (2010) » 
 
 
 
6. Suite de la réflexion 

 
• En silence, réflexion personnelle : « Et moi, j’en suis où ? » 
• Réaction sur l’intervention, et rédaction d’une (ou plusieurs) questions pour l’après-

midi (sur papier) 
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Office du milieu du jour 

 

INTRODUCTION 
V/ Dieu, viens à mon aide, 
R/ Seigneur, à notre secours. 

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
au Dieu qui est, qui était et qui vient, 
pour les siècles des siècles. 
Amen. (Alléluia.) 

 

HYMNE : En toi Seigneur 

  

3 
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ANTIENNE 
Juste est ta justice ; sûre est ta loi ! 

PSAUME : 118-18 
137 Toi, tu es juste, Seigneur, 
tu es droit dans tes décisions. 
138 Tu promulgues tes exigences avec justice, 
avec entière fidélité. 
139 Quand mes oppresseurs oublient ta parole, 
une ardeur me consume. 
140 Ta promesse tout entière est pure, 
elle est aimée de ton serviteur. 
141 Moi, le chétif, le méprisé, 
je n’oublie pas tes préceptes. 
142 Justice éternelle est ta justice, 
et vérité, ta loi. 
143 La détresse et l’angoisse m’ont saisi ; 
je trouve en tes volontés mon plaisir. 
144 Justice éternelle, tes exigences ; 
éclaire-moi, et je vivrai. 

ANTIENNE 
Je t'appelle, Seigneur, tout le jour, je tends les mains vers toi ! 

PSAUME : 87 - I 
2 Seigneur, mon Dieu et mon salut, 
dans cette nuit où je crie en ta présence, 
3 que ma prière parvienne jusqu’à toi, 
ouvre l’oreille à ma plainte. 
 

4 Car mon âme est rassasiée de malheur, 
ma vie est au bord de l’abîme ; 
5 on me voit déjà descendre à la fosse,* 
je suis comme un homme fini. 
 

6 Ma place est parmi les morts, 
avec ceux que l’on a tués, enterrés, 
ceux dont tu n’as plus souvenir, 
qui sont exclus, et loin de ta main. 
 

7 Tu m’as mis au plus profond de la fosse, 
en des lieux engloutis, ténébreux ; 
8 le poids de ta colère m’écrase, 
tu déverses tes flots contre moi. 
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9 Tu éloignes de moi mes amis, 
tu m’as rendu abominable pour eux ; 
enfermé, je n’ai pas d’issue : 
10 à force de souffrir, mes yeux s’éteignent. 

PSAUME : 87 - II 

Je t’appelle, Seigneur, tout le jour, 
je tends les mains vers toi : 
11 fais-tu des miracles pour les morts ? 
leur ombre se dresse-t-elle pour t’acclamer ? 
 

12 Qui parlera de ton amour dans la tombe, 
de ta fidélité au royaume de la mort ? 
13 Connaît-on dans les ténèbres tes miracles, 
et ta justice, au pays de l’oubli ? 
 

14 Moi, je crie vers toi, Seigneur ; 
dès le matin, ma prière te cherche : 
15 pourquoi me rejeter, Seigneur, 
pourquoi me cacher ta face ? 
 

16 Malheureux, frappé à mort depuis l’enfance, 
je n’en peux plus d’endurer tes fléaux ; 
17 sur moi, ont déferlé tes orages : 
tes effrois m’ont réduit au silence. 
 

18 Ils me cernent comme l’eau tout le jour, 
ensemble ils se referment sur moi. 
19 Tu éloignes de moi amis et familiers ; 
ma compagne, c’est la ténèbre. 
 

PAROLE DE DIEU : DT 30, 11.14 

Cette loi que je te prescris aujourd’hui n’est pas au-dessus de tes forces ni hors de ton atteinte. 
Elle est tout près de toi, cette Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur afin que tu la 
mettes en pratique. 

RÉPONS 
V/ Ta parole, Seigneur, est la lumière de mes pas, 
la lampe de ma route. 

ORAISON 
Dieu qui as révélé à l'Apôtre Pierre ta volonté de sauver tous les hommes, accorde-nous de 
déployer toutes nos énergies au service de ce dessein de ton amour. Par Jésus, le Christ, notre 
Seigneur. Amen.  
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Mise en situation 

 
Consignes :  
 

1. En groupe : choisir ensemble un des deux textes bibliques 
2. Individuellement :  

- choisir une des deux situations pastorales proposées pour votre groupe 
- préparer une « prédication ou parole en situation » (10 min) 

3. Tirer à la courte paille : ceux qui tirent les deux plus courtes passent chacun à leur tour 
pour présenter au reste du groupe leur préparation (environ 5 min/pers) 

4. Après chacune des présentations, le reste du groupe fait un retour (effets de la parole 
en moi, points positifs, points de croissance, …). On peut prévoir 5-10 min par retour 
pour le groupe 

 
 

1. Répartition des situations pastorales 
 
Groupe 1 et 7 :  Pastorale des funérailles 
  Groupe de jeunes ados (13-16 ans) 
 
Groupe 2 et 8 :  Prédication messe de semaine  
   Visite de malade 
 
Groupe 3 et 9 :  Célébration de la parole au home  
   Groupe de jeunes professionnels-étudiants (20-25 ans) 
 
Groupe 4 et 10 :  Catéchèse enfants (5-7 ans)  
   Pastorale de rue 
 
Groupe 5 et 11 :  Discussion spontanée et imprévue  
    (par ex. : terrain de foot – supermarché – déchetterie - famille) 

   Catéchèse spécialisée 
 
Groupe 6 et 12 :  Réunion de parents de premiers communiants 

   Pèlerinage paroissial dans un sanctuaire 
  

4 
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2. Textes bibliques au choix 
 
Luc 17, 7-10 
7 « Lequel d’entre vous, quand son serviteur aura labouré ou gardé les bêtes, lui dira à son retour 
des champs : “Viens vite prendre place à table” ? 8 Ne lui dira-t-il pas plutôt : “Prépare-moi à 
dîner, mets-toi en tenue pour me servir, le temps que je mange et boive. Ensuite tu mangeras 
et boiras à ton tour” ? 9 Va-t-il être reconnaissant envers ce serviteur d’avoir exécuté ses 
ordres ? 10 De même vous aussi, quand vous aurez exécuté tout ce qui vous a été ordonné, dites 
: “Nous sommes de simples serviteurs : nous n’avons fait que notre devoir.” » 
 
Matthieu 25, 14-30 
14 « C’est comme un homme qui partait en voyage : il appela ses serviteurs et leur confia ses 
biens. 15 À l’un il remit une somme de cinq talents, à un autre deux talents, au troisième un seul 
talent, à chacun selon ses capacités. Puis il partit.  
Aussitôt, 16 celui qui avait reçu les cinq talents s’en alla pour les faire valoir et en gagna cinq 
autres. 17 De même, celui qui avait reçu deux talents en gagna deux autres. 18 Mais celui qui n’en 
avait reçu qu’un alla creuser la terre et cacha l’argent de son maître. 
19 Longtemps après, le maître de ces serviteurs revint et il leur demanda des comptes. 20 Celui 
qui avait reçu cinq talents s’approcha, présenta cinq autres talents et dit : “Seigneur, tu m’as 
confié cinq talents ; voilà, j’en ai gagné cinq autres.” 21 Son maître lui déclara : “Très bien, 
serviteur bon et fidèle, tu as été fidèle pour peu de choses, je t’en confierai beaucoup ; entre 
dans la joie de ton seigneur.”  
22 Celui qui avait reçu deux talents s’approcha aussi et dit : “Seigneur, tu m’as confié deux 
talents ; voilà, j’en ai gagné deux autres.” 23 Son maître lui déclara : “Très bien, serviteur bon et 
fidèle, tu as été fidèle pour peu de choses, je t’en confierai beaucoup ; entre dans la joie de ton 
seigneur.”  
24 Celui qui avait reçu un seul talent s’approcha aussi et dit : “Seigneur, je savais que tu es un 
homme dur : tu moissonnes là où tu n’as pas semé, tu ramasses là où tu n’as pas répandu le 
grain. 25 J’ai eu peur, et je suis allé cacher ton talent dans la terre. Le voici. Tu as ce qui 
t’appartient.” 26 Son maître lui répliqua : “Serviteur mauvais et paresseux, tu savais que je 
moissonne là où je n’ai pas semé, que je ramasse le grain là où je ne l’ai pas répandu. 27 Alors, il 
fallait placer mon argent à la banque ; et, à mon retour, je l’aurais retrouvé avec les intérêts. 28 
Enlevez-lui donc son talent et donnez-le à celui qui en a dix. 29 À celui qui a, on donnera encore, 
et il sera dans l’abondance ; mais celui qui n’a rien se verra enlever même ce qu’il a. 30 Quant à 
ce serviteur bon à rien, jetez-le dans les ténèbres extérieures ; là, il y aura des pleurs et des 
grincements de dents !” 
 
 
 

3.  Mise en commun 
• Après le deuxième retour, le groupe relit l’exercice :  

« Comment je ressors de ce jeu ? », « Qu’est-ce que ça a produit en moi ?» 
• Puis il formule un écho collectif en 2-3 expressions (AhaSlides)  
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Prière de conclusion 

 
 
Chant : C’est toi qui nous appelles 
  

5 
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Parole de Dieu : 1 Thessaloniciens 5, 11.15-24 
 
11 Réconfortez-vous mutuellement et édifiez-vous l’un l’autre, comme vous le faites déjà. […] 
15 Prenez garde que personne ne rende le mal pour le mal, mais recherchez toujours ce qui est 
bien, entre vous et avec tous. 16 Soyez toujours dans la joie, 17 priez sans relâche, 18 rendez grâce 
en toute circonstance : c’est la volonté de Dieu à votre égard dans le Christ Jésus. 19 N’éteignez 
pas l’Esprit, 20 ne méprisez pas les prophéties, 21 mais discernez la valeur de toute chose : ce qui 
est bien, gardez-le ; 22 éloignez-vous de toute espèce de mal.  
23 Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers ; que votre esprit, votre âme et 
votre corps, soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre Seigneur Jésus 
Christ. 24 Il est fidèle, Celui qui vous appelle : tout cela, il le fera. 
 
 
Notre Père 
 
 
Bénédiction fraternelle 
 
 
Chant final : Magnificat

 


