
Propositions
‌Couples et familles

+ d’informations, inscriptions et
autres propositions : 

www.cath-fr.ch/couples-et-familles/

Couples

Familles

Pastorale spécialisée

Bénédiction des sacs d’école
Envoyé par ta paroisse, ton école ou par tes parents

comme « témoin d’espérance » dans ton
entourage tout au long de cette année scolaire : un

livret avec des défis à réaliser sera distribué lors de
la bénédiction des sacs, et les compléments sont à
découvrir ici : prierenfamille.ch/temoin-desperance

Pèlerinage aux 3 Marie : 
14 septembre 2025 

(en Valais)
Seul ou en couple, pour soi ou

pour des proches: confier à
Marie le désir de donner la vie
ou le chagrin d’avoir perdu un
enfant. Remercier Marie pour

une grâce reçue 
paroisse-saviese.ch/3marie

Café-COEPS
Lundis 1  septembre, 6 octobre, 3 novembre, 1er décembre 2025,

2 février, 2 mars, 4 mai et 1  juin 2026 

er

er

Se rencontrer entre parents de personnes avec handicap, échanger à
partir d’un témoignage, partager son expérience de vie, nommer ses
joies et ses peines, se soutenir, esquisser un sens, prier ensemble.

www.coeps.ch/cafe

À l'affiche : Sauvages
Vendredi 26 septembre 2025

Projection suivie d'un débat
avec le réalisateur Claude
Barras, au Cinéma Korso 

Fête de la Saint-Nicolas
Mercredi 3 décembre 2025

Au son des fifres, fêter le saint
patron de notre canton et de

tous les enfants : contes,
goûter et visite de saint

Nicolas
__________

Contes de Pâques 
Mercredi 25 mars 2026

Grâce à une narration
biblique, entrer dans le temps

de Pâques et découvrir de
drôles d'histoires autour de
l’œuf de Pâques. Après les

contes, décoration des œufs
et partage d’un goûter 

 Fêter la Saint-Valentin
Samedi 14 février 2026

Une soirée pour prendre le
temps de se retrouver, confier

son couple au Seigneur et
échanger autour d’un repas en

tête-à-tête.

Spectacle Couleur framboise 
Vendredi 30 janvier 2026 

Mehdi pose un regard critique sur notre époque à
partir de son désir d’enfant et ce à quoi cette épreuve

existentielle l’a confronté : son infertilité, les doutes sur
ses croyances, l’affirmation des convictions des uns et

des autres, le rapport à la science et à l’écologie. En
bref, une parole virile qui assume sa vulnérabilité…

Aula du Collège de Gambach

· 
Rallye des servants de
messe et des familles

12 septembre 2026
à Fribourg

· 

Du 12 au 18 octobre 2025
350 pèlerins de nos régions
(familles, servants de messe

et accompagnants) 
se rendront en pèlerinage à
Rome pour l’année sainte !

Randos Eco si' 
Samedis 4 octobre, 
15 novembre 2025, 

21 mars, 25 avril,
30 mai 2026 (réserve) 

Randonnée d'un jour avec des
temps d'animation pour se

rencontrer, partager sa
spiritualité en lien avec les

encycliques du pape François
et la Parole de Dieu, déguster
des produits du terroir et prier

ensemble.
www.coeps.ch


