
Programme d’activités Aumônerie CO3 pour le 
parcours Confirmation 25/26 du Décanat de 
Fribourg : (à partir de mi-mars) 

 
Activités proposées :  
Pour rappel : Choisir 3 dates de min. 2 
couleurs diIérentes. 
 

Où s’inscrire ? 
(Les activités de l’aumônerie 
sont ouvertes à tous les 
confirmands, n’hésitez pas à 
nous poser vos questions !) 

Pôle Réflexion  
 

Ciné-pizza – 1 date : 
 

- Belluard : 25.03 (10H) - 6.05.26 (11H) 
Auditoire 19, 12h-13h30, pizza offerte 
 

- Pérolles : 18.03 - 1.05 - 29.05 - 26.06.26 
Salle 106, 12h-13h30, pizza o9erte 
 

- Jolimont : 21.05.26 – 18.06.26  
Local de l’aumônerie*, 11h40-13h30, pizza 
o9erte 

 
 
 

 
Kéli.kpego@edufr.ch (mail ou 
Teams) 
 
 
 Benoit.denervaud@edufr.ch 
(Teams ou mail) 
 
 
 Iris.Karake@edufr.ch (Teams 
ou mail) 
 

Pôle Spiritualité/Prière 
 

Ado-rateurs/Hot-Dog et prière –  2 dates oblig. 
 

- Belluard : 18.03.26 – 29.04.26 – 20.05.26 – 
24.06.26  
Chapelle de l’école, 12h-13h30, prendre 
pique-nique  
 

- Pérolles : 8.05.26 – 1.07.26 
Église du Christ-Roi, 12h-13h30, hot-dog 
o9ert 
 

- Jolimont : 28.04.26 – 19.05.26 
Chapelle St-Joseph, 11h45-13h30, hot-dog 
o9ert au début au local de l’aumônerie 
(*sous-sol du bâtiment C à côté du local 
matériel)  

 
- Atelier Icône (CO Pérolles) – 20.03.26 
Salle de dessin, 12h00-13h30, prendre son repas 
de midi, le matériel sera mis à disposition. 

 
 
 
 
Kéli.kpego@edufr.ch  
(mail ou Teams, min. 1 
semaine avant) 
 
 
Benoit.denervaud@edufr.ch 
(Teams ou mail, min. 1 semaine 
avant) 
 
Iris.Karake@edufr.ch  
(Teams ou mail, min. 1 semaine 
avant) 
 
 
 
Inscription jusqu’au 17.03.26 
Benoit.denervaud@edufr.ch 
(Teams ou mail) 
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Contact (et permanences) : Plus d’infos sur le site : www.cath-fr.ch/co3  
 
 
Merci aux parents de bien vouloir transmettre l’inscription de leur enfant à 
l’aumônerie concernée, si ce n’est pas encore fait, par email (le scan de 
l’ancienne feuille est aussi accepté). 

Pôle Solidarité 
 

Les Poussyfs – 2 dates obligatoires 
- Villa Beausite (14h00-17h) : 25.04.26 – 

20.06.26  
Rdv à la gare à 14h pour prendre le bus.  
 

- Les Martinets (14h15-17h) : 23.05.26  
Rdv devant la résidence à 14h15. 
 

- Home Médicalisé de la Sarine (15h30-
17h15) : les vendredis  
Rdv devant la résidence à 15h30. 
 

- Les Chênes (9h30-11h15) : les samedis  
Rdv devant la résidence à 9h30. 
 

- Cartons d’Espérance (CO Belluard, CO 
Jolimont) : Écrire une carte pour une famille 
qui recevra le carton et la donner à 
l’aumônier avant le 27 mars 2026.  
 

- Soupe de Carême en paroisse (CO 3) - 
départ de l’école 
Belluard : 20.03.26 (Paroisse Ste-Thérèse, 
départ à 11h55) 
Retour immédiatement après la soupe. 
 
Pérolles : 27.03.26 (Paroisse du Christ-Roi, 
départ à 11h55) 
Retour immédiatement après la soupe. 

 
Jolimont : 20.03.26 (Paroisse St-Pierre, 
départ à 11h45) 
Retour immédiatement après la soupe. 

 

 
 
 
Benoît Dénervaud (Teams au 
plus tard mercredi avant) 
 
 
Iris Karake (Teams au plus tard 
le 15.05) 
 
S’inscrire par deux ! 
Marlena Shower 
(078/723.00.50) 
 
S’inscrire par deux ! 
Marlena Shower 
(078/723.00.50) 
 
 
Contact : Kéli Kpego/Belluard 
ou Iris Karake/Jolimont 
 
 
 
Kéli.kpego@edufr.ch  
(mail ou Teams, min. le 18.03) 
 
 
Benoit.denervaud@edufr.ch 
(Teams ou mail, min. le 25.03) 
 
 
Iris.Karake@edufr.ch  
(Teams ou mail, min. le 18.03) 
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