
Allons l’annoncer au monde, ronde de Pâques 
Former un cercle en se tenant par la main, puis lâcher les mains. 

Expliquer aux enfants qu’il est important de soigner les mouvements car cette danse est une 
prière joyeuse. Ce n’est pas pour faire les fous. Répéter le premier couplet avec le refrain jusqu’à 
ce que chaque enfant ait bien compris et soit capable de faire les gestes soigneusement. 

La suite peut s’improviser en regardant l’animateur/-trice et en l’imitant.  

Temps nécessaire : env. 10 minutes 

Couplet 1  
Allons l’annoncer au monde  
Jésus est vivant MARCHER SUR PLACE 

La lumière a vaincu l’ombre  
Jésus est vivant 

DRESSER LE POING VERS LE CIEL  
(4 mouvements en rythme) 

Allons l’annoncer au monde  
Jésus est vivant MARCHER SUR PLACE 

Cette joie qui nous inonde  
C’est Jésus vivant  

BRAS TENDUS VERS LE CIEL DESCENDRE 
JUSQU’AUX PIEDS / PUIS SAUTER 

REFRAIN  
Jésus est vivant, Jésus est vivant RESSERRER LE ROND AU MILLIEU EN SE 

BAISSANT PUIS SE RELEVANT  
(les bras accompagnent le mouvement) 

Cette joie qui nous inonde 
C’est Jésus vivant IDEM FIN DU COUPLET 

Jésus est vivant, Jésus est vivant RECULER EN BALANÇANT LES BRAS AU CIEL 
Cette joie qui nous inonde  
C’est Jésus vivant  IDEM FIN DU COUPLET 

Couplet 2  
Courons dire à tous nos frères 
Jésus est vivant COURIR SUR PLACE 

Dansons autour de la terre 
Jésus est vivant TOURNER SUR SOI-MÊME 

Courons dire à tous nos frères 
Jésus est vivant COURIR SUR PLACE 

Cette joie qui nous libère 
C’est Jésus vivant  

SAUTER EN SECOUANT LES MAINS 
VERS LE CIEL 

REFRAIN  
Idem plus haut mais en reprenant la fin du 
couplet 2  

Couplet 3  
Jour de Pâques, jour de fête 
Jésus est vivant FAIRE TOURNER LA RONDE VERS LA DROITE 

Dansons garçons et fillettes 
Jésus est vivant FAIRE TOURNER LA RONDE VERS LA GAUCHE 

Jour de Pâques, jour de fête 
Jésus est vivant FAIRE TOURNER LA RONDE VERS LA DROITE 

Cette joie que rien n’arrête 
C’est Jésus vivant  SUR PLACE, TAPER DES MAINS EN RYTHME 

REFRAIN   
Idem plus haut mais en reprenant la fin du 
couplet 3 

 

 


