
 

Bonne Nouvelle de Jésus Christ  3H  © Théophile/SCJ 2014, revu 2024 - Séquence 4 

1 

La fête de tous les Saints 
 

Séquence 4                                                      Saint Martin 
 

À cet âge, les enfants ne vont pas pouvoir avoir une idée très élaborée de la sainteté. Il s’agit ici 

d’une première approche. À travers cette unique rencontre, notre objectif est de rattacher la fête 

de la Toussaint à une réalité de foi, à travers l'exemple de saint Martin dont on se souvient encore 

très longtemps après sa mort, car il a ressemblé à Jésus.  

On peut aussi adapter cette séquence en choisissant de parler d’un saint ou d’une sainte local(e). 

Nous terminons cette rencontre par une prière qui pourrait être une toute petite célébration de la 

Toussaint, une litanie des Saints. L'objectif est de découvrir l’intercession et la communion des 

saints. Le chant « Tous les Saints priez pour nous » accompagne cette démarche de foi.  

1. Introduction 

Les enfants auront un jour de congé en plus des vacances d’automne, que l’on appelle de 

moins en moins « vacances de la Toussaint ». L’adulte annonce cette fête pour laquelle nous 

avons un jour de congé. 

Est-ce que vous savez pourquoi cette fête de la Toussaint existe? 

Connaissez-vous des personnes qui font beaucoup de bien, des personnes qui rendent les 

autres heureux? 

Les enfants parleront peut-être de leur grand-maman, de personnes de leur entourage... 

L'adulte demande de préciser ce que ces personnes font de bien. 

Il y a des personnes dont on se souvient longtemps après leur mort, parce qu'elles ont fait 

beaucoup de bien autour d'elles, on les appelle les saintes et les saints de Dieu. Elles ont 

ressemblé à Jésus. 

La fête de la Toussaint est la fête de toutes ces personnes, celles dont on se rappelle, et toutes 

celles qui sont inconnues. 

Aujourd'hui je vais vous raconter l'histoire d'un homme qui a vécu il y a très longtemps, à 

l'époque des Romains, il s'appelle saint Martin. 

2. Le temps de la narration 

L'adulte raconte la vie de saint Martin d'après le texte du cahier de l'enfant. Il peut 

éventuellement montrer un beau livre qui raconte son histoire23. 

Il se peut que des enfants aient déjà vu sur un mur, sur un vitrail, une image de ce soldat qui 

coupe son manteau avec une épée ! 

  

 
23 Par exemple « Le manteau de Saint Martin » de Erich Joos et Renate Seelig, éditions Pierre Téqui. 
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3. Un temps de parole  

 Après avoir écouté toutes les questions et les remarques des enfants, l’adulte poursuit la 

discussion en les invitant à s’exprimer, à faire des liens avec ce qu’ils connaissent, avec 

leurs expériences de vie. 

Qu’est-ce que vous aimez le plus dans l’histoire de Saint Martin?  

Il amène ensuite les enfants à faire des liens qui centreront la discussion sur la 

ressemblance de saint Martin avec Jésus. 

Est-ce que Saint Martin vous fait penser à quelqu’un dans une autre histoire que nous 

avons déjà apprise au caté ? 

L'adulte fait préciser ce qui ressemble, dans la situation, dans les attitudes. 

Les enfants vont peut-être évoquer Bartimée qui est aussi mendiant.  

Qui vient à son secours, comme saint Martin ?  

Ils feront peut-être d'autres liens qui vont nous surprendre. 

 Le geste de saint Martin était tellement beau, et ce qu'il a fait durant toute sa vie aussi, que 

1500 ans plus tard, on s'en souvient encore... 

Saint Martin est maintenant dans le Ciel de Dieu. On peut lui dire: Saint Martin, prie pour 

nous. 

Il y a aussi d'autres saints et saintes à qui on peut demander de prier pour nous, et qui 

portent le même prénom que nous... 

Les enfants reçoivent chacun une petite carte pliée en deux avec le nom de leur saint 

patron qu'ils décorent après le temps de prière, si le temps le permet24. 

4. Un temps de prière  

Après le signe de croix, on commence une petite litanie des saints. 

Une image de Saint Martin est placée au coin prière. 

Saint Martin, prie pour nous. Les enfants répètent. 

Chacun à son tour, dans le calme, dépose sa petite carte autour de la bougie. 

On poursuit la litanie avec tous les prénoms. 

Saint Léo, prie pour nous… Sainte Maëlys, prie pour nous… 

 

On écoute et on apprend le chant « Tous les Saints priez pour nous ». Les paroles sont 

personnalisées. On y cite chaque prénom du groupe. 

Les enfants reçoivent la carte-prière sans image : ce sont eux qui dessineront 

Saint Martin. Si le temps à disposition le permet, ils peuvent commencer. Mais 

comme le temps manquera probablement, ce sera un travail à faire à la maison. 

Ce sera peut-être l’occasion de raconter… 

 
24 Il n'est pas évident de trouver pour chaque prénom un saint du calendrier, mais on peut supposer que 

chaque prénom a été porté par un saint ou une sainte inconnus. Certains prénoms à la mode sont issus de 

prénoms plus anciens. Le but de cette démarche n'est pas de faire découvrir à chacun son saint patron.  
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Saint Martin 

Saint Martin est né en 317 en Hongrie. Il a grandi en Italie, car son papa était un 

chef militaire romain.  

Depuis l'âge de 10 ans, Martin croit très fort en Jésus, même si sa famille n'est pas 

chrétienne.  

À 15 ans, Martin devient soldat comme son papa. Il est envoyé en Gaule (l'ancien 

nom de la France). 

 

Un jour d'hiver, Martin rencontre sur son chemin un mendiant presque nu.  

Pour le secourir, il coupe son grand manteau rouge de soldat avec son épée et lui en 

donne la moitié.  

La nuit suivante, dans un rêve, Martin 

voit venir Jésus qui lui dit : 

« Cette nuit j'ai eu froid, mais Martin 

m'a secouru et il m'a couvert de son 

manteau. »  

Martin est bouleversé : il décide de 

devenir chrétien et de servir Jésus en 

servant les autres. 

 

Dès que Martin peut quitter l'armée, 

il demande le baptême.  

Sa maman aussi devient chrétienne.  

 

Martin fait le bien autour de lui : 

Il accueille les personnes pauvres et 

celles qui sont malades. 

Il fait connaître Jésus.  

Les habitants de la ville de Tours le 

choisissent comme évêque.  

Mais il continue à vivre comme les 

gens pauvres. 

 

Après sa mort en 397, à l'âge de 80 ans, beaucoup de gens viennent de loin pour 

prier près de son tombeau. La ville de Tours devient un lieu de pèlerinage.  

 

On fête Saint Martin et tous ceux qui s'appellent Martin le 11 novembre.  
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Chant 

 
 

 

Tous les saints, priez pour nous  
Paroles et musique : Rachel Jeanmonod  

 
 

Tous les saints, priez pour nous 

Tous les saints, priez pour nous 

Priez pour nous 

Priez pour nous  

 
 

Sainte Marie 

Saint Nicolas 

Saint Martin 

Tous les saints 

 

Saint (e) Prénom d’un saint connu ou non (prénom d’un enfant) 

Saint (e) … 

Saint (e) … 

Tous les saints  

 

Saint (e) … 

Saint (e) … 

Saint (e) …  

Tous les saints 

 

Saint (e) … 

Saint (e) …  

Saint (e) …  

Tous les saints  
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