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Les bergers à la crèche1 
Luc 2,1-20 
 

Séquence 6                                                     Rencontre 1 
 

L'adulte réunit les enfants au coin-prière. Après un petit temps d’accueil, il allume la première 

bougie de la couronne de l'Avent. Il demande aux enfants s'ils reconnaissent cette couronne... 

C'est l'occasion de parler de ce temps liturgique qui commence, l'Avent : un temps pour se préparer 

à la fête de Noël.  

 

Savez-vous pourquoi on fête Noël? ...on fête la naissance de Jésus ! 

Je vais vous raconter... 

1. Le temps de la narration 

 L'adulte raconte en restant, comme d’habitude, fidèle au texte. Pour veiller à ne pas 

introduire des éléments qui viennent des contes de Noël, ou de l’évangile de saint Matthieu, 

il se prépare en se fixant les points importants. Ensuite, il pourra raconter d’une manière 

vivante. 

 L'empereur romain veut compter tous les habitants de la terre 

 Joseph et Marie doivent partir à Bethléem pour se faire compter 

 Bethléem, la ville du roi David 

 Marie attend un bébé qui va bientôt naître 

 Arrivée à Bethléem, Marie met au monde son fils premier-né 

 Il n'y avait pas de place dans la maison des voyageurs 

 Marie enveloppe l’enfant nouveau-né dans des langes et le couche dans une 

mangeoire d'animaux, une crèche 

 Des bergers gardent leur troupeau dans la nuit noire 

 L'ange du Seigneur apparaît 

 La gloire de Dieu les enveloppe de lumière 

 Les bergers ont très peur 

 Le discours de l'ange: « N'ayez pas peur!  

 Bonne Nouvelle qui est une grande joie 

 Dans la ville du roi David, Bethléem 

 le Sauveur, le Christ, le Seigneur  

 Signe: langes et mangeoire » 

 Tous les anges chantent: « Gloire à Dieu... » 

 
1 Séquence adaptée de la séquence n°2  année CA du parcours « Un chemin d'Emmaüs » 
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 Les anges les quittent 

 Les bergers: « Allons donc à Bethléem... » 

 Ils trouvent Marie, Joseph et le nouveau-né couché dans la mangeoire 

 Ils voient et ils disent ce que l'ange leur a dit 

 Tous ceux qui les entendent sont étonnés 

 Marie garde ces choses dans son cœur, cherche à comprendre 

 Retour des bergers : ils chantent la gloire de Dieu 

2. Le temps de l'appropriation 

 Si le récit ne semble pas bien compris par certains enfants, l’adulte raconte une deuxième 

fois avec des illustrations, en prenant garde de choisir des images fidèles au texte. 

 L'adulte aura préparé un deuxième grand panneau-paysage pareil à celui de la brebis 

perdue, ainsi que les personnages du récit de la nativité. 

Il demande: 

De qui avez-vous entendu parler dans ce récit ? …Mais encore ? 

L'adulte fait retrouver tous les personnages du récit. Il les distribue au fur et à mesure aux 

enfants pour qu’ils les colorient, en veillant à ce que chacun puisse en colorier. Il découpe 

ceux qui sont prêts.  

Quand tous les personnages sont coloriés et découpés, l’adulte réunit les enfants autour 

du panneau pour reconstituer le récit de la Nativité. 

A quel endroit coller Marie, Joseph et l'enfant Jésus? Qui faut-il ajouter encore? (les 

bergers, l'ange, les anges). 

Cette activité va permettre, à la prochaine rencontre, de faire des rapprochements entre la 

parabole de la brebis perdue et le récit de la Nativité. 

3. Le temps de la prière 

L'adulte rallume au besoin la première bougie de la couronne de l'Avent. 

Chanter, comme les anges, c'est aussi prier... 

Il entonne un « Gloire à Dieu » qu'on chante à la messe. 

 Puis il introduit une prière spontanée à partir du récit, par exemple: 

 

Seigneur Jésus, c'est le temps de l'Avent. 

J'aime écouter le récit de ta naissance, je me réjouis de la fête de Noël... 

Merci Jésus d'être venu parmi nous... 

Après cette prière, on commence à apprendre le chant « Dieu se fait petit enfant », ou « À 

Bethléem ! ». L'adulte fait trouver au groupe des gestes pour le refrain.  
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Les enfants reçoivent la carte-prière de Noël. 

L’adulte peut conclure le temps de prière par sa lecture : 

 

Enfant Jésus, 

Jésus Sauveur 

Annoncé aux bergers 

Pour toute l’humanité 

Couché dans la crèche 

Présent dans mon cœur 

Tu es la lumière et la paix. 

Merci Jésus. 

 

 

 

 

 

 

Avant de les laisser partir, l'adulte rappelle aux enfants de raconter le récit à 

une personne de leur entourage qui apprécie, et qui… probablement le connaît 

déjà ! 
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La naissance de Jésus 

À cette époque, l'empereur Auguste donne l'ordre de compter les habitants de toute 

la terre. Tout le monde va se faire inscrire, chacun dans la ville de ses ancêtres.  

 

Joseph quitte donc la ville de Nazareth en 

Galilée pour aller en Judée, à Bethléem.  

C'est la ville du roi David. En effet, David est 

l'ancêtre de Joseph.  

Joseph va se faire inscrire avec Marie, sa 

femme, qui attend un enfant.  

Pendant qu'ils sont à Bethléem, le moment 

arrive où Marie doit accoucher.  

Elle met au monde un fils, son premier-né.  

Elle l'enveloppe dans des langes et elle le 

couche dans une mangeoire. En effet, il n'y 

a pas de place pour eux dans la salle où 

logent les gens de passage.  

 

Dans la même région, il y a des bergers. Ils vivent dans les champs, et pendant la 

nuit, ils gardent leur troupeau.  

Un ange du Seigneur se présente devant eux. La gloire du Seigneur les enveloppe 

de lumière, alors ils ont très peur.  

L'ange leur dit : « N'ayez pas peur. Je viens vous annoncer une bonne nouvelle qui 

sera une grande joie pour tout votre peuple. Aujourd'hui, dans la ville de David, un 

Sauveur est né pour vous. C'est le Christ, le Seigneur. Voici comment vous allez le 

reconnaître: vous trouverez un petit enfant enveloppé dans des langes et couché 

dans une mangeoire. » 

Tout à coup, il y a avec l'ange une troupe nombreuse qui vient du ciel. Ils chantent 

la louange de Dieu : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et sur la terre paix aux 

hommes. Dieu les aime. »  

Ensuite, les anges quittent les bergers et retournent au ciel.  

 

Alors les bergers se disent entre eux : « Allons jusqu'à Bethléem, et voyons ce qui 

est arrivé, ce que le Seigneur Dieu nous a fait connaître. »  

Ils partent vite et ils trouvent Marie, Joseph et le petit enfant couché dans la 

mangeoire. Quand ils le voient, ils racontent ce que l'ange leur a dit sur cet enfant. 

Tous ceux qui entendent les bergers sont étonnés de leurs paroles.  

Marie retient tout ce qui s'est passé, elle réfléchit à cela dans son cœur.  

Ensuite les bergers repartent. Ils rendent gloire à Dieu et chantent sa louange pour 

tout ce qu'ils ont vu et entendu. En effet, tout s'est passé comme l'ange l'avait 

annoncé.                                                                                             Luc 2, 1-20 
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dessins à découper pour le panneau                                                                                          J.-F. Kieffer  
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Anges à découper pour le panneau  

 S. de Coune 
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Les bergers à la crèche 
 
Séquence 6                                                     Rencontre 2 

1. Le temps de la mémoire 

 Le récit de la Nativité paraît simple parce que nous le connaissons bien. Il est pourtant très 

complexe et difficile à raconter pour des enfants de première année. L'adulte en tient 

compte et y passe le temps nécessaire. Il veille à ce que les grandes lignes du récit soient 

reprises et mémorisées : le voyage ordonné par le chef des Romains, la naissance à 

Bethléem, l’enfant couché dans la mangeoire, l’annonce de l’ange aux bergers, la visite 

des bergers. Marie qui garde toutes ces choses dans son cœur pour essayer de 

comprendre. 

L’adulte prend garde d'écarter des détails qui n'ont pas été racontés la semaine précédente 

car ils ne font pas partie du récit de Luc. Il indique que ce détail n'est pas au même endroit 

dans la Bible...ou qu'il a été ajouté par un conteur. 

 Dans un deuxième temps, l’adulte fait observer des illustrations. Il peut aussi se servir de 

personnages traditionnels de la crèche. 

2. Un temps de parole 

 Qu’est-ce que vous aimez le plus dans ce récit ? 

Pourquoi ? 

Peut-être que cette question fera faire des liens avec le vécu, une naissance, un voyage…  

 Est-ce que vous connaissez une autre histoire dans la Bible qui parle de berger ? De 

troupeau de moutons, de brebis ?  

Lorsque les enfants auront évoqué la parabole de la brebis perdue, l'adulte affiche les deux 

grands panneaux. Il fait chercher ce qui ressemble dans ces deux récits. Les enfants auront 

tendance à chercher des ressemblances visuelles, ce qui est normal à cet âge. Après les 

avoir écoutés, l’adulte les aide à chercher des ressemblances dans ces deux histoires27 : 

le berger cherche sa brebis perdue, les bergers partent à la recherche de l'enfant qui est 

né, le berger trouve, les bergers trouvent, la joie du berger et la joie des bergers à la crèche, 

le berger invite amis et voisins, les bergers disent ce qui leur a été annoncé... 28 

  

 
27 Attention à bien parler de deux histoires différentes ! Les enfants parfois les fusionnement et n’en font 
qu’une. 
28 Ce travail peut paraître inutile pour comprendre la Nativité. Il est au contraire très important car il permet 

d’engranger des thèmes qui traversent toutes les Écritures, qui désignent Jésus Christ dans le Nouveau 

Testament et dans la liturgie. Par l’image du berger et de l’agneau est exprimé le centre de notre foi (le 

kérygme): « Voici l’agneau de Dieu qui enlève le péché du monde » (Jn 1, 29), « Je suis le bon berger ; le 

bon berger se dessaisit de sa vie pour ses brebis.» Jn 10,11.  
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3. Le temps de la prière 

L'adulte demande aux enfants ce qu'ils voudraient dire à Jésus s'ils venaient à la crèche avec 

les bergers: Quel merci ? Quelle louange ? Quelle demande ? 

Il écrit ce que dit chaque enfant, afin de rédiger une prière du groupe. Cette prière sera lue à 

la célébration de Noël.  

L'adulte préparera une page à coller dans le cahier avec cette prière et éventuellement une 

photo de la crèche à l’église, avec les petits bergers apportés par les enfants.  

Il allume la deuxième bougie de la couronne de l'Avent, il lit lentement, solennellement, la prière 

des enfants avec les bergers. 

On reprend le chant « Dieu se fait petit enfant », ou le chant « À Bethléem ! », ou les deux ! 

 

 L'adulte annonce la célébration de Noël qui aura lieu dans deux semaines et il donne aux 

enfants une lettre à transmettre à leurs parents pour les inviter.  

 

 

 

 

Exemple de lettre pour les parents: 
 

Avent 20.. 

Chers Parents, 

Depuis cet automne, nous avons le très grand plaisir de rencontrer chaque semaine votre enfant 
et son groupe de catéchèse. Pour découvrir comment Dieu veut se faire proche de nous et nous 
aime, nous racontons des récits de l’Évangile et nous écoutons les enfants qui en parlent avec 
leurs mots, avec leur expérience. Nous disons aussi à Jésus nos découvertes dans la prière. 

Pour nous préparer à la fête de Noël, nous apprenons le récit de la Nativité dans l'évangile de Luc. 
Et nous allons vivre 

une petite célébration de Noël 
date...lieu....heure 

Si vous êtes libres à ce moment-là, vous êtes cordialement invités à vous joindre à nous. Vos 
proches sont cordialement invités ! 

Au plaisir de vous rencontrer, cette fois-ci ou à une autre occasion, nous vous adressons, Chers 
Parents, nos cordiales salutations et nos meilleurs vœux pour Noël et la nouvelle année. 
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Les bergers à la crèche 
 
Séquence 6                                                     Rencontre 3 

1. Le temps de l'activité 

 L’adulte allume la troisième bougie de la couronne de l’Avent. 

Il reparle de la célébration de Noël qui aura lieu la semaine suivante. 

 Il présente le bricolage que les enfants vont réaliser pour l’emporter à la maison à Noël. 

Le bricolage proposé ici est une boule de Noël transparente, avec, à l’intérieur, une crèche 

et une prière.  

Tout autre bricolage qui poursuit le même objectif peut être choisi : nous aimerions que les 

enfants ramènent à la maison un objet qui rappelle le sens religieux de la fête de Noël. 

Cette fête est souvent vécue de manière très profane dans notre société et dans les 

familles.  

Comme nous ne disposons pas de beaucoup de temps, il est nécessaire de choisir un 

bricolage vite réalisé. La boule de Noël a l’avantage d’être un objet qui se garde avec les 

décorations du sapin de Noël et qui est réutilisée chaque année. 

 

LA BOULE DE NOËL 

Matériel nécessaire, par enfant : 

− une boule transparente en plastique qui s'ouvre29 

− un disque en carton doré à insérer au centre de la boule sur lequel on aura collé une 
petite crèche à colorier. Si on trouve du carton doré sur une face, on colle la crèche sur 
le côté blanc et les enfants dessinent et colorient tout autour. 

− la prière à coller de l'autre côté du disque, sur la face dorée 

− un peu de paille à coller au bas de la crèche (facultatif) 

− des petites étoiles autocollantes (facultatif) 

− un fil doré ou argenté pour suspendre la boule 

− 25 cm de ruban par boule pour faire un nœud (facultatif) 

 

 Pendant que les enfants colorient, on peut écouter le chant « Dieu se fait petit enfant » ou 

le chant « À Bethléem ! », ou les deux. Ils seront chantés à la célébration. On peut aussi 

écouter des airs traditionnels.  

 Comme le montage est assez délicat et que la boule peut se fendre si elle tombe, il vaut 

mieux que l’adulte le fasse après coup. 

 Quand l’enfant a terminé, il peut choisir une figurine de berger ou de bergère qui le 

représentera à la crèche. Il écrit son prénom au dos et colorie. Pour faire tenir debout la 

figurine, on découpe un petit rectangle de papier fort. On coupe une fente de la même 

longueur que la fente au bas du personnage. Ces figurines seront réutilisées plus tard pour 

l’appel des disciples (séquence 8). 

 
29 À commander bien à l’avance à La Doc en regroupant les commandes.  
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2. Le temps de la prière  

Si le travail a été fait dans le calme, en écoutant les chants de Noël, il sera tout naturel 

d’introduire un petit temps de prière en lisant celle que les enfants ont préparée la semaine 

précédente pour la dire à la crèche, comme les bergers. 

 

                   Un exemple de réalisation d’un enfant de 3H 
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Prières (à photocopier en couleur sur du papier jaune ou transparent) et crèches (J.-F. Kieffer) 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 
tu nous donnes ta Lumière 

comme tu l'as donnée aux bergers. 
Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 

Amen 

 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 
tu nous donnes ta Lumière 

comme tu l'as donnée aux bergers. 
Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 

Amen 

 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 

tu nous donnes ta Lumière 
comme tu l'as donnée aux bergers. 

Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 
Amen 

 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 

tu nous donnes ta Lumière 
comme tu l'as donnée aux bergers. 

Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 
Amen 

 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 
tu nous donnes ta Lumière 

comme tu l'as donnée aux bergers. 
Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 

Amen 
 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 
tu nous donnes ta Lumière 

comme tu l'as donnée aux bergers. 
Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 

Amen 
 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 
tu nous donnes ta Lumière 

comme tu l'as donnée aux bergers. 
Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 

Amen 

 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 
tu nous donnes ta Lumière 

comme tu l'as donnée aux bergers. 
Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 

Amen 

 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 

tu nous donnes ta Lumière 
comme tu l'as donnée aux bergers. 

Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 
Amen 

 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 

tu nous donnes ta Lumière 
comme tu l'as donnée aux bergers. 

Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 
Amen 

 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 
tu nous donnes ta Lumière 

comme tu l'as donnée aux bergers. 
Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 

Amen 
 

 
Seigneur Jésus, 

petit enfant couché dans la mangeoire, 
tu nous donnes ta Lumière 

comme tu l'as donnée aux bergers. 
Merci pour ta Paix et pour la Joie de Noël 

Amen 
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Bonne Nouvelle de Jésus Christ  3H  © Théophile/SCJ 2014, revu 2024 - Séquence 6 

13 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
bergers et bergères pour la célébration  
et pour l’appel des disciples  

 
B.B. 
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Les bergers à la crèche  

 

Séquence 6                                                     Rencontre 4 
 

Célébration de Noël  

Ce temps de célébration clôture le temps de l'Avent. Il ne s'agit pas d'ajouter une rencontre de 

catéchèse, mais de vivre un temps de célébration et de prière à partir du cheminement 
catéchétique vers Noël. 

 

Matériel à préparer : 

− Une crèche s’il n’y en a pas une dans le lieu de culte ou dans la salle 

− Le petit berger ou bergère en papier fort de chaque enfant, qui tient debout 

− La prière du groupe 

− Le bricolage de Noël s’il n’a pas encore été emporté à la maison 

 

Avant d'entrer dans le lieu de culte, l'adulte annonce aux enfants: 

Nous sommes dans un endroit particulier, on y entre dans le calme, on entre chez Quelqu’un qui 

nous attend... 

Dans une église, ou dans une chapelle, on fait silence pour pouvoir prier, et pour respecter ceux 
qui prient. 

Aujourd’hui, ce n’est pas comme au caté, c’est une célébration. On va chanter, écouter la Parole 
de Dieu, prier...un peu comme à la messe. 
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Célébration de Noël 

Chant d’entrée « À Bethléem » (refrain) 

 
Accueil liturgique 

Nous sommes réunis au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit 
pour fêter ensemble dans cette chapelle (cette salle...), la 

naissance de Jésus. 

Bienvenue à vous, les parents qui vous joignez à nous... 

Chant  « Parole de Dieu, Parole de vie » 

 
Le temps de la Parole 

Proclamation de l'Évangile, éventuellement à plusieurs voix, 
devant la crèche: Lc 2, 1-20 (le texte adapté pour les enfants) 

On allume la quatrième bougie au moment de la naissance de 
Jésus. 

Chant  « Alléluia, mon cœur est dans la joie » 

 

Un temps de parole  

 

L'adulte catéchiste ou le prêtre fait parler les enfants. Il s’agit de 
leur donner la parole sur la Parole, pour l’entendre avec leur 
ressenti, avec leurs mots. Il ne s'agit pas de leur poser des 
questions de mémoire ou de savoir.  

Par exemple :  

Quel moment de ce récit aimez-vous le plus ? 

Un enfant répond. 

L'adulte catéchiste ou le prêtre rebondit :  

Pourquoi aimes-tu ce moment ?  

L'adulte catéchiste implique les autres:  

Est-ce que ça te rappelle quelque chose ?... 
Et vous, aimez-vous le même moment, ou un autre moment? ... 

Et toi?...Pourquoi aimes-tu ce moment?...  

Chant « Dieu se fait petit enfant » (trois couplets) 

 

Geste symbolique 

Dans le calme, comme dans une procession, chaque enfant est 
invité à venir apporter son petit berger ou sa petite bergère à la 
crèche.  
Les enfants sont appelés un à un.  
On peut mettre un fond musical. 

 

Le temps de la prière 

Chaque adulte lit, en s’adressant à Jésus, tourné vers la crèche, 
les prières de son groupe30.  

Entre trois ou quatre prières, on peut chanter « Gloire à Dieu ». 

 

Bénédiction et envoi 

Jésus, tu dis du bien de nous, tu nous bénis, au nom du Père et 
du Fils et du Saint Esprit, Amen 

Pour terminer, les enfants chantent un chant qu'ils ont appris en 
classe, et éventuellement un chant de Noël traditionnel que les 
parents peuvent aussi chanter. 

  

 
30 À cet âge, la plupart des enfants ne lisent pas encore ou mal. Il vaut mieux éviter de les faire lire, pour 

que la prière soit compréhensible. Ce n'est pas non plus le moment de mettre en valeur un enfant qui lui, lit 

déjà bien. 
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Chant  

Dieu se fait petit enfant 
J. Akepsimas et Mannick 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dieu se fait petit enfant 

Il vient sur la terre 

Porter la lumière 

Dieu se fait petit enfant (bis) 

 

1. Marie le met au monde à minuit 

Et partout à la ronde on se le dit. 

La nouvelle est annoncée en premier 

La nouvelle est annoncée aux bergers! 

 

2. Au creux d'une mangeoire, son berceau 

On met un peu de paille pour qu'il ait chaud. 

La nouvelle est annoncée en premier 

La nouvelle est annoncée aux bergers! 

 

3. Il naît parmi les pauvres, simplement 

Il vient pour tous les hommes de tous les temps. 

La nouvelle est annoncée en premier 

La nouvelle est annoncée aux bergers! 

  

S. de Coune 



 

Bonne Nouvelle de Jésus Christ  3H  © Théophile/SCJ 2014, revu 2024 - Séquence 6 

17 

Chant 

 
 

À Bethléem ! 
Paroles, musique et illustration : Rachel Jeanmonod 

 

Debout ! Debout ! 

En hâte, rendons-nous 

A Bethléem, à Bethléem 

Jésus est né 

Il vient pour nous sauver 

Car il nous aime 

 

 

1. Quelle nouvelle ! 

Un enfant nous est né 

La joie du ciel 

Rejoint notre humanité 

 

2. Emmanuel 

Un sauveur nous est donné 

Joyeux Noël ! 

En nos cœurs tout peut changer ! 
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