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Rencontre d'accueil et d'introduction 
 
 

 

Cette première rencontre a pour objectifs d’accueillir les enfants, de commencer à faire 

connaissance, tout en sondant ce qu’évoque pour chacun d’eux la catéchèse et la vie de foi. 

La mise en place des règles de vie qui devront être respectées dans le groupe est amorcée dès 

le début.  

Le matériel est distribué.  

1. Petit jeu pour faire connaissance 

Ce petit jeu doit être très rapide, car il ne constitue pas l'essentiel de la rencontre. 

 L'adulte écrit le prénom de chacun sur des petites cartes. Il n’oublie pas de participer aussi ! 

 Sur d’autres petites cartes, il écrit quelle est l’activité préférée de chacun (sans écrire le 

prénom). 

Il dit aux autres enfants qu'ils devront s'en souvenir ! 

 Il mélange les cartes et les fait tirer une à une par les enfants, qui doivent trouver, soit le 

prénom qui va avec l'activité, soit l'activité qui va avec le prénom. 

2. Introduction à cette année de catéchèse 

L’adulte affiche diverses images ou photos. Elles représentent Jésus, Marie, (Notre Dame de 

Fatima si certains enfants sont portugais), une crèche, une église locale, la cathédrale, une 

messe, un mariage, un baptême, un récit biblique… 

Il demande à chacun s'il reconnaît quelque chose, et lui fait placer son prénom près de l'image 

choisie. Quand tous ont placé leur prénom, il donne la parole à chacun pour qu’il explique son 

choix. Si d’autres veulent aussi s’exprimer sur ce choix, il engage une petite discussion. Mais 

il est important que chacun ait pu s’exprimer sur son image choisie, même si elle a déjà été 

commentée. L’adulte favorise l’expression de l’expérience personnelle de chacun en matière 

de foi et de vie en Église. 

L'adulte annonce qu'ensemble, nous allons découvrir qui est Jésus, qui est Dieu, à travers les 

récits qui se trouvent dans ce beau livre qui s'appelle la Bible. 

3. Un temps de prière 

L’échange sur les images aura probablement permis de parler de la prière. L'adulte propose 

au groupe de demander à Jésus, qui est avec nous, qui nous écoute, de nous accompagner 

durant toute cette année de caté :  
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Jésus, nous sommes tous réunis pour apprendre à te connaître.  

Merci pour ce groupe de caté, merci pour ces enfants... 

Prends soin de nous durant toute cette année scolaire... 

Amen 

 

 

L'adulte apprend aux enfants le refrain du chant « Parole de Dieu, Parole de vie » avec une 

gestuation (mains disposées comme un livre, bras en V, mains croisées sur le cœur). 

4. Discussion sur les règles de vie et mise en route 

 Il est important que l'adulte ait discuté au préalable avec l'enseignant de la classe à propos 

des règles de vie. C'est le début de l'année, celles-ci sont en train d'être mises en place. 

L'adulte doit s'informer de la manière dont s'y prend l'enseignant pour pouvoir agir de 

même. 

Les règles que l'adulte tient à faire respecter doivent être énoncées très clairement. Elles 

sont mises par écrit. Il faut les rappeler régulièrement. Il ne doit pas y avoir plus de 6 règles 

(entre 4 et 6). Il vaut mieux les énoncer en positif et utiliser l’interdiction de manière ciblée.  

Pour qu'elles soient prises au sérieux, les règles impliquent des sanctions si elles ne sont 

pas respectées. Les enseignants ont tous un système que l'adulte animateur en catéchèse 

peut reprendre (cartons jaunes, rouges, feu vert, feu orange, feu rouge, etc.) Un système 

qui permet un premier avertissement est préférable. Le système est à présenter comme 

une aide à apprendre les bons comportements, et jamais comme une punition !  

Féliciter l’enfant pour ses bons comportements, le remercier, valoriser son travail de 

manière précise, sont des moyens beaucoup plus efficaces pour obtenir de chacun et de 

tout le groupe des changements positifs ! Tous auront envie d’être félicités, remerciés ! 

L'autorité est nécessaire pour le bien-être de l'enfant. Elle implique la bienveillance, le 

respect, une relation chaleureuse19. 

Dès le début, il est très important de ne pas laisser s'installer l'idée que la catéchèse est 

une heure récréative où l'enfant peut se permettre un comportement indiscipliné. Tout le 

cursus de la catéchèse en souffrirait. 

Les figurines ci-jointes peuvent être un support visuel pour rappeler les règles de vie. On 

peut les afficher, les coller dans les cahiers. On peut aussi poser la figurine qui représente 

la règle à respecter sur le table de l’enfant qui doit particulièrement y faire attention après 

un avertissement… 

  

 
19 Se référer au point 8 de l’introduction : Quelques principes de base de  la gestion de classe, p.21. 
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Rachel Jeanmonod 

J’écoute celui ou celle qui parle. 

Je lève la main pour parler et 
j’attends qu’on me donne la parole. 

Je suis gentil et poli avec les autres. 

Je respecte le silence. 

Les règles de vie  
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 Les enfants reçoivent leur cahier. 

Ils écrivent leur prénom dans le nuage en haut à droite de la couverture. Quand ils auront 

le temps, ils pourront compléter la page de titre. Si l’enseignant donne l’autorisation de 

photographier les enfants20, l’adulte pourra coller une photo du groupe. Sinon, les enfants 

peuvent dessiner le groupe, écrire tous les prénoms… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel à prévoir à l’avance pour les deux bricolages proposés : 

On peut adresser les commandes bien à l’avance au Service de la catéchèse, si possible en 

regroupant par Unité pastorale. 

Bricolage de Noël : (voir séquence 6, rencontre 3) : des boules transparentes en plastique qui 

s'ouvrent, une par enfant, diamètre: 8 cm ou plus, du carton doré. 

Le dé de Carême (voir séquence 10) : soit des cubes en bois, soit des cubes en carton fort à 

monter. 

 
20 Il est important de demander au début de l’année si tous les parents ont donné l’autorisation de 

photographier ou de filmer leur enfant, même à usage interne. Et même si l’autorisation a été donnée, les 

images ne doivent pas être diffusées sur internet. 
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Chant 

 

 

Parole de Dieu, parole de vie 

J.-F. Kieffer et C. Ponsard 

 

 

Parole de Dieu, 

Parole de vie, 

Parole de Dieu 

Qui se donne aujourd’hui. 

  

 

Viens, Esprit Saint, 

Nous donner ta lumière, 

Ainsi nous comprendrons 

La Parole de Dieu 

 

 

Viens, Esprit Saint, 

Remplis-nous de ta joie, 

Pour que nous proclamions 

La Parole de Dieu. 

 

 

Viens, Esprit Saint, 

Ouvre tout grand nos cœurs, 

Alors nous aimerons 

La Parole de Dieu. 
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