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La longue histoire de la promesse 
 
Séquence 1                                                   Rencontre 1/1 

1. Le temps de l’accueil 

L’adulte animateur en catéchèse accueille les enfants après les vacances. 

S’il retrouve son groupe de l’année précédente, les présentations se limitent aux nouveaux 

élèves éventuels. Si l’adulte découvre un nouveau groupe, il prend un petit temps pour les 

présentations. 

2. Le temps de la narration 

En 3H, les enfants ont découvert Jésus, cette personne extraordinaire, à travers des récits de 

l’Évangile. En 4H, ils vont découvrir que la venue de Jésus sur la terre est la suite d’une très 

longue histoire commencée avec l’Alliance entre Dieu et les hommes. Pour introduire les 

enfants à cette longue histoire du salut, nous leur présentons, sous forme d’une longue histoire 

de la promesse, un rapide parcours de l’Ancien Testament, jusqu’à la naissance de Jésus. Le 

seul but est de faire découvrir que Jésus était annoncé, attendu. Les enfants ne doivent pas 

mémoriser tout ce récit, mais retenir que, dès le commencement, Dieu fait une promesse et 

qu’il la tient. 

Pour introduire le récit, l’adulte annonce aux enfants : Cette année, nous allons découvrir que 

Jésus, avant de venir sur la terre, était attendu depuis très longtemps. Il montre où se trouve 

la naissance de Jésus dans la Bible et il fait remarquer toutes les pages qui précèdent. Cette 

première partie de la Bible s’appelle l’Ancien Testament. Je vais vous montrer des images et 

vous faire découvrir un tout petit peu ce que nous allons raconter cette année et les prochaines 

années. Et pour nous en souvenir, nous allons ensuite apprendre un chant.  

 

L’adulte raconte La longue histoire de la promesse.  Pour raconter, il peut se servir de l’un des 

deux diaporamas proposés et accessibles sur le site. L’un des deux mêle différents types de 

représentations et des photos contemporaines : l’histoire du salut traverse le temps, les 

époques, elle est pour nous aujourd’hui ! 

Le second diaporama est constitué d’illustrations d’un même artiste, Kees de Kort : l’histoire 

du salut est cohérente, c’est une même histoire.  

Une troisième option serait de raconter le texte ci-joint en parcourant une bible illustrée pour 

enfants19.  

  

 
19 Par exemple : La belle histoire de la Bible, Maïté Roche, Mame Edifa, 2009. 
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LA LONGUE HISTOIRE DE LA PROMESSE  (version 1) 

 

1. Titre : L’HISTOIRE DE LA PROMESSE  

2. Dieu existe depuis toujours. Galaxie d’Andromède 

3. Il a créé le monde, l'univers…. Paysage de la Gruyère 

4. Il crée les plantes, les animaux… Mosaïque de Monreale 

5.  Vaches en Gruyère 

6. Il crée les humains : les hommes et les femmes, les 

enfants.  Il les a créé pour les aimer. 

Bébé et sa mère 

7. Dieu s'est fait connaître des humains, il leur a parlé.  

Il a fait Alliance avec eux. Il leur a demandé de l'aimer 

autant qu'il les aime. 

Église et soleil en Irlande 

8. Mais les humains, de plus en plus nombreux, n'ont pas 

toujours pensé à Dieu en premier. C'est l'histoire 

d'Adam et Ève. 

Adam et Ève, vitrail de la 

cathédrale du Mans 

9. Ils deviennent malheureux. Caïn et Abel, mosaïque de 

Monreale 

10. Dieu a promis de venir à leur secours lui-même. Qui 

est ce Sauveur ? Comment va-t-il venir ? C'est une 

longue histoire... 

Icône de la Résurrection 

11. Des hommes et des femmes ont fait confiance à Dieu 

Il ont attendu que sa promesse se réalise. 

Marche vers la Terre promise 

12. Abraham était l'ami de Dieu. Il croyait à ses 

promesses. 

Abraham en Canaan 

13. Il était très vieux et n’avait pas d’enfants. Mais Dieu lui 

a promis une famille aussi nombreuse que les étoiles 

du ciel. 

Abraham et les étoiles 

14. Son fils Isaac attendait aussi la promesse. Naissance d'Isaac 

15. Le fils d’Isaac, Jacob, attendait toujours. Et plus tard,  

les 12 fils de Jacob attendaient encore. 

Jacob et ses fils 

16. Le peuple des Hébreux, qui était devenu esclave en 

Égypte, attendait aussi. 

Pyramide d'Égypte 

 

17. Dieu a appelé Moïse. Il lui a parlé. Il lui a demandé de 

libérer son peuple qui était esclave, pour l’amener en 

Terre promise. 

Buisson ardent 

18. Dieu a aidé Moïse à faire sortir son peuple d’Égypte. Il 

l’a libéré de l’esclavage. 

Traversée de la Mer 

19. Dieu a parlé à Moïse sur la montagne.  Mont Sinaï 
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20. Il lui a donné des Paroles de Vie. Bible et bougie 

21. Moïse a guidé son peuple à travers le désert... Désert 

22. …jusqu’au pays de Canaan, la Terre promise par Dieu. Terre promise 

23. Beaucoup plus tard en Terre promise, le prophète 

Samuel écoutait Dieu. Lui aussi attendait la promesse.  

Le prophète Samuel  

24. Dieu a envoyé Samuel pour choisir un nouveau roi. 

Dieu a choisi un roi tout jeune : David, un jeune berger. 

Dieu regarde le cœur.  

Onction de David 

25. Le roi David, lui aussi, attendait la promesse. Roi David 

26. Mais bien souvent, le peuple oubliait Dieu. Élie, le 

prophète, n’oubliait pas Dieu. Il attendait que Dieu 

vienne, même quand il se sentait découragé. 

Élie 

27. Et beaucoup d'autres personnes attendaient que la 

Parole de Dieu se réalise. 

Sauveur 

28. Une jeune fille de la petite ville de Nazareth, Marie, 

était fiancée à Joseph le charpentier. Elle attendait 

aussi que la promesse se réalise. 

Marie et Joseph fiancés 

retable d’Allemagne du nord 

29. Dieu a tenu sa promesse… Annonciation, Fra Angelico 

30. ... et c'est Jésus qui est né à Noël, Jésus le fils de 

Marie,  

Nativité, Giotto 

31. … Jésus le Fils de Dieu. Adoration des bergers, G. de la 

Tour 

32. Depuis que le monde existe, Jésus est annoncé, 

attendu… 

Ciel et terre 

 

33. …et il vient. Christ, Le Titien, les pèlerins 

d’Emmaüs, Louvre 

34. Aujourd'hui, maintenant, Jésus est toujours vivant, il 

est avec nous. 

Bible et bougie 

35. Avec tous ces amis de Dieu qui attendaient que la 

promesse se réalise, nous pouvons devenir des 

chercheurs de Dieu. 

Marche vers la Terre promise 

36. Toutes ces personnes dans la Bible nous aident à 

découvrir Jésus. 

Christ, mosaïque de la cathédrale 

de Cefalù, Sicile 

 

Après avoir brièvement répondu aux questions des enfants s’ils en ont, l’adulte fait apprendre 

le début du chant « Le chant e la promesse ». 

 

Après l’avoir coupée et collée, on peut afficher la frise des croyants dans la salle et on pourra 

s’y référer tout au long de l’année. (dessins Rachel Jeanmonod)  
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LA LONGUE HISTOIRE DE LA PROMESSE  (version 2) 

 

 

Dieu existe depuis toujours. 

 

 

Il a créé le monde et tout l’univers. 

 

 

Il crée les plantes,  

 

 

les animaux, … 

 

 

Il crée les humains :  les hommes, les femmes et les enfants. Il les a créés pour 

les aimer. 

 

Dieu s’est fait connaître des humains. Il leur a parlé. Il a fait Alliance avec eux. 

Il leur a demandé de l’aimer autant que Lui les aime.  

 

Mais les humains, de plus en plus nombreux, n’ont pas toujours pensé à Dieu 

en premier. Ils deviennent malheureux.  

 

Dieu a promis de venir lui-même à leur secours. Qui est ce Sauveur ? 

Comment va-t-il venir ? C’est une longue histoire.  

 

Des hommes et des femmes ont fait confiance à Dieu. Ils ont attendu que la 

promesse se réalise. 

 

Abraham était l’ami de Dieu. Il croyait à ses promesses. 

 

Il était très vieux et n’avait pas d’enfants. Mais Dieu lui a promis une famille 

aussi nombreuse que les étoiles du ciel. 

 

Son fils Isaac attendait aussi la promesse. 

 

 

Le fils d’Isaac, Jacob, attendait toujours. Et plus tard les 12 fils de Jacob 

attendaient encore. 

 

Le peuple des Hébreux, qui était devenu esclave en Égypte, attendait aussi.  

 

 

Dieu a appelé Moïse. Il lui a parlé. Il lui a demandé de libérer son peuple qui 

état esclave en Égypte, pour l’amener en Terre Promise.  
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Dieu a aidé Moïse à faire sortir son peuple du pays d’Égypte. Il a libéré son 

peuple de l’esclavage.  

 

Dieu a parlé à Moïse sur la montagne. Il lui a donné les Paroles de Vie.  

 

Moïse a guidé son peuple à travers le désert … 

 

 

… jusqu’au pays de Canaan, la Terre promise par Dieu. 

 

Beaucoup plus tard, en Terre promise, le prophète Samuel écoutait Dieu. Lui 

aussi attendait que la promesse se réalise.  

 

Dieu a envoyé Samuel pour choisir un nouveau roi. Dieu a choisi un roi tout 

jeune : David, le jeune berger. Dieu regarde le cœur.  

 

Le roi David, à son tour attendait la promesse. Et beaucoup d’autres personnes 

attendaient aussi que la Parole de Dieu se réalise. 

 

Une jeune fille de la petite ville de Nazareth, Marie, était fiancée à Joseph le 

charpentier. Elle attendait aussi que la promesse se réalise.  

 

Et Dieu a tenu sa promesse.  

 

C’est Jésus qui est né à Noël, Jésus, le fils de Marie, le Fils de Dieu.  

 

Depuis que le monde existe, Jésus est annoncé, attendu … et il vient pour 

nous sauver. 

 

Aujourd’hui, maintenant, Jésus est toujours vivant, il est avec nous. 

 

Avec tous ces amis de Dieu qui attendaient que la promesse se réalise, nous 

pouvons devenir des chercheurs de Dieu. Toutes ces personnes nous aident à 

découvrir et à connaître Jésus.
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3. Mise en place des règles de vie 

 Il est important que l’adulte ait discuté au préalable avec l'enseignant de la classe à propos 

des règles de vie. C'est le début de l'année, celles-ci sont en train d'être mises en place. Il 

doit s'informer de la manière dont s'y prend l'enseignant pour pouvoir agir de même. 

 Les règles que l’adulte tient à faire respecter doivent être énoncées très clairement. Elles 

sont mises par écrit. Il faut les rappeler régulièrement. Il doit pas y avoir plus de 6 règles 

(entre 4 et 6). Il vaut mieux les énoncer en positif et utiliser l’interdiction de manière ciblée. 

Par exemple20 :  

 

 

La salle de caté est un lieu d’apprentissage et de découvertes. 

Par son attitude de travail, chacun participe 

aux apprentissages et aux découvertes. 

 

Chaque élève a le droit d’apprendre dans le calme, 

en se sentant respecté et en sécurité. 

 

La catéchiste a le droit d’animer la rencontre dans le calme. 

 

Les élèves obéissent aux consignes de la catéchiste. 

 

Il est absolument interdit de se moquer, d’insulter 

ou de faire mal exprès à quelqu’un d’autre. 

 

Les élèves lèvent la main pour demander la parole  

et attendent de la recevoir.  

Chacun écoute la personne qui a la parole. 

 

 

Dès le début, il est très important de ne pas laisser s'installer l'idée que la catéchèse est 

une heure récréative où l'enfant peut se permettre un comportement indiscipliné. Tout le 

cursus de la catéchèse en souffrirait. 

  

 
20 Règles adaptées à la catéchèse à partir de Richoz J.-Cl. Prévenir et gérer l’indiscipline, Favre 2018, 

p.30. 
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Les figurines ci-jointes peuvent aider à mémoriser les règles et à les rappeler.  

Pour que les règles soient respectées, il est important de mettre en place dès le début des 

stratégies préventives et de prévoir le système de sanctions. 21 

  

 
21 Voir Introduction  : Quelques principes de base de gestion de classe p.22-23. 

R. Jeanmonod 
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 Les enfants reçoivent leur cahier : 

Ils écrivent leur prénom dans le ruban blanc de la couverture et se dessinent sur la 

silhouette d’enfant. Quand ils auront le temps, ils pourront compléter la page de titre. Si 

l’enseignant donne l’autorisation22, l’adulte pourra coller une photo du groupe. Sinon, les 

enfants peuvent dessiner le groupe, écrire tous les prénoms… 

 Les enfants observent la nouvelle page de titre et l’adulte écoute leurs réactions. Tout au 

long de l’année, ils trouveront sur cette image de bible ouverte les différents récits 

découverts. Ils découvriront aussi les figures symboliques des quatre évangélistes23. 

Il serait bon d’avoir à disposition quelques cahiers 3H dans la salle de caté, pour que les 

enfants puissent, tout au long de l’année, se souvenir des récits qu’ils connaissent déjà et 

fassent des liens. Les textes appris en 3H se trouvent à la fin de ce dossier.  

 

4. Un petit temps de prière 

La rencontre aura certainement été bien remplie. Il ne restera pas beaucoup de 

temps pour la prière. L’adulte demande aux enfants si pendant ces vacances, ils 

sont entrés dans une église pour dire une prière. Il peut ensuite rapidement 

confier l’année scolaire à Jésus. 

 
22 Il est important de demander au début de l’année si tous les parents ont donné l’autorisation de 

photographier ou de filmer leur enfant, même à usage interne. Et même si l’autorisation a été donnée, les 

images ne doivent pas être diffusées sur internet. 

23 Traditionnellement, les quatre évangélistes sont représentés par la forme allégorique du tétramorphe : 

l’homme (ailé) pour Matthieu, non pas un ange, l'aigle pour Jean, le taureau pour Luc et le lion pour Marc.  

Cette représentation est inspirée par une vision du prophète de l'Ancien Testament Ezéchiel (Ez 1, 1-14) et 

par la description des Quatre Vivants de l'Apocalypse. Ces figures se réfèrent au début de chaque 

Évangile. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/All%C3%A9gorique
https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9tramorphe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Matthieu_(ap%C3%B4tre)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aigle_(oiseau)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_(ap%C3%B4tre)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Taureau
https://fr.wikipedia.org/wiki/Luc_(%C3%A9vang%C3%A9liste)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lion
https://fr.wikipedia.org/wiki/Proph%C3%A8te
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ancien_Testament
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ez%C3%A9chiel
https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9tramorphe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apocalypse
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  Frise de l’histoire du salut, à découper 

et à coller sur le petit côté 

 

R. J. 
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Chant 

 

Le chant de la promesse 

Paroles : D. Nanchen, musique : R. Jeanmonod 

 

Notre Dieu a promis 

Sa Parole fait ce qu’elle dit 

Son amour est infini 

Sa Parole donne la vie 

 

C’est Dieu qui créa le monde 

Et toute vie vient de lui 

Par amour il crée les hommes 

Pour qu'ils aiment comme lui 

 

Mais ils oublient Dieu qui aime 

Et deviennent malheureux 

Dieu reste toujours fidèle 

Il leur promet un Sauveur 

 

Abraham a fait confiance 

Dieu fait alliance avec lui  

Et Sarah sa vieille épouse 

Mit au monde un fils, Isaac  

 

Les Hébreux étaient esclaves 

Alors ils criaient vers Dieu 

Et Dieu appela Moïse 

À libérer les Hébreux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieu parla par les prophètes 

Il envoya Samuel 

David était bien trop jeune 

Et pourtant Dieu l’a choisi 

 

Dieu n’oublie pas sa promesse 

Et c’est Jésus qu’on attend 

Dieu a visité Marie 

Marie a dit oui à Dieu 

Les Mages ont suivi l’étoile 

Ils ont adoré Jésus 

 

Jean-Baptiste était prophète 

Il nous annonça Jésus 

Dieu fidèle à sa promesse  

Nous envoie Jésus Sauveur 

De la mort il nous délivre 

Il est vivant parmi nous ! 

 

 

 

 

 

S. de Coune 


