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Séquence 12 
Exode 2-34 ;Nombres 21, 4-5 ; Deutéronome 34 

 

L’histoire de Moïse 
 

Cette séquence est modulable en fonction du temps à disposition jusqu’à la fin de l’année ; 

certaines rencontres n’auront pas lieu à cause des différents congés. 

Nous allons raconter l’histoire de Moïse sans travailler la mémoire comme d’habitude. 

L’objectif de cette longue narration est double : 

- en fin d’année, l’attention des enfants se relâche. Raconter une longue saga les tient en 

haleine. 

- le deuxième objectif est de donner une idée d’ensemble cohérente de l’histoire de Moïse, afin 

que les épisodes qui seront travaillés plus tard soient situés dans le contexte. 

En 5H, nous pourrons évoquer le repas pascal en lien avec la Cène, la manne en lien avec la 

multiplication des pains et l’Eucharistie. 

Moïse sera largement repris dans les années ultérieures. Les épisodes qui seront alors travaillés 

feront partie d’un tout dans la mémoire des enfants. 

La narration sera découpée en fonction du temps disponible. Trois propositions sont offertes, mais 

elles sont aussi modulables : 

 

5 rencontres à disposition : 

- raconter l’histoire de Moïse en 3 épisodes :  

- un jeu sur Moïse pour faire des liens 

- la visite d’une église en lien avec Moïse 

4 rencontres à disposition : 

- raconter l’histoire de Moïse en 2 épisodes 

- un jeu sur Moïse pour faire des liens 

- la visite d’une église en lien avec Moïse 

3 rencontres à dispositions 

- raconter l’histoire de Moïse en 2 épisodes 

- la visite d’une église en lien avec Moïse 

-  

La visite de l’église est particulièrement importante ! 

 

Raconter en 3 épisodes : 

1. L’enfance de Moïse, Moïse berger, le buisson ardent 

2. La mission auprès de Pharaon, les 10 malheurs et la traversée de la Mer 

3. Le peuple dans le désert jusqu’à l’entrée en Terre promise 

 

Raconter en 2 épisodes : 

1. L’enfance de Moïse, Moïse berger, le buisson ardent, la mission auprès de Pharaon, les 10 

malheurs 

2. La traversée de la Mer, le peuple dans le désert jusqu’à l’entrée en Terre promise 
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L’histoire de Moïse 
 
Séquence 12                                                    Rencontre 1 

1. Le temps de la narration 

L’adulte raconte la première partie de l’histoire de Moïse. Il choisit la version en deux ou en trois 

épisodes, en fonction des rencontres qu’il a à disposition pour cette séquence. L’histoire de Moïse 

est un récit très dense. Il demande un bon temps de préparation. Si l’adulte possède bien le texte, 

il sera plus libre pour le rendre vivant. De la qualité de la narration dépendra l’attention et l’intérêt 

des enfants. Il s’agit d’un récit fondateur que les enfants continueront à travailler les années 

suivantes, à un autre niveau de parole. Il est important qu’ils en gardent un très bon souvenir.  

Pour préparer sa narration, l’adulte se réfère au texte adapté pour les enfants. 

Il peut aussi se munir d’une carte qui lui servira à montrer l’itinéraire du peuple hébreu. 

 

Avant de commencer, il montre où se trouve ce récit dans la Bible, dans la première partie qui 

s’appelle l’Ancien Testament et qui a été écrite par toutes les personnes qui croyaient que Dieu, 

un jour, viendrait, qu’il enverrait aux hommes un Sauveur qu’on appellerait le Messie. 

2. Un temps d’appropriation et de parole 

 L’adulte distribue les petites cartes. Ce sont des images intentionnellement schématiques, 

dont la fonction est de fixer dans la mémoire les différents moments de ce récit et de les 

mettre dans l’ordre.  

 L’adulte aura préparé un grand panneau. Il invite les enfants à remettre les cartes dans le 

bon ordre. Il les laisse discuter, se mettre d’accord. Il veille à ce que celui qui connaît déjà 

bien l’histoire ne fasse pas tout le travail. Il peut aussi faire remettre les images en ordre 

plusieurs fois. Quand l’ordre est retrouvé, l’adulte fixe les cartes sur le panneau, de façon 

à pouvoir les enlever et les remettre par la suite (colle non-permanente, patafix, épingles 

sur du sagex… 

 Ce temps permet aussi aux enfants d’exprimer leurs questions sur le récit. Ils en auront 

sûrement. L’adulte écoute ces questions, si elles viennent, en les encourageant. S’il s’agit 

d’une question à laquelle il peut répondre par un savoir culturel, il donne la réponse. Mais 

s’il s’agit d’une question de sens, il renvoie la question au groupe et fait avancer la réflexion, 

en respectant le niveau de parole des enfants. A 7-8 ans, les enfants trouveront des 

réponses au niveau de parole anecdotique qui les satisferont pleinement. Ils sont encore 

dans la pensée magique, Dieu peut tout. Si certains disent tout de même « ça ne se peut 

pas », l’adulte répond qu’en effet c’est très étrange, bizarre, et qu’on va continuer à y 

réfléchir. Il respecte ainsi les uns et les autres qui ne sont pas tous au même stade. 
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3. Un temps de prière 

On apprend le chant « Ouvrons des chemins de liberté », en commençant par le couplet 2. 

 

L’adulte demande :  

Les Hébreux ont crié vers Dieu pour qu’il les libère des Égyptiens. Est-ce que vous connaissez 

une phrase dans la prière que Jésus nous a apprise, le Notre Père, pour demander un peu la 

même chose ? (Délivre-nous du mal) 

 

On prie le Notre Père en insistant sur cette dernière demande et en ajoutant : comme tu as 

délivré les Hébreux de l’esclavage en Égypte. 

 

On termine par le refrain du chant. 

 

 

Les enfants reçoivent la carte-prière qui accompagne cette première partie de l’histoire de 

Moïse. L’adulte invite à la prier tous ensemble : 

 

Seigneur Dieu, 

Tu as dit à Moïse : « Je suis le Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob. » 

Tu es le Dieu d’Israël, et tu sauves ton peuple. 

Je crois en toi Seigneur. 
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L’histoire de Moïse   
  
Séquence 12                                          Rencontre 2 et 360   

1. Le temps de la mémoire 

L’adulte demande aux enfants :  

La semaine passée, nous avons écouté une partie de l’histoire de Moïse. Est-ce que vous vous 

en souvenez ? De quoi vous vous souvenez-vous dans cette histoire ?  

L’adulte pourra ainsi observer quels éléments ont été retenus, ce qui a le plus frappé les 

enfants. 

Il ne va pas prendre du temps pour faire redire le récit dans le bon ordre en retrouvant tous les 

détails, comme dans les autres séquences, ce serait beaucoup trop long et la mémoire du récit 

n’est pas l’objectif pour le moment.  

2. Le temps de la narration 

L’adulte continue le récit, selon le découpage en deux ou en trois épisodes. Il ménage tous les 

effets de suspense, il rend son récit très vivant en imitant les personnages, en modifiant sa 

voix, en mettant en relief tous les éléments importants du récit. Il laisse parfois un temps de 

silence, surtout lorsqu’il termine son récit et le laisse en suspens… 

3. Un temps d’appropriation et de parole 

Les enfants font le même travail avec les cartes de la semaine précédente. Ils les remettent 

dans l’ordre en se mettant d’accord, et les disposent à la suite sur le panneau. L’adulte profite 

de ce temps pour écouter les questions, les noter, et animer la discussion. 

4. Un temps de prière 

On  chante « Ouvrons des chemins de Liberté » ou on apprend le chant « Ashira 

l’Adonaï ». 

 

Si la narration a été faite en deux épisodes, l’adulte demande aux enfants s‘ils 

connaissent une phrase du Notre Père qui leur rappelle le pain venu du ciel que 

Dieu a donné à son peuple dans le désert. (Donne-nous aujourd’hui notre pain 

de ce jour). 

 

On prie le Notre Père en insistant sur cette demande et en ajoutant : comme tu l’as donné 

chaque jour à ton peuple qui marchait dans le désert. 

  

 
60 Si on choisit la narration en 3 épisodes 
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Les enfants reçoivent la carte-prière qui correspond à cette deuxième partie du récit. 

On la prie en la lisant tous ensemble.  

 

 

 

 

Seigneur Dieu, 

Tu as sauvé ton peuple de l’esclavage. Tu l’as libéré.  

Ton amour est plus fort que le mal. 

Il nous fait passer de l’ombre à la lumière. 

Comme Moïse et tout ton peuple,  

Je chante ta victoire ! Alléluia !
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Histoire de Moïse 

La grande famille que Dieu avait promise à Abraham était devenue très nombreuse. 

Cette famille était le peuple des Hébreux. Comme il y avait eu une grande famine dans 

le pays de Canaan, les Hébreux étaient partis en Égypte et ils s’étaient installés dans 

ce pays. 

 

En Égypte, il y a un roi qui s’appelle Pharaon. Il a très peur que ce peuple étranger 

devienne trop puissant et plus fort que lui. Alors il dit : « Ces étrangers, les Hébreux, 

seront mes esclaves. Ils fabriqueront des briques et construiront mes villes.  » 

Les Hébreux fabriquent des briques, toujours des briques, 

pour construire les villes de Pharaon. Malgré les durs travaux, 

ils deviennent toujours plus nombreux. Alors le Pharaon dit : 

« Ils sont beaucoup trop nombreux, j’ordonne qu’on ne laisse 

pas vivre les garçons hébreux qui naissent. »  

Mais les sages-femmes égyptiennes qui aident les femmes à 

accoucher n’obéissent pas et laissent vivre les petits 

garçons.61 

 

Une femme de la famille de Lévi qui venait d’avoir un beau petit 

garçon réussit à le cacher pendant trois mois. Elle ne pouvait pas 

le cacher plus longtemps, c’était trop risqué, son secret pouvait 

être découvert et son fils tué. Elle prépare une corbeille de 

papyrus, la recouvre avec du goudron et de la colle, et couche le 

bébé dedans. Elle dépose ensuite cette petite arche parmi les 

roseaux, sur le bord du fleuve, le Nil. Elle envoie la grande sœur 

du bébé pour surveiller ce qui va se passer.  

 

La fille de Pharaon descend vers le fleuve pour se baigner. Elle 

aperçoit la petite arche et envoie une servante pour la 

chercher. Elle voit le petit bébé qui pleure, et elle dit : « C’est 

un petit Hébreu. » Elle a pitié de ce tout-petit. La grande sœur 

sort de sa cachette et dit : « Si tu veux, je connais une 

nourrice parmi les femmes des Hébreux pour allaiter l’enfant. 

» Et c’est la maman de l’enfant qui est engagée par la 

princesse pour l’allaiter. 

 

Quand l’enfant devient grand, sa maman l’emmène au palais chez la fille de Pharaon, 

qui l’adopte. La princesse l’élève comme s’il était son fils.  

Elle dit : « Cet enfant je l’ai sauvé de l’eau, c’est pourquoi je vais l’appeler Moïse.  » 

Moïse grandit comme un prince d’Égypte.

 
61 Exode 1 
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Devenu adulte, il va trouver ses frères hébreux. Il découvre comme ils sont maltraités. 

Un jour, il voit un Égyptien en train de frapper un Hébreu. En voulant le défendre, il 

tue l’Égyptien. 

Le Pharaon apprend cela et veut tuer Moïse. Alors Moïse se sauve dans le désert.  

 

Arrivé dans le pays de Madiân, il s’assied près d’un puits. Sept 

jeunes bergères viennent puiser de l’eau pour leurs moutons. 

Des bergers arrivent et veulent chasser les jeunes filles. 

Moïse prend leur défense et donne à boire à leurs bêtes. Le 

père des jeunes filles, Jéthro, invite Moïse pour le remercier. 

Il lui propose de venir habiter chez lui et de devenir le berger 

de ses troupeaux. Plus tard, Moïse épouse Cipporah, une des 

filles de Jéthro. 

 

Pendant ce temps, Pharaon meurt. Un nouveau Pharaon prend sa place. Le peuple 

hébreu travaille toujours aussi dur, il est toujours aussi maltraité. Les Hébreux crient 

vers Dieu. Dieu voit leur souffrance et entend leur plainte. Il se souvient de son 

Alliance avec Abraham et toute sa famille. 

 

Moïse garde les moutons et les chèvres de Jéthro. Un jour, 

il conduit le troupeau dans le désert, jusqu’à la montagne 

du Sinaï. 

Soudain, il voit une grande flamme de feu qui sort d’un 

buisson. C’est l’ange du Seigneur qui lui apparaît dans cette 

flamme de feu. Il s’approche pour voir. Le buisson est en feu 

mais le feu ne détruit pas le buisson. Moïse avance encore 

pour mieux voir. 

Alors le Seigneur l’appelle du milieu du buisson : « Moïse, 

Moïse ! » Moïse répond : « Me voici ! » Le Seigneur dit : « Je suis le Dieu d’Abraham, 

d’Isaac et de Jacob. J’ai entendu les cris de mon peuple qui est esclave en Égypte. Je 

t’envoie pour le délivrer du pouvoir des Égyptiens et pour le conduire dans un pays 

beau et grand, où coulent le lait et le miel. C’est le pays de Canaan. Maintenant va, je 

t’envoie auprès de Pharaon. Tu feras sortir d’Égypte mon peuple. » 

Moïse répond à Dieu : « Moi ? Est-ce que je suis capable d’aller trouver le Pharaon 

pour faire sortir d’Égypte le peuple hébreu ? » Dieu dit : « Je serai avec toi. C’est moi 

qui t’envoie. »  Moïse reprend : « Et si les Hébreux ne me croient pas et me 

demandent si tu m’es vraiment apparu ? »  

Le Seigneur lui dit : « Qu’as-tu dans la main ? »  

Moïse répond : « Un bâton. »  

Le Seigneur lui dit : «  Jette-le par terre ! »  

Moïse le jette à terre. Le bâton devient un serpent. Moïse recule.  

Le Seigneur dit alors à Moïse : « Avance ta main, prends-le. »  

Moïse avance la main, il prend le serpent, le serpent redevient un bâton dans sa main. 
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«  Si tu fais cela, ils te croiront. » dit Dieu.  

« Excuse-moi, Seigneur, dit encore Moïse. Je ne sais pas bien parler, je bégaie. » 

Dieu dit : « Je serai avec toi quand tu parleras. Je t’apprendrai tout ce que tu dois 

dire. » 

Moïse dit encore : « Pardonne-moi Seigneur, donne cette mission à quelqu’un d’autre, 

moi je ne peux pas. »  

Le Seigneur se met en colère contre Moïse. « Je vais t’envoyer ton frère Aaron. Il parle 

bien. Tu lui diras ce qu’il faut dire et c’est moi qui te donnerai les paroles à dire.  »  

 

Moïse retrouve son frère Aaron et lui raconte tout ce que le Seigneur 

lui a dit. Ensemble, ils vont parler au peuple hébreu. Ils disent que le 

Seigneur va les aider parce qu'il a vu leur souffrance.62 

 

Après cela, Moïse et Aaron vont trouver 

le roi d'Égypte. Ils lui disent :  

« Le Seigneur, Dieu d'Israël, te donne cet ordre : Laisse 

partir mon peuple dans le désert, à trois jours de 

marche, pour prier. »  

Le roi répond : « Quoi ? Laisser partir les Hébreux ? Mais 

qui est ce Seigneur ? Est-ce que je dois l'écouter, moi ? 

Non ! Je ne connais pas le Seigneur. Alors je ne vous 

laisserai pas partir ! » Pharaon se moque du Seigneur et 

ordonne de faire travailler encore plus durement les 

Hébreux. 

 

Dieu parle encore à Moïse : « Autrefois, je me suis montré à Abraham, à Isaac et à 

Jacob. J'ai fait alliance avec eux. J'ai promis de leur donner le pays de Canaan. 

Maintenant, j'entends les plaintes des Hébreux, qui sont esclaves des Égyptiens. Et je 

me souviens de mon alliance avec eux. Puisque Pharaon refuse de t’écouter, tu lui 

annonceras des malheurs jusqu’à ce qu’il laisse partir mon peuple. »63 

 

Toutes sortes de malheurs frappent l’Égypte : l’eau des rivières 

se change en sang, mais Pharaon n’écoute pas Moïse. Sept jours 

plus tard, les grenouilles envahissent toutes les maisons, mais 

Pharaon ne laisse toujours pas partir les Hébreux. Ensuite, la 

poussière du sol se transforme en moustiques. Mais le cœur de 

Pharaon reste dur comme une pierre. Encore plus tard, il y a des 

insectes partout. Le Pharaon est presque décidé à laisser partir 

le peuple hébreu pour aller prier dans le désert, mais il change 

d’avis. D’autres malheurs arrivent encore : le bétail tombe malade, puis les hommes 

et les animaux de tout le pays d’Égypte attrapent des boutons. Il y a une grêle très 

 
62 Exode 2 - 4. 

63 Exode 6. 
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violente, puis une invasion de sauterelles qui mangent toutes les récoltes. Pendant 

trois jours, le ciel devient sombre comme la nuit. Les Hébreux, eux, ont de la lumière 

là où ils habitent. Mais Pharaon refuse à chaque fois de les laisser partir.  

Mais le 10ème malheur, la mort de tous les premiers-nés, est si terrible qu’enfin 

Pharaon se décide à laisser partir les Hébreux.64 

Le Seigneur avait prévenu Moïse de ce grand malheur et lui avait dit : 

« Dis à chaque famille d’Hébreux de tuer un agneau et de marquer la 

porte de sa maison avec le sang de cet agneau, ainsi la mort passera 

par-dessus les maisons marquées du sang de l’agneau sans toucher 

votre premier-né. »  

 

Dieu dit encore : « Cette nuit vous mangerez l’agneau 

rôti, vous mangerez debout, prêts à partir, le bâton à la 

main et les sandales aux pieds. Vous mangerez l’agneau 

et aussi du pain qui n’aura pas eu le temps de gonfler. 

Pour ne jamais oublier cette nuit, vous mangerez ce 

repas chaque année. Vous raconterez ce qui s’est passé 

pour que vos enfants en gardent toujours la mémoire. 

Ce sera le repas de la Pâque. »65  

Cette nuit-là, Dieu passe au milieu de son peuple pour le 

délivrer. 

 

Tout se passe comme le Seigneur l’a annoncé. Il conduit Moïse et 

son peuple à travers le désert. Pendant la journée, une colonne de 

nuée leur indique la route. Pendant la nuit, une colonne de feu les 

éclaire.66 

 

Mais bientôt Pharaon regrette d’avoir laissé partir tous ses esclaves. Il prend son 

armée avec ses cavaliers et ses 600 chars. Il se met à poursuivre les Hébreux à travers 

le désert. 

 

Les Hébreux arrivent devant la mer, ils ne peuvent pas passer. Quand ils voient 

s’approcher l’armée avec ses chars et ses cavaliers, ils ont très peur. Ils reprochent à 

Moïse de les avoir emmenés à la mort.  

 
64 Exode 7-11 

65 Exode 12. 

66 Exode 13. 
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Mais Moïse leur dit :  

« N’ayez pas peur. Vous allez voir comment le Seigneur va vous 

sauver aujourd’hui. Il va combattre à votre place. »  

Le Seigneur dit à Moïse : « Prends ton bâton et lève-le sur la mer. 

Ouvre ainsi un passage pour que les Hébreux avancent au milieu 

de la mer sur un chemin sec. »  

Le Seigneur envoie un grand vent qui fait reculer la mer, et tout 

le peuple traverse à pied sec. L’armée de Pharaon le poursuit dans 

la mer, mais pendant toute la nuit, la colonne de feu l’empêche de s’approcher. 

 

Le lendemain matin, au lever du soleil, ils sont 

tous arrivés de l’autre côté de l’eau. Moïse étend 

la main, la mer se referme et recouvre les chars 

et les cavaliers. Ce jour-là, Dieu a libéré son 

peuple. Les Hébreux mettent leur confiance en 

lui et en Moïse, son serviteur.67 Myriam, la sœur 

de Moïse, et toutes les femmes prennent leurs tambourins.  

Elles chantent et dansent pour Dieu qui a sauvé son peuple.68 

 

Les Hébreux sont libres, ils continuent leur chemin dans le désert.  

Après avoir marché trois jours sans trouver d’eau, ils se mettent à murmurer et 

disent : « Nous avons soif, qu’est-ce que nous allons boire ? »  

Dieu dit : « Écoutez ma voix, je suis celui qui délivre et qui guérit. »  

Il les conduit dans un lieu où coulent 12 sources et où poussent 70 palmiers.69 

 

Les Hébreux repartent. Ils marchent longtemps encore.  

Un jour, il n’y a plus rien à manger. Tous ont faim.  

Ils se mettent à murmurer et disent à Moïse : « Tu aurais dû nous laisser en Egypte, 

nous ne serions pas morts de faim. »  

 
67 Exode 14. 

68 Exode 15. 

69 Exode 15, 27 
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Dieu dit à Moïse : « Ce peuple ne croit pas 

en moi, il m’oublie. Je vais faire pleuvoir du 

pain et de la viande du haut du ciel. Vous 

verrez que moi, je suis votre Dieu. » Le soir, 

des cailles arrivent et se posent sur tout le 

camp. Tous mangent de la viande.  

Le lendemain, le sol est couvert de grains 

blancs. Les Hébreux demandent à Moïse. 

« Qu’est-ce que c’est, man-hou (en 

hébreu) ? »  

Moïse répond : « C’est le pain que Dieu vous 

donne. » Les Hébreux l’appellent manne, ce 

qui veut dire « Qu’est-ce que c’est ? »  

Dieu leur donne ce pain chaque jour. Le 

sixième jour, il en donne pour deux jours.70  

Les Hébreux reprennent leur marche. Un jour, les 

Amalécites viennent les attaquer. Moïse demande à son 

ami Josué : « Choisis des hommes forts pour t’aider à 

combattre. Pendant ce temps, je monterai avec Aaron 

et Our sur cette colline, et tant que je lèverai les bras, 

vous gagnerez la bataille. »  

Mais Moïse se fatigue, et quand il baisse les bras, les 

Amalécites gagnent.  

Alors, Aaron et Our, un de chaque côté, lui soutiennent 

les bras, jusqu’au coucher du soleil. Et Josué remporte 

la victoire.  

Moïse construit un autel pour se souvenir de la victoire que Dieu a donnée71. 

 

Le 3ème mois après sa sortie d’Égypte, le peuple arrive au 

pied de la montagne du Sinaï. Il installe son camp en face 

de la montagne et Moïse monte. Dieu lui dit :  

« Je vais descendre sur cette montagne, devant le peuple, 

dans la fumée et dans le feu, pour lui donner mes Dix 

Paroles, gravées sur des tables de pierre. Que tous se 

préparent, que tous lavent leurs vêtements, que tous 

restent en bas de la montagne quand je viendrai. » 

 

Le matin du 3ème jour, le Mont Sinaï est entouré d’éclairs, de feu, de fumée.  

La montagne tremble très fort.  

Le Seigneur descend sur la montagne et appelle Moïse. Moïse monte.  

 
70 Exode 16. 

71 Exode 17. 
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Dieu lui parle longuement. Il lui rappelle l’Alliance qu’il a faite 

avec le peuple d’Abraham, d’Isaac et de Jacob. Puis il lui dit :  

«  Je te donne les 10 Paroles gravées sur la pierre. Tu les 

enseigneras aux Israélites. Pour les garder, tu construiras un 

coffre en bois recouvert d’or, que tu appelleras l’Arche 

d’Alliance.72 Tu feras un lieu saint où j’habiterai au milieu de 

vous. Tu appelleras ce lieu saint la Tente de la Rencontre, ou 

tabernacle.73 Tous ceux qui voudront parler avec moi, qui 

voudront prier, iront vers cette tente qui se trouvera à l’écart 

du camp. Tu y mettras l’Arche d’Alliance. » 

 

Moïse reste sur le Mont Sinaï pendant 40 jours et 40 nuits74. 

 

Le peuple voit que Moïse ne redescend pas de la montagne. Il dit à Aaron :  

« Fabrique-nous un dieu qui marche devant nous, car ce Moïse, l’homme qui nous a 

fait sortir d’Égypte ne revient plus. »  

Aaron leur demande toutes leurs boucles d’oreilles en or. Il fabrique avec cet or une 

statue de veau. Et le peuple dit : « Voici notre dieu qui nous a fait sortir d’Égypte. » 

Aaron bâtit un autel devant la statue. Le lendemain, il organise une grande fête.75  

 

Le Seigneur dit à Moïse :  

« Descends et regarde ce que ton peuple a fait. Je suis dans une grande colère contre 

lui. Ce peuple est comme mort ! »  

oïse dit à Dieu : « Tu as promis à Abraham une famille aussi nombreuse que les 

étoiles du ciel. »  

Alors le Seigneur écoute Moïse. 

 

Quand Moïse rentre au camp, il voit de ses yeux le 

veau d’or, la fête et les danses. Pris d’une grande 

colère, il jette les tables des 10 Paroles données par 

Dieu, et elles se cassent. Il prend la statue, il la jette 

dans le feu, il en fait de la poudre, il met la poudre 

dans l’eau et la fait boire à tous. Moïse dit au 

peuple : « Vous avez fait un grand péché en oubliant 

que c’est Dieu, le seul Dieu vivant, qui vous a libéré 

de l’esclavage. Je vais remonter sur la montagne et je 

demanderai au Seigneur de vous pardonner. »76 

 

 
72 Exode 25,10  
73 Exode 26. 

74 Exode 19-20. 

75 Exode 32. 

76 Exode 32. 
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Moïse remonte sur la montagne. Il taille deux tables de pierre comme celles que Dieu 

lui avait données, et Dieu y écrit les mêmes 10 Paroles. Il dit :  

« Je veux refaire alliance avec mon peuple qui m’a oublié. »77 

 

Le peuple continue de marcher dans le désert en 

suivant l’Arche d’Alliance. Il s’approche maintenant de 

la Terre promise par Dieu. Mais il murmure souvent 

contre le Seigneur, parce qu’il en a assez de ne 

manger que de la manne. Il oublie le Seigneur et se 

plaint.78 

  

 
77Exode 34.  

78 Nombre 21,4-5 
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Un jour enfin, les Israélites arrivent en face de la Terre promise, de l’autre côté du 

Jourdain.  

Dieu dit à Moïse : « Monte au sommet du Mont Nebo et regarde le pays de Canaan 

que je vais donner aux descendants d’Abraham, mais tu n’y entreras pas. »  

Et Moïse, lui, meurt là, sur le Mont Nebo, en face de Jéricho.  Il a 120 ans.  

Le Seigneur lui-même l’enterre. Et personne ne sait où est sa tombe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Josué, fils de Noun, est rempli de sagesse car Moïse a posé ses mains sur sa tête pour 

lui transmettre la mission de Dieu. C’est lui qui conduit le peuple et le fait entrer dans 

la Terre promise. Les Hébreux l’écoutent, ils font ce que Dieu a commandé à Moïse.79 

  

 
79Deutéronome 34.  
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Images pour reconstituer le récit 

 

dessins Pascale Roze Huré 
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Chant 

 

Ouvrons des chemins de liberté 

Jean-Noël Klinguer 

 

 

 

 

 

 

Ouvrons des chemins de liberté 

Pour que les hommes soient heureux. 

Ouvrons des chemins pour mieux aimer 

C’est dans l’amour que l’on voit Dieu. 
 

 

1. Pour l’enfant qui a faim, pour les pays en guerre, 

Pour ceux qui n’ont plus rien que leurs jours de misère, 

Des hommes offrent leur vie, des médecins travaillent, 

Le pauvre est accueilli, la terre est en semailles. 

 

2. Un peuple est libéré, sorti de l’esclavage, 

Moïse a su parler, Dieu nous ouvre un passage. 

Jésus a pardonné, en donnant sa tendresse,  

Nous sommes tous sauvés, Dieu tient toute promesse. 

 

3. Le livre est grand ouvert, accueillons la Parole,  

Un trésor est offert, rempli de paraboles. 

Dieu nous parle aujourd’hui, dans les Béatitudes,   

Il nous invite ainsi à briser l’habitude. 

 

4. Ensemble on peut bâtir une terre nouvelle, 

Un monde en avenir, la vie peut être belle. 

Dieu met dans notre cœur l’amour et ses merveilles, 

Pour donner du bonheur aux hommes sans soleil. 

  

S. de Coune 
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Chant 

 

Ashira l’Adonaï 

Paroles, musique et illustration : Rachel Jeanmonod 

 

 

 

Ashira l’Adonaï 

Mi khamokha ba’elim 

Ashira l’Adonaï 

Mi khamokha ba’elim 

 

Chantons pour le Seigneur 

Éclatante est sa victoire ! 

Chantons pour le Seigneur 

Éclatante est sa victoire ! 

 

 

 

1. Ma force et mon chant, c’est le Seigneur 

Il a ouvert la mer 

Nous avons traversé, il nous a fait passer 

De l’ombre à la lumière 

 

2. Son peuple est sauvé, Dieu le conduit 

Vers sa liberté 

Victoire de l’amour, victoire de la vie 

Dieu nous a libérés ! 
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La visite de l’église  
 
Séquence 12                                            

1. Introduction 

Jésus ne nous a laissé aucune instruction sur le lieu où les chrétiens sont invités à partager le 

repas eucharistique, ni sur les objets qui servent à célébrer les sacrements. L’autel, le 

tabernacle, le cierge pascal, l’ambon de la Parole, le baptistère sont issus des récits bibliques.  

En fin d’année scolaire, cette visite permet aux enfants de faire des liens entre le récit de Moïse 

qu’ils viennent de découvrir et l’église, ainsi que son mobilier liturgique avec lequel ils vont se 

familiariser peu à peu en participant à la messe et en se préparant à vivre les sacrements. 

Cette visite nécessite un temps plus long que les 50 minutes habituelles des rencontres. 

L’adulte pense à négocier suffisamment à l’avance avec les enseignants. L’aide de quelques 

autres catéchistes serait bienvenue. 

2. Avant la visite 

L’adulte prépare : 

 

1. Les cartes question et les cartes illustrées en nombre égal au nombre d’équipes (les 

enfants étant mis deux par deux). Les cartes peuvent être plastifiées. 

2. Le calice, la patène, des hosties (non consacrées) sur l’autel. 

3. Une bible ouverte sur l’ambon (la table de la Parole) 

4. Le cierge pascal allumé 

5. Un habit blanc sur le baptistère si possible rempli d’eau 

6. Une image de l’agneau pascal s’il n’y en a pas dans l’église 

7. Une musique de fond très calme 

8. Une feuille pour écrire les points 

9. Éventuellement un coloriage et des crayons de couleur, ceci pour aider à gérer l’attente 

des enfants 

 

L’adulte dépose le paquet de chaque carte illustrée dans le lieu de l’église correspondant. Il 

garde les cartes question. Il peut les préparer pour chaque groupe, classées dans un ordre 

différent, dans une enveloppe. 
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3. Accueil et introduction à la visite 

L’adulte rappelle que l’église est le lieu où l’on vient prier le Seigneur. On y entre et on s’y 

déplace calmement.. On entre chez quelqu’un, et pour le montrer, on fait une inclination ou 

une génuflexion. On fera de même au moment de la sortie. 

4. Déroulement de la visite 

Cette visite se fait sous forme de jeu de piste, afin que les enfants soient actifs et observateurs. 

Pour que tous participent, ils sont mis par équipes de deux, tels qu’ils sont entrés, ce qui permet 

d’éviter une perte de temps et des contestations. 

 

L’adulte donne les consignes : 

 Chaque équipe reçoit une carte question (si possible différente pour chaque équipe) ou elle 

sort de son enveloppe la première carte. 

 Les enfants se déplacent dans l’église afin de trouver le lieu où se trouve l’objet concerné. 

S’ils ne respectent pas le calme, se mettent à courir ou à parler fort, l’adulte enlève un 

point. 

 Quand ils ont trouvé, ils prennent la carte illustrée qui se trouve sur le lieu-même et 

rapportent à l’adulte les deux cartes qui se correspondent. Ce dernier gère avec ses aides 

le passage des différentes équipes, de sorte que les enfants puissent donner leurs 

réponses. S’ils doivent attendre, ils peuvent avancer leur coloriage. Après avoir donné leur 

réponse, ils reçoivent une nouvelle carte question et repartent. L’adulte note un point pour 

l’équipe. 

 Le jeu de piste se termine quand toutes les équipes ont trouvé les cartes illustrées 

correspondant aux cartes question. 

 Les résultats du jeu de piste seront communiqués à l’extérieur de l’église. 

5. Avant de quitter l’église 

 L’adulte réunit les enfants devant le tabernacle pour un petit temps de prière : un chant, le 

Notre Père et le signe de croix. 

 Les enfants font une inclination ou une génuflexion avant de quitter l’église. 
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Cartes Question 

2. L’Agneau 

Trouvez une image d’agneau. Qu’est-ce que cette image rappelle de l’histoire de Moïse ? 

 

Les enfants évoquent le repas de la Pâque avant le départ d’Égypte. Ils parlent peut-être du 

sang de l’agneau qui protège les maisons de la mort des premiers-nés. Si un lien surgit avec 

la brebis perdue, l’adulte l’accueille et la fait remettre dans le contexte de la vie de Jésus (Jésus 

raconte cette parabole…). 

2. L’ambon et la bible 

Dieu parle et donne à Moïse les Paroles de l’Alliance. Y a-t-il ici un livre de la Parole de Dieu ? 

Où est-il posé ? Comment s’appelle ce livre ? 

 

Les enfants indiquent où se trouve la table de la Parole. 

3. Les hosties 

Où trouve-t-on du pain qui n’a pas gonflé ? Comment appelle-t-on ce pain ? Quand est-ce 

qu’on le mange ? Qu’est-ce que cela rappelle de l’histoire de Moïse ? 

 

Les enfants évoquent le repas de la Pâque : il fallait être prêt pour partir rapidement, le pain 

n’avait pas le temps de lever. 

4. L’autel 

Dans le désert, Dieu donne la manne pour que son peuple ait à manger. Dans l’église, à quel 

endroit le prêtre refait-il les gestes du dernier repas de Jésus pour nourrir le peuple des 

chrétiens ? 

 

Les enfants indiquent l’autel. L’adulte lui donne son nom : l’autel, la table du pain et du vin, où 

le prêtre célèbre l’Eucharistie, à la messe. 

5. Le cierge pascal 

Cherchez la très grande bougie qui s’appelle le cierge pascal. Est-ce que ce feu vous rappelle 

un autre feu dans l’histoire de Moïse ? 

 

Les enfants évoquent le buisson ardent, et peut-être aussi la nuée qui devient colonne de feu 

la nuit, pour guider le peuple. 
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6. Le baptistère 

Où se trouve l’endroit où ont lieu les baptêmes ? Qu’est-ce que cette eau rappelle de l’histoire 

de Moïse ? 

 

Les enfants évoquent le passage de la Mer. L’adulte demande pourquoi les Hébreux ont dû 

traverser la mer. Les enfants racontent la libération du peuple de l’esclavage. Ils mettent ainsi 

en relation, même de façon non explicite, le lien entre le baptême et une nouvelle vie. 

7. Le tabernacle 

Y a-t-il un lieu de la présence de Dieu dans l’église, signalé par une petite lumière qui ne s’éteint 

pas ? Qu’est-ce que cela rappelle de l’histoire de Moïse ? 

 

Les enfants ont repéré le tabernacle. Ils ne savent peut-être pas à quoi sert cette « petite 

armoire » et se demandent pourquoi c’est un lieu de la présence de Dieu. L’adulte explique 

qu’après la messe, le prêtre y dépose les hosties qui sont le corps du Christ, de Jésus, pour 

les garder en réserve et les apporter aux personnes malades ou âgées qui ne peuvent pas 

venir à la messe. 

Le tabernacle rappelle la Tente de la Rencontre, où Moïse parlait avec Dieu, face à face. 

8. La Croix 

Quand les Amalécites attaquent les Hébreux, Moïse prie les bras levés en croix, pour que le 

peuple de Dieu soit vainqueur. Connaissez-vous quelqu’un qui a prié les bras en croix ? Qu’est-

ce qui nous rappelle cette prière dans notre église ? 

 

Les enfants évoquent Jésus quand il était sur la croix.  
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Cartes illustrées 
dessins Françoise Georges 
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1 

 

Trouvez une image d’agneau. 

 

Qu’est-ce que cette image 

rappelle de l’histoire de Moïse ? 

 

 

2 

 

Dieu parle et donne à Moïse les Paroles de 

l’Alliance. 

Y a-t-il ici un livre de la Parole de Dieu ?  

Où est-il posé ?  

Comment s’appelle ce livre ? 

 

3 

 

Où trouve-t-on du pain qui n’a pas gonflé ? 

 

Comment appelle-t-on ce pain ?  

 

Quand est-ce qu’on le mange ? 

 

Qu’est-ce que cela rappelle de l’histoire de 

Moïse ? 

4 

 

Dans le désert, Dieu donne la manne pour que 

son peuple ait à manger. 

 

Dans l’église, à quel endroit le prêtre refait-il les 

gestes du dernier repas de Jésus pour nourrir le 

peuple des chrétiens ? 

 

5 

 

Cherchez la très grande bougie qui s’appelle le 

cierge pascal. 

 

Est-ce que ce feu vous rappelle un autre feu 

dans l’histoire de Moïse ? 

 

6 

 

Où se trouve l’endroit où ont lieu les 

baptêmes ? 

 

Qu’est-ce que cette eau rappelle de l’histoire de 

Moïse ? 

 

 

7 

 

Y a-t-il un lieu de la présence de Dieu dans 

l’église, signalé par une petite lumière qui ne 

s’éteint pas ? 

 

Qu’est-ce que cela rappelle de l’histoire de 

Moïse ? 

 

8 

 

Quand les Amalécites attaquent 

les Hébreux, Moïse prie les bras levés en croix, 

pour que le peuple de Dieu soit vainqueur. 

 

Connaissez-vous quelqu’un qui a prié les bras 

en croix ? 

Qu’est-ce qui nous rappelle cette prière dans 

notre église ? 

Cartes questions
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Le jeu de Moïse 

Séquence 12  
 

Ce jeu de Moïse va permettre aux enfants de revivre de manière différente l’histoire qu’ils 

viennent de découvrir lors des dernières rencontres.  

 

Les objectifs du jeu : 

 

- Se familiariser avec ce long récit 

- Vivre la dynamique du récit sous forme de jeu 

- Faire des liens : L’histoire de Moïse rappelle d’autres récits, elle annonce Jésus !  

- Se souvenir des récits appris en 3H et en 4H 

 

Préparation du jeu 
 

Deux variantes du jeu sont proposées, en fonction de la taille du groupe : 

 

Si le groupe n’est pas trop grand et qu’on peut le réunir autour d’une table, on fait un 

plateau de jeu en posant les cartes dans le bon ordre. On peut les fixer avec de la patafix ou les 

épingler sur un plateau de sagex, de façon à pouvoir facilement les ôter.  

 

Chaque équipe de 2 ou 3 joueurs forme une « tribu de petits Hébreux »80. Elle reçoit un pion et 

une enveloppe qui contient : 

 

✓ une carte « esclavage » 

✓ une carte « murmures » 

✓ une carte « faim »  

✓ une carte « désert » 

 

On joue comme au jeu de l’oie.  

Les tribus avancent avec un dé qui va jusqu’à 3, ce qui permet d’avancer lentement.  

 

Si les enfants sont trop nombreux pour pouvoir jouer autour d’une table, on jouera comme 

avec un jeu de cartes. Les cartes sont posées en tas dans le bon ordre et chaque tribu tire à son 

tour la carte du dessus. Une fois tirées, elles sont affichées dans le bon ordre.  

Elles peuvent être agrandies au besoin. 

 
80 Chaque tribu peut éventuellement choisir, sans perdre trop de temps, son nom parmi les tribus 

d’Israël selon Exode 1, 2-5 :  Ruben, Siméon, Lévi, Juda, Issakar, Zabulon, Benjamin, Dan, Nephtali, Gad, 

Asher. 



 

 

En chemin avec tous ceux qui attendent Jésus  4H  © Théophile/SCF 2014 revu 2024  – Séquence 12 

31 

Les règles du jeu de Moïse 

 

Le but du jeu : Entrer en Terre promise ! 

 

L’adulte ne donne pas les règles du jeu avant de commencer. Les enfants découvriront la 

dynamique du jeu au fil du récit. 

Sans qu’ils s’en rendent compte tout de suite, et sans qu’on le leur dise, ce jeu demande la 

collaboration de toutes les tribus, pour arriver toutes ensemble en Terre promise.  

 

Au début du jeu, chaque « tribu de petits Hébreux »81 aura reçu son enveloppe avec les 4 cartes 

dont elle devra se libérer durant le jeu pour entrer en Terre promise. Elle pose son pion sur la 

première case. 

 

Chaque tribu jette le dé à son tour et avance sur les cases.  

Elle répond à la question et suit la consigne s’il y en a une. Si la tribu ne trouve pas de réponse à 

la question, l’adulte aide à réfléchir, donne des indices. Les autres tribus peuvent aussi aider ! S’il 

n’y a pas de question, la tribu dit simplement quel moment de l’histoire est représenté. La carte est 

détachée et la tribu garde la carte.  

Les cases vides sont sautées par les autres tribus sans être comptées. 

 

Une seule carte doit rester en place : celle du passage de la Mer (19) 

 

À l’approche de l’arrivée en Terre promise, tous attendent jusqu’à ce que chacun soit arrivé sur 

l’avant-dernière case (23). 

 

La première tribu qui entre en Terre promise entraîne toutes les autres.  À  ce moment-là, toutes 

les tribus sont libérées de la carte DÉSERT et entrent en Terre promise. 

 

Dans ce jeu, chacun est gagnant. Chaque « petit Hébreu » reçoit une récompense, si possible en 

lien avec le récit. Pourquoi pas un peu de pain et de miel, puisqu’il est entré dans « le pays où 

coule le lait et le miel », ou un biscuit au lait et au miel ?… 

  

 
81 Chaque tribu peut éventuellement choisir, sans perdre trop de temps, son nom parmi les tribus 

d’Israël selon Exode 1, 2-5 :  Ruben, Siméon, Lévi, Juda, Issakar, Zabulon, Benjamin, Dan, Nephtali, Gad, 

Asher. 
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ESCLAVAGE FAIM 

       FAIM 

    FAIM 

                        FAIM  

 FAIM      FAIM 
 

ESCLAVAGE FAIM 

       FAIM 

    FAIM 

                        FAIM 

 FAIM      FAIM  

 

ESCLAVAGE 

 

FAIM 

       FAIM 

    FAIM 

                        FAIM 

 FAIM      FAIM 

 

ESCLAVAGE 

 

FAIM 

       FAIM 

    FAIM 

                        FAIM 

 FAIM      FAIM 
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DESERT 

 

 

PRIERE 

 

 

 

PAIN 

 

DESERT 

 

PRIERE 

 

 

PAIN 

 

 

DESERT 

 

PRIERE 

 

 

PAIN 

DESERT 

 

PRIERE 

 

 

PAIN 

Cartes pour le jeu de Moïse 

 

dessins  Pascale Roze Huré,  Jean-François Kieffer 
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L’esclavage : Est-ce que vous connaissez 

une histoire dans la Bible où un roi se 

conduit mal, un peu comme Pharaon ? 

 

Moïse dans l’arche : Est-ce que vous 

connaissez une histoire qui se passe aussi 

sur l’eau ? Un voyage sur l’eau ? Une 

traversée de l’eau ? 

 

La fille de Pharaon sauve Moïse : Est-ce 

que vous connaissez une histoire dans la 

Bible où quelqu’un sauve une personne ? 

 

1 2 

3 4 

5 6 
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Le buisson ardent : Est-ce que dans 

l’histoire de Moïse, il y a un autre feu 

bizarre ?   

Vous recevez une carte PRIÈRE qui 

vous libère de la carte MURMURES. 

Moïse devient berger : Est-ce que vous 

connaissez d’autres bergers dans la 

Bible ? 

 

Moïse et Aaron : Est-ce que vous 

connaissez une autre histoire où deux 

personnes sont envoyées en mission 

ensemble ? 

 

7 8 

9 10 

11 12 
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18 

 

 

 

 

 

  

Les 10 malheurs : Est-ce que le chiffre 10 

apparaît à un autre moment dans l’histoire 

de Moïse ?  

 

L’agneau de la Pâque : Est-ce que vous 

connaissez une autre histoire avec un 

agneau… un mouton… une brebis… ?  

Vous recevez une carte PAIN. Elle vous 

libère de la carte FAIM. 

 

Le repas de la Pâque : Est-ce que vous 

connaissez dans la Bible un autre repas 

de la Pâque ?  
Vous recevez une carte PAIN. Elle vous 

libère de la carte FAIM. 

13 14 

15 16 

17 
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Le passage de la Mer : 

Chaque équipe qui passe cette case, 

même sans s’y arrêter, est libérée de sa 

carte ESCLAVAGE ! 

La Mer revient à sa place : Est-ce que 

vous connaissez dans la Bible une histoire 

qui se passe aussi sur l’eau ?  

La joie de Myriam: Connaissez-vous un 

chant qui chante la gloire de Dieu ?  

La tribu reçoit une carte PRIÈRE qui la 

délivre de la carte MURMURES 

 

Les 12 sources et les 70 palmiers : Est-

ce que vous connaissez une histoire où il y 

a de l’eau ? Est-ce qu’elle fait du bien ? 

 

Les murmures : Est-ce que vous 

connaissez des personnes dans la Bible 

qui murmurent ? Contre qui ? 

 

Les Hébreux campent : Connais-tu 

d’autres personnes dans la Bible qui 

campent ? 

 

Cette case reste en place ! 

 

19 20 

21 22 

23 24 
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La manne, le pain du ciel :  

La tribu reçoit une carte PAIN qui la 

libère de la carte FAIM. Si la tribu trouve 

un autre récit dans la Bible avec du pain, 

elle reçoit une 2ème carte PAIN qu’elle 

peut offrir à une autre tribu. 

 

Moïse prie pendant la bataille : Moïse a 

besoin de Aaron et de Hour pour le 

soutenir. La tribu reçoit des cartes 

PRIÈRE pour libérer les autres tribus de 

leur carte MURMURE, s’ils les ont 

encore. 

 

La montagne de l’Horeb : Est-ce que 

vous connaissez un autre moment de 

l’histoire de Moïse qui se passe sur cette 

montagne ?  

Les 10 paroles : Est-ce que vous avez 

déjà entendu le chiffre 10 dans l’histoire de 

Moïse ?  

 

25 26 

27 28 

29 30 
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La Terre promise : on y entre tous ensemble, même si Moïse n’y est pas entré. Mais 

d’abord, il faut que tous soient libérés des MURMURES et de la FAIM. Si une tribu possède 

encore ces cartes, elle demande de l’aide aux autres tribus, qui ont peut-être encore une 

carte PRIÈRE  ou une carte PAIN à donner. Et sinon, on ouvre une discussion pour 

trouver ensemble une solution. 

En entrant en Terre promise, on est libéré de la carte DÉSERT. 

 

31 32 
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Les textes du parcours 3H :  Bonne Nouvelle de Jésus Christ82 

 

Jésus guérit Bartimée, Marc 10, 46-52 

Jésus et ses disciples arrivent à Jéricho. Puis ils sortent de la ville de Jéricho avec beaucoup de 

gens. Un homme aveugle appelé Bartimée, fils de Timée, est assis au bord du chemin en train de 

mendier. Quand il apprend que Jésus de Nazareth arrive, il se met à crier : « Jésus, Fils de David, 

aie pitié de moi ! » Beaucoup de gens lui font des reproches et lui disent : « Tais-toi Bartimée ! » 

Mais l'aveugle crie encore plus fort : « Fils de David, aie pitié de moi ! » Jésus s'arrête et dit :  

« Appelez-le ! » Les gens appellent l'aveugle en lui disant : « Courage ! Lève-toi, il t’appelle ! » 

L'aveugle jette son manteau, il se lève d'un bond et il va vers Jésus. Jésus lui demande : « Qu'est -

ce que tu veux que je fasse pour toi ? » L'aveugle lui dit : « Rabbouni, fais que je voie comme 

avant ! » Jésus lui dit : « Va ! Ta foi t'a sauvé ! » Aussitôt l'aveugle voit comme avant et il se met à 

suivre Jésus sur le chemin.  

  

Jésus s’invite chez Zachée, Luc 19, 1-10 

Jésus entre dans Jéricho et il traverse la ville. Là, il y a un homme appelé Zachée. C'est le chef 

des employés des impôts. Il est riche. Il cherche à voir qui est Jésus, mais il ne le peut pas. En 

effet, il y a beaucoup de monde et Zachée est petit. Il court en avant et il monte sur un arbre, un 

sycomore, pour voir Jésus qui va passer par là. Quand Jésus arrive à cet endroit, il lève les yeux 

et il dit à Zachée : « Zachée, descends vite ! Aujourd'hui, je dois loger chez toi ! » Alors Zachée 

descend vite et il reçoit Jésus avec joie. Tous ceux qui voient cela critiquent Jésus et disent : « 

Voilà que Jésus s'arrête chez un pécheur ! » Mais Zachée, debout, dit au Seigneur :« Écoute, 

Seigneur ! Je donne la moitié de mes richesses aux pauvres. Et si j'ai pris trop d'argent à quelqu'un, 

je lui rends quatre fois plus! » Alors Jésus lui dit : « Aujourd'hui, Dieu a sauvé les gens de cette 

maison. Oui, Zachée aussi est de la famille d'Abraham ! En effet, le Fils de l'homme est venu 

chercher et sauver ce qui était perdu. »  

 

Jésus calme la tempête, Marc 4, 35-41 

Le soir de ce jour-là, Jésus dit à ses disciples : « Allons de l'autre côté du lac! » Ils quittent la foule, 

et les disciples font partir la barque où Jésus se trouve. Il y a d'autres barques à côté d'eux. Un 

vent très violent se met à souffler. Les vagues se jettent sur la barque, et beaucoup d'eau entre 

déjà dans la barque. Jésus est à l'arrière, il dort, la tête sur un coussin. Ses disciples le réveillent 

et lui disent : « Maître, nous allons mourir ! Cela ne te fait rien ? » Jésus se réveille. Il menace le 

vent et dit au lac : « Silence ! Calme-toi ! » Alors le vent s'arrête de souffler, et tout devient très 

calme. Jésus dit à ses disciples : « Pourquoi est-ce que vous avez peur ? Vous n'avez donc pas 

encore la foi ? » Mais les disciples sont effrayés et ils se disent entre eux : « Qui donc est cet 

homme ? Même le vent et l'eau lui obéissent ! »  

 

La naissance de Jésus, Luc 2, 1-20 

À cette époque, l'empereur Auguste donne l'ordre de compter les habitants de toute la terre. Tout 

le monde va se faire inscrire, chacun dans la ville de ses ancêtres. Joseph quitte donc la ville de 

Nazareth en Galilée pour aller en Judée, à Bethléem. C'est la ville du roi David. En effet, David est 

 
82 Connus en principe par les enfants en 4H. On peut s’y appuyer pour faire faire des liens  ! 
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l'ancêtre de Joseph. Joseph va se faire inscrire avec Marie, sa femme, qui attend un enfant. 

Pendant qu'ils sont à Bethléem, le moment arrive où Marie doit accoucher. Elle met au monde un 

fils, son premier-né. Elle l'enveloppe dans des langes et elle le couche dans une mangeoire. En 

effet, il n'y a pas de place pour eux dans la salle où logent les gens de passage. Dans la même 

région, il y a des bergers. Ils vivent dans les champs, et pendant la nuit, ils gardent leur troupeau.  

Un ange du Seigneur se présente devant eux. La gloire du Seigneur les enveloppe de lumière, 

alors ils ont très peur. L'ange leur dit : « N'ayez pas peur. Je viens vous annoncer une bonne 

nouvelle qui sera une grande joie pour tout votre peuple. Aujourd'hui, dans la ville de David, un 

Sauveur est né pour vous. C'est le Christ, le Seigneur. Voici comment vous allez le reconnaître : 

vous trouverez un petit enfant enveloppé dans des langes et couché dans une mangeoire. »Tout 

à coup, il y a avec l'ange une troupe nombreuse qui vient du ciel. Ils chantent la louange de Dieu : 

« Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et sur la terre paix aux hommes. Dieu les aime. » Ensuite, 

les anges quittent les bergers et retournent au ciel. Alors les bergers se disent entre eux :  « Allons 

jusqu'à Bethléem, et voyons ce qui est arrivé, ce que le Seigneur Dieu nous a fait connaître. » Ils 

partent vite et ils trouvent Marie, Joseph et le petit enfant couché dans la mangeoire. Quand ils le 

voient, ils racontent ce que l'ange leur a dit sur cet enfant. Tous ceux qui entendent les bergers 

sont étonnés de leurs paroles. Marie retient tout ce qui s'est passé, elle réfléchit à cela dans son 

cœur. Ensuite les bergers repartent. Ils rendent gloire à Dieu et chantent sa louange pour tout ce 

qu'ils ont vu et entendu. En effet, tout s'est passé comme l'ange l'avait annoncé.  

 

Jésus à 12 ans va au Temple de Jérusalem, Luc 2, 39b-52 

Jésus grandit à Nazareth. Il est rempli de sagesse, et Dieu est avec lui. Chaque année, les parents 

de Jésus vont à Jérusalem pour la fête de la Pâque. Quand Jésus a douze ans, il vient avec eux, 

comme c'est la coutume. Après la fête, ils repartent, mais l'enfant Jésus reste à Jérusalem, et ses 

parents ne s'en aperçoivent pas. Ils pensent que l'enfant est avec les autres voyageurs. Ils 

marchent pendant une journée, puis ils se mettent à le chercher parmi leurs parents et leurs amis. 

Mais ils ne le trouvent pas. Alors ils retournent à Jérusalem en le cherchant. Le troisième jour, ils 

trouvent l'enfant dans le Temple. Il est assis au milieu des maîtres juifs, il les écoute et leur pose 

des questions. Tous ceux qui entendent l'enfant sont surpris par ses réponses pleines de sagesse. 

Quand ses parents le voient, ils sont vraiment très étonnés, et sa mère lui dit : « Mon enfant, 

pourquoi est-ce que tu nous as fait cela ? Regarde ! Ton père et moi, nous étions très inquiets en 

te cherchant. » Il leur répond : « Vous m'avez cherché, pourquoi ? Vous ne savez donc pas que je 

dois être chez mon Père ? » Mais ses parents ne comprennent pas cette parole. Ensuite, Jésus 

retourne avec eux à Nazareth. Il obéit à ses parents. Sa mère garde toutes ces choses dans son 

cœur. Jésus grandit, sa sagesse se développe et il se rend agréable à Dieu et aux hommes. 

 

Jésus réveille de la mort la fille de Jaïre, Marc 5, 21-24, 35-4 

Quand Jésus revient en barque de l'autre côté du lac, une grande foule se rassemble autour de 

lui. Il est au bord du lac. Un des chefs de la synagogue, la maison de prière, arrive. Il s'appelle 

Jaïre. Il voit Jésus, il se jette à ses pieds et il le supplie en insistant : « Ma petite fille est mourante. 

Viens poser les mains sur sa tête pour qu'elle guérisse et qu'elle vive ! » Jésus s'en va avec lui. 

Une foule nombreuse l'accompagne et les gens sont très serrés autour de Jésus.  

(…) 

Plus tard, des gens arrivent de la maison de Jaïre et ils lui disent : « Ta fille est morte, ne dérange 

plus le maître. » Mais Jésus a entendu ces mots et il dit au chef de la synagogue : « N'aie pas 

peur, crois seulement ! » Il ne permet à personne de l'accompagner, sauf à Pierre, Jacques et 
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Jean. Ils arrivent à la maison de Jaïre. Jésus voit que les gens pleurent et poussent de grands cris. 

Il entre dans la maison et leur dit : « Pourquoi faites-vous tout ce bruit ? Et pourquoi est-ce que 

vous pleurez ? La petite fille n'est pas morte, mais elle dort. » Les gens se moquent de lui. Alors 

Jésus fait sortir tout le monde, il prend avec lui le père et la mère de l'enfant et Pierre, Jacques et 

Jean. Il entre dans la pièce où la petite fille se trouve. Il la prend par la main et lui dit : « Talita 

koum! » Cela veut dire : « Petite fille, je te le dis, lève-toi !» La petite fille se lève tout de suite et 

elle se met à marcher. Elle a douze ans. Ceux qui sont là sont très étonnés, mais Jésus leur 

demande avec force : « Ne dites rien à personne. » Ensuite il leur dit : « Donnez-lui quelque chose 

à manger. »  

 

Marthe et Marie reçoivent le Seigneur, Luc 10, 38-42 (proposition en supplément) 

Jésus est en route avec ses disciples. Il entre dans un village. Là, une femme qui s'appelle Marthe 

le reçoit dans sa maison. Marthe a une sœur qui s'appelle Marie. Elle est assise à côté, aux pieds 

du Seigneur. Elle écoute sa parole. Marthe est très occupée par de nombreux préparatifs. Elle 

vient auprès de Jésus et elle lui dit : « Seigneur, cela ne te fait rien que ma sœur me laisse seule 

pour servir ? Dis-lui donc de m'aider ! » Le Seigneur lui répond : « Marthe, Marthe, tu es inquiète 

et tu as du souci pour beaucoup de choses, mais une seule est nécessaire. Marie a choisi ce qui 

est vraiment bon, et personne ne lui enlèvera cela. »  

 

En route vers la fête de la Pâque, Marc 11, 1-11  

Jésus et ses disciples approchent de Jérusalem. Ils sont près de Béthanie, vers le mont des 

Oliviers. Jésus envoie deux disciples en leur disant : « Allez dans le village qui est devant vous. 

Là, vous verrez un petit âne attaché avec une corde. Personne ne s'est encore assis sur lui. 

Détachez-le, et amenez-le ici. Quelqu'un va peut-être vous demander : Pourquoi est-ce que vous 

faites cela ? Vous répondrez : Le Seigneur en a besoin, mais il va le renvoyer ici tout de suite. » 

Les disciples partent. Ils trouvent un petit âne, dehors, dans la rue, attaché à la porte d'une maison. 

Ils le détachent. Des gens sont là. Quelques-uns leur demandent : « Qu'est-ce que vous faites ? 

Pourquoi est-ce que vous détachez ce petit âne ? » Les disciples répondent ce que Jésus a dit, et 

on les laisse partir. Les disciples amènent le petit âne auprès de Jésus. Ils mettent leurs vêtements 

sur l'âne, et Jésus s'assoit dessus. Beaucoup de gens étendent leurs vêtements sur le chemin. 

D'autres y mettent des branches vertes qu'ils ont coupées dans les champs. Ceux qui marchent 

devant Jésus et ceux qui le suivent crient : « Hosanna ! Que Dieu bénisse celui qui vient en son 

nom ! Que Dieu bénisse le Royaume qui vient, le royaume de David notre père ! Hosanna au plus 

haut des cieux ! » Jésus arrive à Jérusalem et il entre dans le Temple. Après avoir tout regardé 

autour de lui, il part pour Béthanie avec les douze apôtres. En effet, c'est déjà le soir.  

 

Le repas de la fête, Luc 22, 7-20, texte adapté 

C'est bientôt la fête de la Pâque, la fête où on mange le pain sans le levain. Le jour arrive où on 

doit préparer les agneaux pour le repas de la Pâque. Jésus envoie Pierre et Jean en disant : « 

Allez nous préparer le repas de la Pâque. » Ils lui demandent : « Où allons-nous le préparer ? »  

Jésus leur répond : « Quand vous entrerez dans la ville, un homme qui porte une cruche d'eau 

viendra à votre rencontre. Suivez-le jusqu'à la maison où il va entrer. Vous direz au propriétaire de 

la maison : Où est la salle où le Maître va manger le repas de la Pâque avec ses apôtres ? En 

haut de la maison, le propriétaire vous montrera une grande chambre toute prête, garnie avec des 

coussins. C'est là que vous préparerez le repas. » Pierre et Jean partent. Ils trouvent tout comme 

Jésus leur a dit. Jésus s'installe pour le repas avec les apôtres. Il leur dit : « J'ai beaucoup désiré 
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manger ce repas de la Pâque avec vous, avant de partir. Oui, je vous le dis, je ne mangerai plus 

ce repas jusqu'au jour où le Royaume de Dieu sera là. » Ensuite, Jésus prend du pain, il remercie 

Dieu, il partage le pain et le donne à ses apôtres en disant : « Ceci est mon corps donné pour 

vous. Faites ceci en mémoire de moi. » À la fin du repas, Jésus prend la coupe de vin. Il dit : « 

Cette coupe est la nouvelle alliance de Dieu, parce que mon sang est répandu pour vous. » 

 

Jésus est mort sur la croix, Luc 22,39-23,56 texte adapté 

Jésus sort sur le Mont des Oliviers. Ses disciples le suivent. Jésus se met seul à l’écart. Il prie en 

disant : « Père, si tu le veux, éloigne de moi cette coupe. Mais que ta volonté soit faite. » Alors, un 

ange du ciel apparaît à Jésus. Il lui donne du courage. Jésus prie. Après sa prière, Jésus se sent 

plus fort. Il s'approche de ses disciples, mais il les trouve endormis. Il leur dit : « Levez-vous et 

priez. » À ce moment-là des soldats arrivent. Ils viennent arrêter Jésus. Jésus est conduit vers les 

grands prêtres et les chefs de la ville. Ils accusent Jésus d’encourager la violence pour devenir le 

roi des Juifs. Ils disent encore d’autres mensonges pour l’accuser. Ils disent qu’il parle mal de Dieu. 

Ils décident de le condamner à mourir sur une croix, comme les Romains faisaient mourir les 

bandits. Les soldats crucifient Jésus sur la croix. En même temps que lui, ils crucifient aussi deux 

bandits. Jésus dit : « Père, pardonne-leur. Ils ne savent pas ce qu'ils font. » Le peuple reste là et 

regarde sans comprendre. Les chefs de la ville se moquent. Ils disent : « Il en a sauvé d'autres, 

mais il n'est pas capable de se sauver lui-même. » Les soldats rient et crient : « Si tu es le roi des 

Juifs, sauve-toi toi-même. » Un des bandits qui est crucifié avec lui se moque aussi. Il dit à Jésus : 

« Si tu es si fort, sauve-toi toi-même, et nous avec toi. » Mais l'autre bandit lui répond : « Tais-toi. 

Nous, nous avons fait du mal, mais pas lui. C'est un juste. » Et il dit à Jésus : « Souviens-toi de 

moi quand tu seras dans ton royaume. » Alors Jésus lui dit : « Tu seras avec moi quand je serai 

roi, aujourd'hui, dans le paradis. »Vers trois heures, Jésus pousse ce cri : « Père, je remets mon 

esprit entre tes mains. » Et Jésus meurt. Le vendredi soir, avant le sabbat, Jésus est mis dans une 

tombe neuve taillée dans le rocher. On roule une grosse pierre pour fermer l'entrée du tombeau. 

 

Le troisième jour, il est ressuscité, Luc 24, 1-6, texte adapté 

Le troisième jour après la mort de Jésus, le dimanche de Pâques, des femmes viennent au 

tombeau. Il y a Marie de Magdala, Jeanne et Marie de Jacques. Elles apportent des huiles pour 

parfumer le corps de Jésus. C'est le matin de très bonne heure, le soleil se lève. Elles regardent 

et voient que la grosse pierre est roulée de côté. Elles entrent dans le tombeau, mais elles ne 

trouvent pas le corps de Jésus. Elles sont bouleversées. Deux hommes en habits éblouissants 

leur disent : « Pourquoi cherchez-vous chez les morts celui qui est vivant ? Il n'est pas ici, il s'est 

réveillé de la mort, il est ressuscité ! Rappelez-vous, il vous l’avait annoncé quand il était encore 

en Galilée. » Alors elles se souviennent des paroles de Jésus. Elles reviennent du tombeau et 

annoncent tout cela aux apôtres et à tous les autres. 

 

Deux disciples sur le chemin d'Emmaüs, Luc 24, 13-33a, texte adapté 

Le troisième jour, deux disciples vont à un village appelé Emmaüs. Ils parlent ensemble de tout ce 

qui vient de se passer. Jésus s'approche et il marche avec eux. Les disciples le voient, mais ils ne 

le reconnaissent pas. Jésus leur dit : « De quoi discutiez-vous en marchant ? » Alors les disciples 

s'arrêtent, ils ont l'air triste. L'un d'eux, Cléophas, lui répond : « Tu es bien le seul qui a été à 

Jérusalem et qui ne sait pas !» Jésus leur dit : « Quoi donc ? » Ils lui répondent : « Ils ont crucifié 

Jésus. » Et ils racontent ce qui s’est passé. Ils disent combien ils sont tristes et déçus. Ils croyaient 

que c’était lui qui allait sauver tout le peuple. Ils racontent aussi ce qu’ont dit les femmes qui ont 
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été au tombeau tôt ce matin, mais personne ne les a crues. Alors Jésus leur dit : « Vous ne 

comprenez rien ! » Et il leur explique toutes les Écritures, Moïse et les prophètes. On peut 

comprendre ce qui vient de se passer. Ils arrivent près du village où les disciples devaient aller. 

Jésus fait mine d’aller plus loin. Les deux hommes disent à Jésus : « Reste avec nous ! C'est le 

soir et bientôt il va faire nuit. » Jésus entre dans la maison pour rester avec eux. Il se met à table 

avec eux. Il prend le pain et dit la prière de bénédiction. Ensuite, il partage le pain et il le leur 

donne. Alors, leurs yeux s'ouvrent et ils reconnaissent Jésus. Mais, au même moment, Jésus leur 

devient invisible. Ils se disent l'un à l’autre : « Oui, notre cœur était tout brûlant pendant qu'il nous 

parlait sur la route et nous expliquait les Écritures ! » Ils se lèvent et ils retournent tout de suite à 

Jérusalem. 

 

Jésus bénit ses disciples. Il est emporté au ciel, Luc 24, 33b-53, texte adapté 

Les deux disciples revenus en courant d'Emmaüs retrouvent les apôtres et les autres disciples 

réunis dans une salle. Ceux-ci disent : « C'est bien vrai, Jésus est ressuscité, Simon Pierre l'a 

vu ! » Les deux disciples racontent ce qui s'est passé sur le chemin et comment ils ont reconnu 

Jésus quand il a partagé le pain. Pendant qu'ils disent cela, Jésus lui-même se fait voir présent au 

milieu d'eux et il dit : « La paix soit avec vous. » Les disciples ont très peur. Ils croient voir un esprit.  

Mais Jésus leur dit : « Pourquoi avez-vous peur ? Regardez mes mains et mes pieds, c'est bien 

moi ! Touchez-moi et regardez-moi ! » En disant cela, il leur montre ses mains et ses pieds. Les 

disciples sont pleins de joie et très étonnés, ils n'arrivent pas encore à croire. Alors Jésus leur 

demande : « Est-ce que vous avez ici quelque chose à manger ? » Ils lui donnent un morceau de 

poisson grillé. Jésus le prend et il le mange devant eux. Alors Jésus leur explique de nouveau les 

Écritures. Il dit : « Je vais envoyer sur vous comme mon Père l’a promis : l'Esprit Saint. » Ensuite 

Jésus emmène ses disciples près du village de Béthanie. Il les bénit. Puis il est emporté au ciel. 

Les disciples retournent à Jérusalem, ils sont pleins de joie. Ils passent tout leur temps dans le 

Temple et ils bénissent Dieu.  


