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Introduction

De nouvelles orientations

Durant lannée pastorale 2023-2024, le Conseil
épiscopal catéchése et catéchuménat a travaillé
sur un nouveau document diocésain : les orienta-
tions sur linitiation au sacrement de pénitence et
de réconciliation . Dans notre région diocésaine, les
coordinatrices et formatrices en catéchese ont été
intégrées aux réflexions.

Ces orientations sont fondées sur le rituel Célébrer la
pénitence et la réconciliation (indiqué par la suite :
le Rituel) et sur le guide pastoral de mise en ceuvre
pour les enfants 2, utilisé depuis plusieurs années
dans notre région diocésaine.

Les orientations nous invitent notamment a cedi :

e cnraciner le sacrement de la réconciliation dans
le sacrement du baptéme et dans la perspective
de la vie baptismale ;

e veillera espacer dans le temps linitiation au sa-
crement de la réconciliation et le cheminement
vers la vie eucharistique ;

e mettre en lumiére lamour salvifique de Dieu, la
conversion permanente, la joie d’accueillir et de
vivre la miséricorde ;

e favoriser la participation des familles dans une
démarche progressive, adaptée a celles qui sont
peu initiées ou éloignées de la foi chrétienne ;

e exploiter les possibilités liturgiques prévues, no-
tamment la célébration pénitentielle non sacra-
mentelle avant la célébration du sacrement.

Un nouveau parcours sacramentel

Cest dans cet esprit qu’un nouveau parcours sacra-
mentel a été élaboré. Il entrera en vigueur a la ren-
trée 2025, selon les lignes directrices suivantes :

® le nouveau parcours sacramentel se déploie de-
sormais sur deux années pastorales (un nouveau
parcours débute chaque année) ;

e |e sacrement de la réconciliation est préparé et
célébré durant la premiéere année, le sacrement
de leucharistie durant la seconde ;

® les sacrements ne sont pas liés a l'école mais on
peut donner un repére : le parcours sacramentel
sera ainsi proposé dés l'entrée en 5H.

Vivre en pécheur pardonné

Ce document présente la mise en ceuvre de la pre-
miere année du parcours sacramentel, consacrée a
la préparation et a la célébration de la réconciliation.

En fait, plutét que de préparer une célébration
ponctuelle, ce parcours entend surtout préparer
les familles, et en particulier les enfants, a vivre en
pécheurs pardonnés. Les équipes d’animation trou-
veront quelques éléments de réflexion a ce propos
dans la synthése théologique jointe a ce document °.

Durant la premiere année, le parcours se compose
des éléments suivants :

° Pour pouvoir demander le sacrement
de la reconciliation, il faut le connaitre ou étre
appelé. Les équipes danimation veilleront a
proposer des soirées d’information ouvertes
aux familles, a lissue desquelles celles qui sou-
haitent sengager pourront le faire.

° Demander un sacrement est une
démarche personnelle mais il importe quelle
soit soutenue et accompagnée par les familles,
surtout lorsqu’elle concerne des enfants. Les
équipes d’animation rencontreront les familles
aprés leurinscription (@ page 5).

o LS R{]itH Vécus entre la Toussaint et

Noél, puis en début d'année, ils préparent les
familles a la célébration du premier des pardons
(D pages 7 et 11). Ils comportent des catéchéses,
des rites liturgiques et des suggestions pour
vivre dans la dynamique baptismale.

o VXL JEGTN e premier des pardons (carily

enaura d’autres !) est célébré durant le temps de
Caréme (2 page 15). La célébration est préparée
et vécue dans la lumiére du Christ ressuscité.

Pour mettre en oeuvre ce parcours, une équipe
d’animation soudée et motivée, accompagnée par
des prétres, est nécessaire. Nous souhaitons a ces
équipes beaucoup de joie dans ce cheminement !

1 Ces orientations seront publiées prochainement. Elles reprennent le nom complet
du sacrement (penitence et reconciliation), tel qu'il apparait par exemple dans le
Rituel et dans le Catéchisme de ['Eglise catholique. Dans le présent document,
nous parlerons de sacrement de la réconciliation et de célébration du pardon.

2 CNPL-CNER, Célébrer la réconciliation avec des enfants. A l'intention des caté-
chistes, prétres, éducateurs et parents chrétiens, Chalet-Tardy, 1999.

3 Le présent document ainsi que la synthése théologique peuvent étre téléchargés
sur le site du service catéchese et jeunesse.



Une personne qui aime les autres
pour la joie méme d’aimer
est un reflet de la Trinite.

Une famille oti I’on s’aime
et oiil’on s’aide mutueliement
est un reflet de la Trinite.

Pape Fran¢ois



Rencontres avec les familles

Cadre

Ces rencontres ont lieu entre la soirée d’infor-
mation et le 18" temps fort, voire méme plus tard,
en fonction du nombre de familles et des per-
sonnes désignées pour les rencontrer.

Lors de la soirée d'information, les parents au-
ront été informés de la démarche et de ses ob-
jectifs. Les rencontres peuvent avoir lieu au do-
micile familial ou dans les locaux paroissiaux.

ILimporte que les rencontres soient portées par
['équipe pastorale et non pas par la seule équipe
d’animation. La durée varie selon les familles
(compter au moins une demi-heure).

Objectifs

e Faire personnellement connaissance avec les
enfants et les parents.

e Souligner leurappartenance a la communauté et
le souci que I'Eglise leur porte.

e \Valoriser ce qu’ils savent déja de Jésus, ce qu'ils
font déja pour le suivre.

e Lesaideraformuler leur demande : que souhai-
tez-vous ? pouvons-nous vous accompagner ?

e Présenter les étapes du parcours sacramentel
consacré au sacrement de la récondiliation.

Dérouiement

Le déroulement qui suit constitue une proposition, a
adapter selon les lieux et les circonstances :

Proposer a chacun de se présenter.

Ecouter ce que la famille dit de sa situation, ses
joies et ses peines. Adopter une attitude de té-
moin du Christ, attentif, a l'écoute.

Présenter celui qui est au cceur du chemine-
ment : Jésus-Christ. La famille le connait déja;
lenfant pourra peut-étre éclairer ses parents sur
la base des rencontres de catéchese.
Proposer a la famille de formuler sa demande :

- que/qui cherchez-vous ?

- vers quoi/qui souhaitez-vous cheminer ?

- comment pouvons-nous vous accompa-
gner sur ce chemin ?

Au cceur du cheminement : iésus-Christ

Au coeur de tout parcours catéchétique ou
sacramentel se trouve la personne de Jé-
sus-Christ: « le but deéfinitif de la catéchése
est de mettre quelgu’un non seulement en
contact mais en communion, en intimité avec
Jésus-Christ » .

Les familles connaissent déja Jésus-Christ.
Elles essaient sans doute de le suivre dans
leur vie quotidienne, parfois sans le savoir.
Elles le prient peut-étre. Ce chemin déja par-
couru avec lui et a sa suite mérite d’étre valo-
risé lors de la rencontre avec la famille.

Une maniere de le faire est de proposer a l'en-
fant de compléter avec l'aide des parents une
fiche d’identité de Jésus 2. Cette activité peut
étre réalisée ou initiée durant la rencontre.
On peut également partir des récits bibliques
gue lenfant connait en présentant quelques
cartes de priere utilisées en catéchése: cela
permet de rassurer 'enfant, de valoriser ce
qu’il connait déja et d’entamer le dialogue.

Présenter les étapes du parcours et leurs objec-
tifs. Faire le lien avec ce qui se vit en catéchése.
Dire quelgues mots simples et ciblés au sujet du
sacrement de la réconciliation.

Si une fiche d’inscription au parcours est prévue,
on peut la faire compléter a ce moment-la. De-
mander également le certificat de baptéme.

Il est toujours bon de laisser une trace de la
rencontre, par exemple en offrant une carte de
priere. On peut aussi remette a ce moment-la le
carnet de route, surtout si on l'utilise pour initier
le dialogue. On oubliera pas de rappeler aux fa-
milles de le prendre pour le prochain temps fort !

' PAPE JEAN-PAUL II, exhortation apostolique Catechesi tradendee, 1979, n° 5.
2Voir la proposition sur le site du service catéchése et jeunesse.



$’il te plait, merdi, pardon.

Ces mots ouvrent la voie

pour bien vivre en famille.

Ce sont des mots simples,

mais pas si simples a mettre en pratique!

Oue le Seigneur nous aide
a les remettre au bon endroit,
dans notre cceur, dans notre maison.



1¢' temps fort avec les familles

Cadre
e (e temps fort a lieu entre la Toussaint et Noél. Il
peut étre lié au temps de [Avent.

e |l se déroule dans une salle paroissiale (anima-
tion) puis dans une église (célébration).

e |l dure environ 2h30, y compris le temps de
convivialité qui suit la célébration.

Etapes
e Uneanimation pour réfléchira lamour et au par-
don dans nos vies et dans la vie avec Dieu.

e Une célébration pour présenter nos vies a Dieu
et lui demander sa bénédiction et son soutien.

e Un temps de convivialité pour manifester la joie
de cheminer ensemble.

Objectifs

e Constituer le groupe etintégrer les familles dans
la démarche sacramentelle.

o Sémerveiller et célébrer lamour miséricordieux
de Dieu pour ses enfants.

e |[nitier a lexamen du cceur en famille a partir des
confessions de louange, de vie et de foi.

e Vivre une célébration non sacramentelle du par-
don avec une démarche symbolique.

Logistique
e Une salle paroissiale avec différents locaux (ani-
mation) et une église (célébration).

e Une décoration pour la salle paroissiale : bible,
icone, bougie, croix, etc.

e Des carnets de route (en cas d'oubli) et des sty-
los ou des crayons pour les participants.

e Un support pour recueillir les mots-clés de
échange parents-enfants.

e Une grande vasque d’eau bénite pour la célébra-
tion a l'église.

Autres ressources : @ page 18

D" ‘h

« LEsprit Saint, don de Jésus ressuscité, nous com-
munique la vie divine et ainsi, il nous fait entrer dans
le dynamisme de la Trinité, un dynamisme d’amour,
de communion, de service, de partage. Une personne
qui aime les autres pour la joie méme d’aimer est un
reflet de la Trinité. Une famille ou l'on s'aime et ou
l'on s'aide mutuellement est un reflet de la Trinité » .

Le point de départ de ce temps fort est 'amour vécu
dans nos familles et avec nos amis. Nous rendons
grace pour les belles expériences vécues (mer-
ci). Nous demandons pardon lorsque les relations
d'amour ou d’amitié sont abimées (pardon). Nous
avons besoin de laide des uns et des autres pour
renforcer et développer ces relations (s’il te plait).

Cet amour nous introduit dans la vie de la Trinité :
« Si tu vois 'amour, tu vois la Trinité » 2. La Parole de
Dieu nous invite a nous émerveiller de lamour de
Dieu pour ses enfants, qui va jusqu’a envoyer dans le
monde son propre Fils. Un amour immense, profond
etinconditionnel, un amour qui est miséricorde 3.

La Parole de Dieu fait écho dans nos coeurs. Ce que
nous avons experimenté dans nos vies, nous pou-
vons loffrir a Dieu dans une confession de louange
(merci), de vie (pardon), de foi (sil te plait). Cette
priére initie a un examen du cceur a réaliser en fa-
mille, qui prépare au sacrement de la réconciliation.

A notre baptéme, Dieu nous a donné Esprit de son
Fils ressuscité : il nous a accueillis dans sa famille,
LEglise. Nous lui présentons nos vies. Nous lui de-
mandons sa bénédiction pour renforcer ce qui est
bon en nous. Nous implorons son aide pour ap-
prendre a pardonner et a demander pardon.

Le carnet de route nous aide a poursuivre notre vie de
pécheur pardonné. En pratiquant différentes formes
de miséricorde et de conversion, nous nous dispo-
sons a recevoir le sacrement de la réconciliation.

' PAPE FRANCOIS, angélus du 15 juin 2014.
2 SAINT AUGUSTIN, De Trinitate, VIII, 8,12.

3Voir la synthese théologique liée a ce document, téléchargeable sur le site du
service catéchese et jeunesse.



e Accueillir les familles dans la salle paroissiale.
e Disposer les participants en un grand cercle.
e Présenter brievement l'équipe d’animation.

e Proposerunjeu « brise-glace » (@ page 18).

e Apprendre le refrain du chant fil-rouge (@ page 18).

Réflexion

(15)

(20°)

e Former deux groupes, accompagnes d’animateurs(trices) : les

parents d’'un coté, les enfants de lautre.

® Présenter en quelques mots le déroulement du temps fort,
de facon adaptée a chaque public : lamour vécu en famille et
entre amis sera le point de départ pour nous questionner sur
notre relation a Dieu et entre nous, et pour nous émerveiller

de l'amour de Dieu pour ses enfants.

e Groupe des parents:
- remettre ou projeter les questions ;

- demander d’y réfléchir personnellement ;
- inviter a un échange libre avec ses voisins.

e Groupe des enfants:

- siles enfants sont nombreux, former des sous-groupes ;

- animer un échange libre a partir des questions.

Questions sur les relations familiales et amicales

1) Qu'est-ce qui me rend heureux dans ces relations ?

2) Qu’est-ce qui pourrait les abimer ?

3) Qu’est-ce qui m’aide a les entretenir ?

4) Ai-je déja fait lexpérience d’un amour inconditionnel ?

Avec les enfants, reformuler cette derniére questions ainsi :
y a-t-il quelqu’'un que jaimerai toujours, quoiqu’il arrive ?

&

e Demander aux enfants de rejoindre leurs parents.

(20°)

e |[nviter les parents a demander a leur enfant comment ils ont

répondu aux questions.
e Inviter les familles a prendre le carnet de route.

e Demander aux parents de compléter avec leur enfant la page

du carnet avec merci - pardon - s'il te plait (partie 1).

< Briser laglace

Ce genre de jeu permet aussi aux par-
ticipants de se connaitre. Ainsi, plutot
que de se présenter, l'équipe d’anima-
tion pourrait participer. Le jeu doit étre
adapté au nombre de participants : on
devra peut-étre former des groupes.

Réflexion et échange des parents

La réflexion doit étre introduite avec
tact, en pensant aux situations diffi-
ciles que certains vivent. Léchange
doit étre libre : chacun partage ce quil
souhaite.

< Questions

On peut proposer d’autres questions.
Celles qui ont été retenues ci-contre
préparent a la confession de louange
(merci), de vie (pardon) et de foi (s'il te
plait).

2 Trois mots a retenir

Les familles peuvent écrire sur trois
post-its un mot correspondant a mer-
ci, pardon et s'il-te-plait que lon ras-
semblera sur un support en vue du
prochain temps fort.



Paroie de Dieu (10°)

Inviter les participants a écouter Dieu qui nous parle de son
amour pour nous dans les Ecritures.

Prendre solennellement la bible et proclamer l'évangile choisi
(2 page 18).

Proposer une bréve méditation de la Parole de Dieu. Mieux
vaut faire bref et ciblé que long etinadapté !

Priere (10°)

La Parole proclamée et méditée suscite la priére. Durant
guelques instants de silence, inviter les parents a compléter
avec leur enfant la page du carnet avec merci - pardon - s'il te
plait (partie 2).

Reprendre le refrain du chant fil-rouge et rappeler le chemi-
nement avec le carnet de route.

Prévoir un quart d’heure de pause avant la célébration. Inviter les
participants a prendre place dans 'église, en famille.

Ceiébration (30))

Prendre le chant fil-rouge avec couplets.

Accueillir liturgiquement en valorisant le signe de croix
comme signe de 'amour de Dieu pour ses enfants et signe de
reconnaissance des disciples de Jésus.

Prendre un chant d’acclamation a l'évangile adapté au temps
liturgique.

Proclamer le méme évangile que lors de lanimation, aprés
avoir valorisé la signation du front, des lévres et du coeur.

Proposer une bréve méditation introduisant la démarche de
bénédiction et de mémoire du baptéme. Bref et ciblé !

Demander aux participants de lire en famille, a voix basse, la
priere quils ont écrite durant lanimation.

Inviter les familles a s'avancer vers le prétre en procession
pour recevoir une bénédiction. Durant ce temps, prévoir une
musique douce et gaie.

Apres la bénédiction, en signe de conversion, inviter chaque
membre de la famille a se signer avec 'eau bénite en mémoire
du baptéme, avant de reprendre place.

Prier ensemble a quelques intentions, pour élargir la priére
des familles aux dimensions de 'Eglise et du monde.

Achever la célébration par la priére du Notre Pére, la bénédic-
tion et lenvoi.

Convivialite (30)

Le temps de convivialité peut étre préparé par des parents.

< Proclamation de la Parole de Dieu

Les signes sontimportants pour entrer
dans le mystére de Dieu. Pour pro-
clamer sa Parole, on privilégiera une
bible plutdt qu’une feuille de papier.
La bible peut étre placée a coté d’'une
icone, d’une bougie, d’'une croix.

2 Poursuivre apres ce temps fort

Le carnet de route contient des pistes
a pratiquer aprés ce temps fort, en fa-
mille ou en communauté.

< Signe de croix

Le signe de croix fait partie des sacra-
mentaux. Ces signes nous disposent a
recevoir les sacrements et leurs effets.

< Signation

Avant UEvangile, il est bon de rappeler
aux familles le sens et les gestes de la
signation.

< Proposition de bénédiction

Que Dieu bénisse votre famille.
Qu’il vous encourage sur le chemin
de lamour et du pardon,

a la suite de Jésus-Christ,

avec laide de ['Esprit Saint.

< Priére
Onn'oubliera pas de prier pour les en-
fants catéchumeénes et leurs familles,
qui se préparent a vivre (ou ont vécu)
l'entrée en catéchuménat.



A travers le ministére apostolique,
je suis touche

par la miséricorde de Dieu,

mes fautes sont pardonnées,

et la joie m’est donnée.



2¢temps fort avec les familles

Cadre
e (Cetemps fortalieu en début d'année civile (jan-
vier - février).

e |l se déroule dans une salle paroissiale (anima-
tion) puis dans une église (célébration).

e |l dure environ 2h30, y compris le temps de
convivialité qui suit la célébration.

Etapes
e Une animation pour pratiquer lexamen du coeur
et découvrir les étapes du sacrement.

e Une célébration pour présenter nos vies a Dieu
et lui demander sa bénédiction et son soutien.

e Un temps de convivialité pour manifester la joie
de cheminer ensemble.

Objectifs

e Pratiquer lexamen du cceur en vue du sacrement
de la réconciliation (enfants).

e Approfondir le sens du sacrement de la réconci-
liation dans la vie chrétienne (adultes).

e Découvrir les étapes du sacrement de la réconci-
liation et le déroulement de la célébration.

e Vivre une célébration non sacramentelle du par-
don avec une démarche symbolique.

Logistique
e Une salle paroissiale avec différents locaux (ani-
mation) et une église (célébration).

e Une décoration pour la salle paroissiale : bible,
icone, bougie, croix, etc.

e Des carnets de route (en cas d'oubli) et des sty-
los ou des crayons pour les participants.

e |a frise du sacrement de la réconciliation et des
étiquettes avec le nom des étapes (voir sur le site).

e Une grande vasque d’eau bénite pour la célébra-
tion a l'église.

Autres ressources : @ page 18

D" ‘h

« Dieu pardonne chague homme dans sa miséri-
corde souveraine, mais lui-méme a voulu que ceux
qui appartiennent au Christ et a l'Eglise, recoivent le
pardon a travers les ministres de la communauté. A
travers le ministére apostolique, je suis touché par
la miséricorde de Dieu, mes fautes me sont pardon-
nées, et la joie mest donnée. De cette facon, Jésus
nous appelle a vivre la réconciliation également
dans la dimension ecclésiale, communautaire. Et
cela est trés beau. LEglise, qui est sainte et qui a
aussi besoin de pénitence, accompagne notre che-
min de conversion pour toute la vie » .

Ce gue nous avons expéerimenté dans nos vies, ce
que nous avons offert a Dieu dans une confession
de louange (merci), de vie (pardon) et de foi (sl te
plait), la bénédiction que nous avons recue, tout cela
nous prépare au sacrement de la réconciliation. Et
celui qui agit dans nos cceurs, « le protagoniste du
pardon des péchés » 2, c’est UEsprit Saint.

Jésus-Christ nous a laissé des signes pour le ren-
contrer et pour recevoir son Esprit : ce sont les sacre-
ments, « chefs d’ceuvre de Dieu » dans lesquels « le
Christ lui-méme est a 'ceuvre » 3.

Pour les enfants, il est temps de découvrir l'un de ces
signes, le sacrement de la réconciliation, de s’initier
a son déroulement et de pratiquer lexamen du coeur
quivay préparer.

De leur coté, les parents réfléchiront puis exprime-
ront leurs expériences personnelles et leurs connais-
sances de ce sacrement avant d’en approfondir le
sens et la portée dans la vie chrétienne.

Cette deuxiéme étape invite parents et enfants a
poursuivre avec foi et espérance leur cheminement
a la suite de Jésus-Christ. En se présentant une nou-
velle fois devant Dieu, ils lui demandent sa bénedic-
tion et son aide pour vivre en pécheurs pardonnés.

TPAPE FRANCOIS, audience générale du 20 novembre 2013.
2 |bid.
2 Catéchisme de lEglise catholique, n° 1116, 1127.



Recueil (10°)

e Accueillir les familles dans la salle paroissiale.

e Présenter brievement le déroulement du temps fort.

e Former immédiatement deux groupes, accompagnés d’ani-
mateurs(trices), dans des espaces différents.

Reflexion et échange

(40°)

e Groupe des parents:

demander s'ils ont eu l'occasion de pratiguer l'examen
du cceur en famille, si cela leur parle ;

remettre ou projeter les questions ;
demander d'y réfléchir personnellement ;
inviter a un échange libre avec ses voisins ;

proposer un bref enseignement sur le sacrement de la
réconciliation et a un échange libre.

Questions sur le sacrement de la réconciliation

1) Quels sont mes souvenirs de ce sacrement ?

2) Est-ce que je vis encore ce sacrement, ou plus du tout ?

3) A quoi sert de se confesser auprés d’un prétre ?

4) Ai-je des craintes, des doutes, des questions ?

e Groupe des enfants:

Mémoire du dernier temps fort

rappeler brievement ce qui a été vécu la derniére fois :
les trois confessions, la célébration, etc. :

laisser les enfants s’exprimer sur un moment qu’ils ont
particuliérement aimé ;

écrire ce moment par une courte phrase dans le carnet,
éventuellement illustrer par un dessin.

Introduction du sacrement

expliquer que Jésus nous a laissé des signes pour le
rencontrer et recevoir son Esprit Saint : 'un d’eux est le
sacrement de la réconciliation ;

présenter la carte-priere agrandie de Jésus guérissant
le paralysé (@ page 19) et demander aux enfants s’ils se
souviennent des paroles de Jésus ;

faire remarquer le geste de Jésus qui impose les mains
(montrer sur un enfant en quoi consiste ce geste).

Frise du sacrement de la réconciliation
présenter la frise du sacrement (@ page 19) ;
demander aux enfants de décrire ce qu’ils voient ;

< Rappel du dernier temps fort

On peut se servir du support du der-
nier temps fort sur lequel figurent les
mots des familles correspondant a
merci, pardon et s'il te plait.

Sacramental / sacrement

Durant l'échange avec les parents,
pour éviter toute confusion, on veil-
lera a bien distinguer les célébrations
non sacrementelles (qui font partie
des sacramentaux) du sacrement de
la réconciliation .

Questions

D'autres questions sont possibles.
Elles visent a susciter la réflexion des
parents pour nourrir léchange qui
suivra. Il vaut la peine d’inviter les
parents a s'exprimer en toute liberté.
Pour lapport aux parents, on peut
s'inspirer de la synthése théologique
téléchargeable sur le site.

< Guérison du paralysé

Cette péricope biblique (cf. Lc 5, 17-
26) est abordée dans la séquence 9
du parcours de 4H.

1Sur les sacramentaux, voir le Catéchisme de ['Eglise catholique,
n°1667 et suivants.



- les répartir par groupes de deux, demander de complé-
ter les images avec les étiquettes (prévoir une frise et un
jeu d’étiquettes par groupe), laisser comparer leur solu-
tion avec d'autres puis vérifier dans le carnet de route ;

- expliquer le déroulement du sacrement en soulignant
une fois encore le geste d'imposition des mains.
Examen du coeur

- échanger sur les fruits de lamour et la dynamique du
péché a partir des deux versets proposés (@ page 20) ;

- reprendre limage 3 (l'enfant qui rentre en lui-méme) et
rappeler en quoi consiste l'examen du coeur ;

- disperser les enfants, les inviter a mettre la téte dans les
bras ou a fermer les yeux, a chercher le calme ;

- lire lentement, avec beaucoup de pauses, éventuelle-
ment a deux voix, la démarche proposée (@ page 20).
Notre Pére

- prier un Notre Pére en prétant attention a une phrase
qui fait penser a quelque chose découvert aujourd'hui ;

- demander quelle phrase est en lien avec nos décou-
vertes du jour puis reprendre le refrain du chant.

Apport (20°)

Demander aux enfants de rejoindre leurs parents.
Laisser un bref temps d’échange entre parents et enfants.

Présenter la frise du sacrement de la réconciliation et en expo-
ser les étapes, en invitant les enfants a commenter les images.

Prévoir un quart d’heure de pause avant la célébration. Inviter les
participants a prendre place dans l'église, en famille.

Ceiebration (30)

On peut prendre le méme déroulement que lors du dernier
temps fort (2 page 9), en adaptant l'acclamation a l'évangile
au temps liturgique et en choisissant un évangile (@ page 19).

Apres la méditation, on peut inviter les familles a un temps de
priére silencieuse, a partir des propositions suivantes :

Seigneur, nous te remercions pour quelque chose de beau
que nous avons partagé... (priére silencieuse)

Seigneur, nous te demandons pardon pour un effort que nous
n‘avons pas su faire, une dispute, un oubli, une parole que
nous avons dite et que nous regrettons... (priere silencieuse)

Seigneur, apprends-nous @ te suivre en faisant le bien et en
semant la joie autour de nous. Voici ce que nous voudrions
faire mieux, avec ton aide... (priére silencieuse)

Convivialite (30)

Le temps de convivialité peut étre préparé par des parents.

< Examen du coeur

Cette démarche guidée sera reprise
sous forme de lecture douce et lente
lors de la célébration sacramentelle,
pour que ce jour-la lenfant puisse
étre accompagné dans sa lecture inte-
rieure.

Lien avec le baptéme

Lune des images de la frise comporte
des bougies. On peut annoncer que
le cierge de baptéme des enfants (en
montrer un) sera allumé au cierge pas-
cal le jour de la célébration sacramen-
telle pour signifier la lumiere de Jésus
qui pardonne et sauve du mal.

Déroulement identique ?

En vivant la méme célébration lors des
deux temps forts, on favorise la pra-
tigue de l'examen du coeur, conclue
par la bénédiction du prétre.

Poursuivre Uinitiation

Avant d’entrer dans léglise, il est bon
de rappeler aux familles qu'il s'agit de
la maison de Dieu. Le Seigneur y est
présent dans le St-Sacrement : devant
lui, nous sommes invités a faire une
génuflexion ou une inclination.



Sommes-nous conscients
de la beauté de ce don
que nous offre Dieu lui-méme?

N’oublions pas que Dieu

ne se lasse jamais de nous pardonner ;
a travers le ministere du pretre,

il nous serre dans une nouvelle étreinte
qui nous régénere

et nous permet de nous relever

et reprendre a nouveau le chemin.



Célebration du premier des pardons

Cadre

o (ette célébrationalieu aléglise durant le temps
de Caréme. Elle dure environ 1h (sans le temps
de convivialité qui suit).

e |l est souhaitable de planifier plusieurs célébra-
tions, ce qui facilitera la participation des fa-
milles et évitera de devoir chercher de nombreux
confesseurs.

e |l est bon de prévoir un temps de convivialité a
lissue de la célébration, comme lors des temps
forts. Ces moments favorisent et développent la
dimension ecclésiale de la vie chrétienne.

Etapes

e Le déroulement qui suit est une ébauche tenant
compte des temps forts, dans le but d’assurer
une cohérence d'ensemble.

e |l se fonde sur la réconciliation de plusieurs
pénitents avec confession et absolution indivi-
duelles, selon le Rituel .

e Lareprise de lexamen du coeur pendant la céle-
bration permet de réactiver la préparation faite
en amont durant le dernier temps fort.

e On peut prévoir un prétre pour huit enfants.

Logistique

e Uneéglise, ou l'on aura mis en évidence le cierge
pascal et éventuellement une vasque d'eau bé-
nite.

e Le cierge de baptéme des enfants (rappeler aux
familles de le prendre en les invitant) ainsi que
des bougies pour les enfants qui n'en dispose-
raient pas.

e Des carnets de route (en cas d'oubli).

® |e support qui a servi lors du premier temps
fort a recueillir les mots-clés de l'échange, si on
compte le mettre en valeur.

Autres ressources : @ page 18

D" ‘h

« Avec le baptéme, on ouvre la porte a une réelle
nouveauteé de vie qui n’est pas opprimée par le poids
d’un passeé négatif, mais qui est déja touchée par la
beauté et la bonté du Royaume des cieux [...] Je ne
peux pas étre baptisé plusieurs fois, mais je peux me
confesser et renouveler ainsi la grace du baptéme.
Cest comme si je faisais un deuxiéme baptéme. Le
Seigneur Jésus est si bon et il ne se lasse jamais de
nous pardonner. Méme lorsque la porte que le bap-
téme nous a ouverte pour entrer dans U'Eglise se re-
ferme un peu, a cause de nos faiblesses et de nos
péchés, la confession la rouvre, précisément parce
quelle est comme un deuxiéme baptéme qui nous
pardonne tout et nous illumine pour aller de l'avant
avec la lumiére du Seigneur » 2.

Le sacrement de la réconciliation est ['un des signes
gue nous avons découvert lors du dernier temps fort.
Enraciné dans le baptéme, il nous aide a en déployer
les graces dans notre vie. Le pardon, d'abord vécu
dans le quotidien, célébré ensuite non sacramentel-
lement puis sacramentellement, nous fait eprouver
la joie de vivre avec le Christ ressuscité.

Le Caréme est particuliérement propice a la célé-
bration du sacrement de la réconciliation. Ce temps
nous dispose en effet a célébrer le mystere pascal
par la commémoration du baptéme et par la péni-
tence 3. Cela explique la mise en valeur du cierge de
baptéme, allumé au cierge pascal aprés la confes-
sion des enfants“. Ce rite souligne aussi limpor-
tance de l'action de grace qui suit la confession.

Si plusieurs célébrations sont proposées aux fa-
milles (ce qui est souhaitable), les enfants ne seront
pas trop nombreux et les parents n'auront pas a étre
« occupés » pendant la célébration. Ils suivront avec
attention le cheminement de leur enfant et rendront
grace avec lui pour la joie de la réconciliation.

! Pages 47 et suivantes.

2 PAPE FRANCOIS, audience générale du 13 novembre 2013.

3 Cf. Présentation générale du missel romain, n° 27.

4En dehors du temps pascal, le cierge pascal est conservé au baptistere (cf. Missel
romain, Dimanche de la Pentecote, rubrique finale). Cependant, il est tout a fait
possible de le placer ponctuellement dans le choeur pour la célébration du premier
des pardons, comme on le fait pour les funérailles.



Liturgie de ia Parole

(10°)

Accueillir les familles a lentrée de l'église.

Placer les enfants dans les bancs, devant l'autel, avec suffi-
samment d’espace entre eux, et les adultes derriére.

Pendant que les prétres entrent en procession, prendre le
chant fil-rouge, ou un autre chant (2 page 18).

Accueillir les familles par lune des formules liturgiques du Ri-
tuel (prétre). Veiller a ne pas alourdir la célébration par une
longue introduction détaillée (on peut prévoir un mot d’ac-
cueil plus développé avant la célébration, devant l'église).

Inviter a la priére par lune des priéres du Rituel. Valoriser le
temps de silence suivant l'invitation a la priere.

(10°)

Prendre un chant d’acclamation a l'évangile adapté au temps
liturgique.

Proclamer l'évangile choisi (on peut reprendre l'un des textes
proposées pour les deux premiers temps forts).

Proposer une méditation courte et ciblée, sans refaire toute
une catéchése. On peut la faire suivre d’un temps de silence
ou d’une musique discréte.

Examen du coour (5)

Sacrement

Lire l'examen du coeur employé avec les enfants lors du der-
nier temps fort, éventuellement a deux voix, en commencant
par les deux versets initiaux (@ page 20).

Il est bon que cet examen du cceur soit mis a disposition des
prétres, surtout la partie encadrée (@ page 20). Elle leur per-
mettra d'aider les enfants a s'exprimer, le cas échéant.

(307)

Prendre le chant fil-rouge, ou un autre chant. Pendant ce
temps, les prétres se déplacent vers les emplacements qui
leur ont été assignés pour les confessions.

Les déplacements et activités des enfants n'ont pas besoin
d’étre expliques : ils doivent étre clairs pour l'équipe d’anima-
tion. On veillera en particulier a ceci:
- pour favoriser la concentration des enfants durant l'at-
tente de la confession, on peut prévoir un coloriage qui
laisse la pensée libre (par exemple une rosace) ;

- les enfants peuvent se rendre auprés du prétre avec leur
cierge de baptéme ;

< Poursuivre linitiation

Il est bon d'inviter les familles entrant
dans léglise a se signer avec l'eau bé-
nite et a saluer le Seigneur présent
dans le St-Sacrement.

< Rituel

Voir les formules d’accueil dans le Ri-
tuel aux numéros 96 et suivants.

< Rituel

Voir les priéres d’ouverture dans le Ri-
tuel aux numéros 102 et suivants.

< Signation

Avant UEvangile, il est bon de rappeler
aux familles le sens et les gestes de la
signation.

< Etlesadultes?

Le texte de lexamen du coeur est
adapté pour les enfants mais les pa-
rents sont aussi concernés. Il est bon
de les inviter a participer intérieure-
ment a la démarche de leur enfant. On
peut aussi leur rappeler que le sacre-
ment de la réconciliation leur est aussi
offert.



une fois confessés, ils allumeront leur cierge de bap-
téme au cierge pascal ;

l'action de grace qui suit la confession est un moment
important, qui doit étre soigné : on peut prévoir un mo-
ment de priére silencieuse devant le tabernacle ;

aprés laction de grace, il est bon que les enfants re-

trouvent leurs parents : on peut les encourager a écrire
une priére dans le carnet de route, en famille.

e Répartiravecsoin et clarté les taches des membres de ['équipe
d’animation :

une ou deux personnes demeurent preés des enfants:
elles les envoient aupres des prétres et favorisent leur
concentration a l'aide de l'activité choisie ;

une ou deux personnes se chargent d’aider les enfants
aallumer leur cierge de baptéme au cierge pascal, et les
guident ensuite vers le tabernacle ;

une ou deux personnes demeurent devant le taber-
nacle: elles accueillent les enfants et les aident a
confier leur action de grace au Seigneur ;

une ou deux personnes dirigent les enfants vers leurs
parents, aprés laction de grace, et veillent a ce que les
familles conservent une attitude silencieuse.

Conciusion (5)

e Prendre le chant fil-rouge, ou un autre chant.

e Achever la célébration par la priere du Notre Pere, la bénédic-
tion et l'envoi.

Il est particulierement approprié de chanter encore un chant
a la Vierge Marie, elle qui exalte la miséricorde de Dieu dans
son Magnificat (cf. Lc 1, 50). On veillera a choisir un chant qui
ne mentionne pas lAlléluia, en raison du Caréme.

Convivialite (30))

Le temps de convivialité peut étre préparé par des parents. On
peut aussi inviter ceux qui le souhaitent a apporter quelque
chose, ce qui soulignera le caractére festif de la célébration.

La résurrection
Dalle de verre de Yoki (1959)
Eglise St-Othmar de Broc

2 Alaide!

Certains parents sont déja engagés
dans la vie paroissiale. Ils pourraient
étre sollicités pour aider léquipe
d’animation et veiller aux déplace-
ments et activités des enfants.



Carnet de route

Nous proposons aux familles de cheminer a laide
d’'un carnet de route. Un exemple modifiable peut
étre téléchargé sur notre site.

La possibilité d'un carnet de route sur deux ans
(c'est-a-dire sur l'ensemble du parcours sacramen-
tel) sera évaluée au printemps 2026.

Pourle 1¢' temps fort

Jeu « brise-glace »

Les participants au premier temps fort (surtout les
adultes) ne se connaissent pas forcément ; certains
viennent peut-étre a reculons... Pour mettre tout le
monde a l'aise, il est utile de commencer par un jeu
« brise-glace », comme le jeu des villageois :

e Disposer les participants en un grand cercle, en
laissant le centre dégagé.

e La personne qui anime lit lentement une série
d'affirmations. Chaque fois qu'un participant se
reconnait dans laffirmation, il traverse la salle.
S'il croise quelqu'un, il le salue.

e On peut ajouter de la difficulté en demandant de
se saluer d'une maniere originale, ou rendre le
jeu progressif en variant les saluts (par un signe
de la main, puis en se serrant la main, etc.).

e On peut commencer par des affirmations géné-
rales (porter un jean) puis proposer des affirma-
tions plus personnelles, ou qui demandent de se
situer, en évitant bien sOr de mettre mal a l'aise.

e \oici une proposition, a adapter en fonction des
circonstances et en veillant a ce que chacun se
déplace au moins une fois : Nous sommes dans
le village (la ville) de ..., il est ... (jour). Dans ce
village, il y a... des filles... des garcons... des per-

Chants

Nous encourageons le choix d’'un chant privilégié
pour chaque temps fort, voire pour toute l'année de la
réconciliation. Voici quelques propositions téléchar-
geables sur notre site :

e «Etre pardonné » (Rachel Jeanmonod)

e «Pardon, Seigneur » (Rachel Jeanmonod)

e «Viensamon secours » (Rachel Jeanmonod)
[ J

« Bénis le Seigneur, 6 mon ame » (Emmanuel)

sonnes contentes d’étre [d... des personnes qui
portent un jean... des personnes qui aiment les
animaux... des personnes qui jouent d’un instru-
ment de musique... des fans de Gottéron... des
amateurs de football... des gens qui parlent plu-
sieurs langues... et ainsi de suite, selon 'imagi-
nation et le temps a disposition.

Texte biblique

Nous suggérons de choisir un évangile bref. Il n'est
pas nécessaire de choisir une péricope sur le pardon,
gue lon commentera longuement et que lon pren-
dra comme canevas de l'examen du coeur...

On choisira plutdt quelques versets dans le dis-
cours de Jésus apreés la Cene (que nous entendons
durant le temps pascal) ou une péricope qui met en
évidence ['Esprit Saint, donné par le Seigneur aux
Apbtres pour la rémission des péchés :

® «Jevousdonne un commandement nouveau... »
(Jn 13, 34-35)

e « Celui qui maime sera aimé de mon Pére... »
(IJn14,15-21)

e «Demeurez dans mon amour...» (Jn 15, 9-14)
® «Recevez I'Esprit Saint... » (Jn 20, 19-23)



Carte-priere Texte biblique

La carte-priere de la guérison du paralysé, réalisée Comme pour le temps fort précédent, nous suggé-
par Rachel Jeanmonod, peut étre téléchargée sur rons de choisir un évangile bref, et pas forcément
notre site : une péricope sur le pardon.

On peut choisir un évangile qui met l'accent sur le
baptéme et la conversion de l'esprit et du coeur, dans
la perspective de la célébration du premier des par-
dons durant le temps de Caréme :

e «Luivous baptisera dans ['Esprit Saint... »
(Mc1,1-11)

e « Convertissez-vous et croyez a 'Evangile... »
(Mc1,14-20)

® « Laconversion sera proclamée en son nom... »
(Lc 24, 46-53)

Frise du sacrement

Les dessins de Francoise Georges, reproduits ci-dessous, peuvent étre téléchargés sur notre site, ainsi que la frise
avec lesimages et le nom des étapes du sacrement de la réconciliation :




Examen du coeur

Présentation de la démarche

Lexamen du coeur proposé comporte trois parties :

un échange a partir de deux versets pour aborder
les fruits de lamour et la dynamique du péché ;

un examen du coeur sous forme de priere pour se
placer sous le regard miseéricordieux de Dieu ;

un texte suggeéré pour le dialogue avec le prétre
durant la confession, a lire avant (encadré).

Echange

Ce temps d’échange permet a lenfant de prendre
conscience et de s'exprimer sur tout ce qu'’il sait faire
de beau et de bon pour les autres, tout le bien qu’il
est capable de répandre autour de lui.

Dans un deuxiéme temps, la réflexion portera sur les
actes, les paroles ou les oublis qui font souffrir et qui
conduisent a s'éloigner de 'amour de Dieu.

te ma joie soit en vous

. . n
et que votre joie soit parfaite. e

'mez-vous les uns les autres
comme je vous ai aimes. Jeon13.34

Lire ensemble les deux versets imprimés en grand
puis échanger avec les enfants :

Que désire Jésus pour nous ?
Qu'est-ce qu'il nous demande ?
Comment montrer aux autres qu'on les aime ?

Expliquer que lorsque nous semons la joie et le bon-
heur autour de nous, nous faisons ce que Jésus nous
a demandé. Tout cela nous rend heureuy, et cela
rend aussi heureux les autres.

Si je rejette un camarade, si je lui vole quelque
chose, sije me moque de lui, quest-ce que cela
me fait, dans mon coeur, apres coup ?

Laisser les enfants s’exprimer librement. Chercher
ensemble des situations qui peuvent amener a faire
souffrir lautre. Chercher aussi, chacun pour soi, s’il
nous arrive de faire ou de dire du mal.

20

Expliquer que lorsque l'on fait le mal, on s’éloigne de
Dieu, on oublie ce que Jésus nous a demandé et on
répand la peine et le malheur autour de nous.

Heureusement, Jésus nous apprend a résister au mal
et ala tentation. Il nous donne sa force poury arriver.

Examen du ceeur

L'examen du cceur qui suit est rédigé sous forme de
priére, pour permettre aux enfants de se placer sous
le regard miséricordieux de Dieu :

Seigneur Jésus,

en écoutant ta Parole

et gréce aux personnes qui me parlent de toi,
japprends a te connaitre toujours mieusx.
Plus je grandis, plus je découvre qui tu es.

Toi, Seigneur Jésus,

tu me connais depuis toujours.

Tu maimes comme je suis.

Je n'ai pas besoin de mériter ton amour.

Ton amour est la, & tout instant, infini, sans limite.

Sijexiste, sijairecu le don de la vie,

c’est parce que toi, mon Dieu, tu me désires.
Grdce @ toi, je suis capable d’aimer.

Tu mas créé ainsi,

comme tous les étres humains,

capable d'aimer les autres,

car tu voudrais que je te ressemble.

A chaque fois que je montre aux autres

que je les aime,

a chaque fois que je seme la joie et le bonheur
qutour de moij,

tu es heureux, Seigneur Jésus,

carje fais ce que tu nous as appris.

Et moi aussi je suis heureux.

Je sais aussi que ce n'est pas toujours facile
d’‘aimer, de partager, d'obéir,

de pardonner, de faire la paix...

Parfois, je n’y parviens pas.

Lorsque je n‘ai pas envie d’étre gentil,
lorsque je dis des choses blessantes,

lorsque je rejette un camarade,

c’'est comme si je méloignais un peu de toi...
Dans ces moments-1a, mon coeur se resserre.
Parfois jai honte, cela me rend malheureux.

Seigneur,
aide-moi a réfléchir un instant & ma vie
avec toi et avec les autres.



Diaiogue durant ia confession

L'encadré qui suit est proposé pour le dialogue avec le
prétre durant la confession. On peut le lire avant avec
les enfants. Il est bon que les prétres en disposent :

w Quand est-ce que je rends
L

es autres heureux ?
[silence]
Merci pour cela, Seigneur Jésus.

Qu’ai-je fait ou dit de beau et de bon
dans ma vie, ces derniers temps ?

[silence]
Merci pour cela, Seigneur Jésus.

Y a-t-il une chose, dans mon coeur,
queje regrette ?
Qu'est-ce que je voudrais ne pas avoir fait,
ne pas avoir dit ?
Ai-je fait du tort a quelqu’un ?

[silence]
Pardon pour cela, Seigneur Jésus.

Il m’arrive d’oublier Dieu,
de ne pas lui demander son aide,
de ne pas lui dire merci.

[silence]

Pardon pour cela, Seigneur Jésus.

77
@ Qu’est-ce que je voudrais faire mieux ?

Je demande au Seigneur de m’aider
pour cette chose.

[silence]

S’il te plait, je ten prie, Seigneur Jésus,
donne-moi la force de faire le bien,
protége-moi de la tentation

et apprends-moi & ne pas faire ce qui est mal.

21
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Notes personnelles
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Le bon pasteur
Dalle de verre de Yoki (1959)
Eglise St-Othmar de Broc




