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Man Ha est un outil de narration biblique et d’animation approprié pour I'enfance, I'ado-
lescence, I'age adulte, ainsi que pour des rencontres intergénérationnelles et
cecumeéniques.

C’est un outil développé par le Centre CEcuménique de Catéchese de Genéeve
(COECQC). Il s’'inspire directement de I'approche catéchétique Godly Play®, notamment

dans la
facon de présenter les histoires bibliques, de les raconter et les questions posées en fin

de narration.

Susciter un questionnement, chercher des pistes, des ébauches de réponses, voila le
type de spiritualité que la narration des Man HU souhaite favoriser.

Pour plus d’informations : www.man-hu.ch

nfo@coec.ch / www.man-hu.ch / www.coec.c




« Les 7 sacrements »

Conseils pour la narration

* Apprendre le récit par cceur, pas seulement le mémoriser mais surtout I'apprendre avec le cceur, entrer en alliance
avec le récit, le méditer, 'intérioriser .

» Se poser, prendre du temps, raconter lentement, de fagon a sortir du rythme rapide habituel.

* Ne pas regarder les participants, mais regarder le récit car il est bien que le regard des participants soit sur le récit
et non sur le narrateur. C’est le récit qui est au centre. La Parole de Dieu parle par elle-méme.

* Avoir répété plusieurs fois avec le matériel en donnant de lI'importance aux gestes :
chaque geste a une signification.

 Avoir un fond neutre et des vétements neutres : pour les femmes, attention au décolleté, parfois il faut se pencher.
Ne pas porter de foulard qui pourrait pendre ou des bijoux qui font du bruit.

Explication des symboles-signes

* Voir notes théologiques (carnet séparé).

Déroulement incluant une priére (facultative) : voir fiche plastifiée jointe
» Schéma de base pour chaque sacrement : nous recevons; nous nous souvenons. Symboles non exhaustifs.
* Le nom « Dieu » peut étre remplaceé par « le Seigneur » selon le désir.

» A dessein, les terminologies « cadeau » et « sacrement » sont utilisées, afin de prendre conscience que ce
sont des dons.



« Les 7 sacrements »

Contenu

. 1 boite cadeau « Eglise » = la boite de base du Man Ha

. 2 tissus blancs pour former la croix

« 1 grande bougie blanche + support

« 1 boite d’allumettes

. 1 coffret « Baptéme » : 1 flacon d’eau, 1 tissu blanc, 1 bougie, 1 image baptéme

« 1 coffret « Confirmation » : 1 flacon de Saint-Chréme, 1 colombe, 1 image imposition des mains
* 1 coffret « Eucharistie » : 1 calice et 1 paténe en carton avec support

« 1 coffret « Réconciliation » : 1 cceur, 1 image imposition des mains

« 1 coffret « Onction des malades » : 1 flacon de Saint-Chréme, 1 image Jésus avec un malade

. 1 coffret « Mariage » : 2 alliances dorées enlacées, 1 cceur rouge, 1 image couple

« 1 coffret « Ordre » : 1 flacon de Saint Chréme, 1 croix, 1 image imposition des mains par I'évéque
« 1 priere plastifiee

« 1 livret-déroulement « Les 7 sacrements »

o 1 livret-déroulement « 4 Ateliers »

« 1 livret-dossier « Notes théologiques »

. 1 contenu de la boite




MAN HU «Les sept sacrements»

Références bibliques

Baptéme Mc 1,4-11 (Version courte : Mc 1,7-8)
Eucharistie Lc 22,14-20 (Version courte : Lc 22,17-20)
Confirmation Jn 20,19-22

Réconciliation 2Co0 5,17- 21

Onction des malades Jn 9,1-7 (Version courte : Jn 9,6-7)
Mariage Mt 19,4-6

Ordre Jn 13,12-17 ou Mc 10,43-45

Auteurs et date de création du Man Hu : Catherine Ulrich (idée originale) et Fabienne Gigon, été 2018.
Adaptation pour la DOC : Nicole Renevey et Fabienne Riuede




RECIT
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Introduction

DIEU nous a donné un grand cadeau,
son fils Jésus-Christ. Jésus nous a dit
que le plus grand commandement est
de nous aimer les uns les autres
comme DIEU nous aime.

Mais Jésus n’avait pas que des amis.
On I'a arrété et il est mort sur une
croix. Il est ressuscité des morts, il est
a nouveau vivant, autrement.

Avant de rejoindre son Pére, Jésus a
fait un grand cadeau a ses amis et a
toute 'humanité. Ce cadeau, c’est
I’Eglise : le peuple de DIEU
rassemblé.

L’Eglise catholique romaine offre sept
autres cadeaux. 7 comme les 7 jours
de la semaine, 7 comme les couleurs
de l'arc-en-ciel.

\@‘ionner les petits coffres dans la grande

/%s compter a haute voix]

boite pour pouvoir les sortir dans l'ordre
suivant : Baptéme, Eucharistie,

Confirmation, Réconciliation, Onction des
malades, Mariage, Ordre.

Placer la grande boite « Cadeau »
devant soi, l'ouvrir, et la mettre sur le
coté.

Déployer la croix en tissu blanc et
deposer la bougie blanche au centre.
Allumer la bougie.

Déposer le couvercle, intérieur visible,
contre la boite.

Déposer les 7 boites sur la croix selon
l'ordre préparé, en laissant un petit
espace entre les différentes couleurs.




Voici le cadeau du Baptéme,
le 1er sacrement d’initiation.

Lorsque nous recevons le sacrement
du Baptéme, nous recevons la vie
nouvelle d'enfant de DIEU.

Lorsque Jésus a envoyé ses apdtres en
mission, il leur a dit ;: « Allez, faites des
disciples, et baptisez-les au nom du
Pére, du Fils et du Saint-Esprit ».

L’eau est le signe que nous passons,
avec Jésus, de la mort a la vie.

Le vétement blanc est le signe de la vie
nouvelle.

La lumiére est le signe de la présence
de Jésus-Christ, avec nous pour
toujours.

AN

Ouvrir la boite du baptéme,
lire ce qui se trouve a l'intérieur du
couvercle :
« Baptisez au nom du Pére, du Fils et
du Saint-Esprit ».
Poser le coffret de maniere lisible pour
le groupe, puis sortir les symboles au
fur et @ mesure...

... le flacon d'eau,

... la bande de tissu blanc,

... la bougie éteinte et I'image du
baptéme.




Voici le cadeau de I'Eucharistie,
le 2éme sacrement d’initiation.

Lorsque nous recevons le sacrement de
I'Eucharistie, Jésus-Christ offre gratuite-
ment sa vie. Lors de son dernier repas
avec ses apbtres, Jésus, aprés les avoir
bénis, a partagé le pain en disant : « Ceci
est mon corps », et la coupe de vin en di-
sant : « Ceci est mon sang ».

L’Eucharistie est une action de grace, un
grand merci. Par le signe du pain et du
vin devenus son corps et son sang, le
Christ nous apprend a ouvrir nos mains
pour recevoir et donner...

Ouvrir la boite de I'Eucharistie,
lire ce qui se trouve a l'intérieur du
couvercle :
« Ceci est mon corps,

Ceci est mon sang ».
Poser le coffret de maniere lisible
pour le groupe, puis sortir les
symboles au fur et a mesure...

... le calice et la patene.




Voici le cadeau de la Confirmation,
le 3éme sacrement d’initiation.

Lorsque nous recevons le sacrement de la
confirmation, le Seigneur augmente en
nous les dons de I'Esprit Saint.

Jésus a demandé a I'Esprit Saint de
descendre sur ses disciples et il leur a dit :
« N’ayez pas peur ».

Par le signe de I'onction de I'huile sainte
sur notre front, I'Esprit de Dieu nous
marque d'une force spéciale pour affirmer
notre foi, pour témoigner de la présence du

Seigneur dans notre vie, pour suivre Jésus.

Y

AN

Ouvrir la boite de la
Confirmation,

lire ce qui se trouve a l'intérieur
du couvercle :

« N'ayez pas peur ».

Poser le coffret de maniére lisible
pour le groupe, puis sortir les
symboles au fur et a mesure...

... le flacon d’huile, la colombe et
I'image de l'imposition des
mains.




Voici le cadeau de la Réconciliation
(ou Pardon, Confession, Conversion,
Pénitence),

le 1er sacrement dit de guérison.

Lorsque nous recevons le sacrement de
la Réconciliation, nous recevons
I'amour de DIEU, son pardon et sa paix.

couvercle :
« Va et ne péche plus ! ».

Jésus aide a changer de vie.
Il a pardonné les fautes en disant : « Va
et ne péche plus ! ».

pour le groupe, puis sortir les
symboles au fur et a mesure...

Par le signe des mains tendues sur
notre téte, le prétre nous aide a
accueillir le pardon de DIEU.

et le coeur.

Ouvrir la boite de la Réconciliation,
lire ce qui se trouve a l'intérieur du

Poser le coffret de maniere lisible

... 'image de l'imposition des mains

s




Voici le cadeau de I'Onction des
malades,
le 2eme sacrement dit de guérison.

Lorsque nous recevons le sacrement de
I’Onction des malades, nous recevons le
réconfort du Seigneur, sa paix et son cou-
rage pour nous aider quand nous sommes
affaiblis.

Jésus a pris soin des malades et de ceux
qui souffrent : il les a touchés, parfois
méme, il les a guéris.

L'imposition des mains et de 'onction d'huile
sur le front et les mains sont le signe de la
présence de Jésus-Christ qui nous soutient
dans notre lutte contre le mal ou la maladie.

Ouvrir la boite de I'Onction des
malades,

lire ce qui se trouve a l'intérieur du
couvercle : « Jésus a pris soin, il a
touché, il a guéri ».

Poser le coffet de maniere lisible
pour le groupe, puis sortir les
symboles au fur et a mesure...

... le flacon d’huile, 'image de
Jésus qui prend soin.




Voici le cadeau du Mariage,
le

Lorsque les époux se donnent le
consentement du mariage, ils regoivent
I'Esprit Saint pour renouveler sans cesse
leur amour et leur fidélité.

Jésus a dit : « L'homme quittera son pére
et sa mére, il s'attachera a sa femme et
les deux ne feront qu'une seule chair ».

Par le signe du consentement échangeé, le
mari et la femme font Alliance. Leur amour
mutuel est a I'i'mage de I'amour de DIEU,
un amour appelé a étre fécond.

Ouvrir la boite du mariage,
lire ce qui se trouve a l'intérieur
du couvercle :

Poser le coffret de maniére lisible
pour le groupe, puis sortir les
symboles au fur et a mesure...

... les alliances, le coeur rouge
et Iimage du couple.




/Voici le cadeau de I'Ordre,

le

Lorsque le prétre recoit le sacrement de
I'Ordre, il recoit les dons spirituels pour
participer au service que Jésus confie a
ses apotres : annoncer son Evangile,
guider son peuple et célébrer.

Jésus a dit a Pierre « Sois le berger de
mes brebis » et il a envoyé ses apdbtres
dans tous les pays pour annoncer le
Royaume de Dieu.

Les mains de I'évéque sur la téte du
prétre [de I'ordinant] sont le signe de la
force de I'Esprit Saint.

\_

Ouvrir la boite de I'Ordre,
lire ce qui se trouve a l'intérieur du
couvercle :

poser le coffret de maniere lisible pour
le groupe, puis sortir les symboles au
fur et @ mesure...

... 'huile (saint chréme), la croix,
I'image de l'imposition des mains par
I'évéque.




Conclusion - Priére (voir feuille plastifiee annexée)

Par les sacrements, I'Eglise a rendu visible les cadeaux
que le Seigneur nous fait tout au long de notre vie.

Par notre priére, nous pouvons nous aussi, ici et mainte-
nant, demander au Seigneur de rester dans sa présence.

Seigneur, sois la Lumiere de ma vie et conduis-moi sur le
chemin.

Envoie-moi ton Esprit et fortifie ma foi, ma confiance.

Nourris-moi de ton Pain de vie et fagonne-moi par ta
Parole.

Donne-moi ton amour pour accueillir ton pardon lorsque je
m'éloigne de toi et des autres.

Donne-moi la force et le courage quand je suis faible et
réconforte-moi par ta tendresse.

Comme les apétres, aide-moi a me mettre a ta suite au
service de mes freres et sceurs.

Permets-moi de rester fidéle a ceux que j'aime et a mes
engagements.

Tous ensemble .disons la priére que le Seigneur a ensei-
gné : Notre Pére...

Et maintenant, nous pouvons tracer sur nous le signe de
ta vie donnée pour nous :
Au nom du Peére, du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Poser les symboles de chacun des
sacrements autour de la bougie du
Christ :

. Le Baptéme

. La Confirmation

. L’Eucharistie

. La Réconciliation

. L’Onction des malades
. Le Mariage

. L’Ordre




Questionnement (a choix) :

Je me demande...

* ce que je préfére dans cette présentation ?
* ce qui fait le plus sens pour moi ?

* quel est le cadeau le plus précieux ?

* si j’ai déja recu un de ces cadeaux ?




