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Séquence 2                                                                             Rencontre 1 

Jésus guérit un homme sourd qui parle difficilement 

Marc 7, 31-37 
 

Introduction 

Dans le second récit de la création, Dieu crée l’être humain en lui donnant son souffle de vie. 

Dans le récit de guérison de cette séquence, Jésus guérit un homme sourd qui parle 

difficilement. L’Esprit créateur est aussi un Esprit qui libère et ouvre les cœurs à l’action de 

Dieu. Aujourd’hui, le geste et la parole de Jésus sont accomplis par le prêtre sur les petits 

enfants et sur les catéchumènes qui vont être baptisés, pour qu’ils ouvrent leur cœur à la 

Parole de Dieu. 

Intentions 

• Découvrir le geste et la parole de Jésus sur l’homme sourd qui parle difficilement. 

• Faire émerger les liens entre Gn 2 et Mc 7 sur l’action créatrice et libératrice de l’Esprit 

Saint. 

• Faire le lien avec la parole du Notre Père : « délivre-nous du mal ». 

• Réfléchir à l’action de Dieu dans nos vies et le louer pour tout le bien qu’il réalise. 

1. Le temps de la narration 

 Situer dans la Bible le Nouveau Testament ainsi que l’Evangile de Marc puis repérer 

les lieux sur la carte du pays de Jésus. 

 Pour raconter le récit de la guérison de l’homme sourd qui parle difficilement (Marc 7, 

31-37), l’animateur note pour lui les images qui le ponctuent :  

o Jésus en chemin dans le pays qui est de l’autre côté de la Mer de Galilée 

o Pays païen où on ne prie pas le Dieu d’Israël 

o Un homme sourd et qui parle difficilement1  est amené à Jésus. 

 
1 Certaines traductions continuent à employer le terme ancien « sourd-muet ». Or les personnes 

sourdes, même celles qui n’utilisent pas le langage oral et s’expriment en langue des signes, ne sont 

pas muettes, qui signifie « privé de parole ». Le texte de l’évangile en grec parle de « parole 

empêchée », la nouvelle traduction liturgique dit « qui avait de la difficulté à parler ».  
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o Supplication faite à Jésus : imposer la main 

o Prise à l’écart de la foule  

o Doigts dans les oreilles, salive, langue touchée 

o Regard levé vers le ciel, soupir, « Ephphata 2» : « Sois ouvert » 

o Oreilles qui s’ouvrent, langue qui se délie 

o Il parle correctement. 

o Recommandation de Jésus de ne pas parler 

o Mais eux proclament 

o Émerveillement : il a bien fait toutes choses 

o Il fait entendre … il fait parler… 

 Après avoir raconté, répondre aux éventuelles questions concernant la compréhension. 

Si des questions de sens surgissent, les noter et annoncer qu’on va y réfléchir plus tard. 

Faire décrire aux enfants leur moment préféré de l’histoire et demander de préciser 

pourquoi.  

2. Le temps de l’appropriation 

 5H Jouer le récit sous la forme d’un théâtre. 

Marche à suivre :  

1. Enumérer ensemble les protagonistes du récit.  

2. Désigner un enfant pour jouer l’homme sourd, deux autres pour amener l’homme 

sourd à Jésus, le reste du groupe joue la foule.  

3. L’adulte prend le rôle de Jésus pour assurer la partie délicate des gestes (doigts 

dans les oreilles, salive, langue). Il mimera symboliquement sans toucher l’enfant. 

Remarque : On peut rejouer le scène plusieurs fois. Quand les enfants ont bien 

observé comment mimer les gestes de Jésus, un enfant peut essayer de prendre ce 

rôle. 

 6H Représenter les différents passages sous la forme d’une scène figée. 

Attention :  

Cette activité a pour but de fixer la mémoire des gestes et des paroles par le mime et 

l’échange. Toutefois, les doigts dans les oreilles, cracher, toucher la langue doivent être 

 
2 Ce rite tire son nom de la parole de Jésus : « Ephphata » (ouvre-toi). Il peut être pratiqué par le prêtre 

juste avant le baptême des petits enfants ; il fait aussi partie des rites qui préparent au baptême des 

catéchumènes enfants et adultes. Le prêtre touche les oreilles et la bouche en disant : « Effétah : ouvre-

toi ! Le Seigneur Jésus a fait entendre les sourds et parler les muets ; qu’il te donne d'écouter sa parole, 

et de proclamer la foi pour la louange et la gloire de Dieu le Père ». 
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mimés de façon symbolique, à légère distance du corps. Il est important de bien 

signaler cela aux enfants avant de débuter l’activité. 

1. L’adulte distribue quelques-unes des scènes à représenter en fonction du nombre 

d’enfants afin que tous soient occupés en même temps : 

• On amène l’homme sourd à Jésus pour qu’il lui impose les mains (4 ou 5 pers.). 

• Jésus prend l’homme à l’écart. (4 ou 5 pers.) 

• Jésus le guérit. (2 pers.) 

• Jésus recommande de n’en parler à personne. (4 ou 5 pers.) 

• Tous proclament que Jésus a bien fait toute chose. (4 pers.) 

2. Par deux ou par petits groupes, élaboration d’une scène « figée » : 

• Représenter le moment du récit en figeant la scène comme sur une photo. 

Ajuster la posture, les gestes, l’expression du visage…  

• Quitter la pose pour y revenir rapidement. Cela demande de s’entraîner. 

L’adulte peut passer dans les groupes pour apporter son aide.  

• Quand tout le monde est prêt, faire le tour des groupes et tenter de reconnaître 

les scènes représentées.  

3. Lorsqu’il y a des dialogues, tout le groupe cherche ensemble les paroles de Jésus 

et celles des autres personnes.  

3. Un temps de transition  

 Ecouter le chant « Ephphata ! ».  

Avant l’écoute, proposer aux enfants d’être attentifs afin de retenir une parole du chant 

qu’ils aimeraient garder en mémoire et partager aux autres.   

Remarque : Si un enfant n’est pas parvenu à retenir une parole en particulier, ce n’est 

pas grave. Le but ici est d’encourager à l’écoute active.  

4. Le temps de la prière 

 Faire silence est indispensable pour entrer dans la prière. Au départ quelques 

secondes suffisent, puis ce temps pourra être allongé selon la capacité du groupe. 

 « Seigneur, tu as bien fait toute chose. Tu as guéri l’homme sourd afin qu’il soit libéré, 

qu’il entende et qu’il parle. » 

« Nous voulons te dire ce qu’il y a à l’intérieur de nous. Nous pouvons te dire merci, 

ou te demander quelque chose, pour nous ou pour quelqu’un d’autre. Nous croyons 

que tu entends nos prières. » 

 Donner la parole aux enfants dans une prière spontanée. 

 Chanter le refrain du chant « Ephphata ! » 
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Ephphata ! 

Jésus quitte le territoire de Tyr et revient par Sidon. Ce sont deux terres païennes, 

c’est-à-dire là où les gens ne croient pas en Dieu, le Dieu vivant. On lui amène un 

homme qui est sourd qui, de plus, parle difficilement. On le supplie de lui imposer 

la main. 

Le prenant loin de la foule, à l’écart, Jésus lui met les doigts dans les oreilles, 

crache et lui touche la langue. Puis, levant son regard vers le ciel, il soupire. Et il 

lui dit : « Ephphata », c’est-à-dire : « Sois ouvert. » Aussitôt ses oreilles s’ouvrent, 

sa langue qui était nouée est dénouée, et il parle correctement. 

Jésus leur recommande de n’en parler à personne : mais plus il le leur 

recommande, plus ceux-ci le proclament. Ils sont très impressionnés et ils disent : 

« Il a bien fait toutes choses ; il fait entendre les sourds et parler les muets. » 

Adapté de Parole de Vie (Marc 7, 31-37) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessin : I. Haymoz 
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Chant 

 

Ephphata ! 
Paroles, musique et illustration : Rachel Jeanmonod 

 

1. Esprit de Dieu 

 Qui donne la vie 

Esprit de Dieu 

Vent qui vivifie 

Esprit du Seigneur  

Passe dans nos cœurs 

Esprit de Jésus  

Donne le salut  

 

Ephphata ! Ouvre-toi ! 

Je te libère 

Ephphata ! Ouvre-toi ! 

A l’amour du Père 

 

2. Esprit de Dieu 

  Qui donne des ailes 

  Esprit de Dieu 

  Vent de vie nouvelle 

  Esprit du Seigneur 

  Chasse notre peur 

  Esprit de Jésus 

  Donne le salut  
 

 

 

 

 

 

Pour écouter le chant sur YouTube 
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Séquence 2                                                                             Rencontre 2 

Jésus guérit un homme sourd qui parle difficilement 
 

1. Le temps de la mémoire 

 Se souvenir du récit avec le plus possible de détails.  

 Faire parler les enfants à tour de rôle. Veiller à ce que chaque enfant ait la parole pour 

que tous connaissent l’histoire avant de passer à la suite.  

 Bien faire ressortir les paroles et les gestes de Jésus et ce mot Ephphata. 

2. Le temps de la parole  

 Demander aux enfants de prononcer le mot Ephphata en plaçant la main devant les 

lèvres afin de sentir le souffle.  

 « Connaissez-vous d’autres récits où il est question de souffle ? » 

Textes possibles : Jésus ressuscité qui souffle sur ses disciples, le fort vent d’Est que 

Dieu fait souffler pour ouvrir la mer dans l’histoire de Moïse, Elie sur la montagne (6H), 

etc et bien sûr, le récit de la création.  

Remarque : Si les enfants évoquent la tempête apaisée, les inviter à chercher ce qui 

est différent (le souffle de la tempête n’est pas le souffle de Dieu). 

Pour chaque trouvaille, demander aux enfants l’effet du souffle de Dieu sur le ou les 

humains dans ce passage de la Bible.  

 Liens avec Gn 2 :  

Placer au sol les deux illustrations des cartes-prières agrandies de Gn 2 et de Mc 7. 

➢ Si Gn 2 n’a pas été évoqué comme récit où il est question de souffle, tendre une 

perche :  

« Dans le récit de la création, y a-t-il quelque chose qui ressemble à l’histoire de la 

guérison de l’homme sourd ? »  

➢ Si les enfants ont fait le rapprochement d’eux-mêmes au sujet du souffle, demander 

simplement : « Dans le récit de la création, y a-t-il quelque chose d’autre qui 

ressemble à l’histoire de la guérison de l’homme sourd ? » afin de relancer la 

recherche sur d’autres liens possibles.  

Pour chercher des liens entre les deux récits (Gn 2 et Mc 7), demander :  

« Que fait Dieu dans chacune de ces histoires ? » 
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➢ Sur des étiquettes, écrire les actions de Dieu exprimées par les enfants et les 

exposer au sol. Faire préciser aux enfants sous quelle illustration il faut placer 

l’étiquette. Il est possible de relire certains passages des récits si nécessaire. En 

principe écrire seulement le verbe est suffisant.  

Gn 2, Dieu :  

• CRÉE les animaux, les plantes, l’être humain 

• FAÇONNE l’être humain 

• DONNE la vie 

• SOUFFLE dans les narines d’Adam 

• PLACE l’être humain dans le jardin 

• DONNE une compagne à l’homme 

• Etc. 

Marc 7, Jésus :   

• PREND À L’ÉCART l’homme sourd  

• TOUCHE l’homme en mettant ses doigts dans ses oreilles 

• CRACHE 

• REGARDE le ciel 

• SOUPIRE 

• PARLE 

• LIBÈRE 

• GUÉRIT 

• Etc. 

➢ Observer, comparer les actions et essayer de trouver des liens entre les deux récits  

« Quelles actions vont bien ensemble d’un côté et de l’autre ? Pourquoi ? »  

Remarque : Le but est que les enfants comparent les actions de Dieu. Si une 

action de Dieu semble n’apparaître que dans un des deux récits, chercher s’il n’y 

a pas quelque chose qui ressemble à cette action dans l’autre histoire. 

Par exemple : « Dieu façonne Adam. Il le crée avec ses mains. Y a-t-il quelque 

chose que fait Jésus qui ressemble au geste de façonner ? »   
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3. Un temps de transition  

Reprendre le chant « Ephphata ! ».  

4. Le temps de la prière 

 Chercher la présence de Jésus dans le silence 

 Introduire : 

« Seigneur, tu as bien fait toute chose. Tu fais le bien dans ma vie. Ton souffle, 

l’Esprit Saint, est bienfaisant. » 

« Esprit Saint, tu nous donnes la vie, tu nous guides et tu nous sauves. Nous te disons 

merci pour tout ce que tu fais de beau dans nos vies. » 

Inviter les enfants à dire merci pour quelque chose de beau qui les touche.  

 Lire le dos de la carte-prière. 

L’homme que tu as rencontré était sourd  

et sa langue était liée.  

Tu l’as libéré et guéri ! 

Merci pour tout ce que tu fais  

de beau et de bon pour moi. 

Ton souffle me donne la vie.  

Il ouvre mon cœur et tout mon être.  

Il me sauve et me guérit. 

Jésus, ouvre-moi !  

Libère-moi !  

Sauve-moi ! 
Texte et illustration : Rachel Jeanmonod 

 

 

Offrir la carte-prière. Encourager les enfants à l’utiliser pour leur prière durant la semaine.  

Remarque : Veiller à ce que la carte soit en lieu sûr pour arriver jusqu’à la maison (par ex : le 

dossier de devoirs ou une enveloppe rigide dédiée à cet usage et conservée toute l’année). 
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Séquence 2                                                                      Rencontre 3 

Jésus guérit un homme sourd qui parle difficilement 
 

1. La suite du temps de Parole 

 Commencer par chanter : « Ephphata ! » en mémorisant les paroles. 

 Les verbes et les illustrations sont disposés au sol comme la dernière fois. 

« Voici toutes les bonnes choses que Dieu accomplit dans ces deux histoires. » 

Laisser un instant pour observer et relire.  

« Que voudrais-tu que Jésus fasse pour toi aujourd’hui ? Laquelle de ses actions est 

importante pour toi ? » 

Echanger avec les enfants à l’aide des verbes d’action exposés. Puis poursuivre :  

« Est-ce que l’Esprit de Dieu, l’Esprit Saint, accomplit de belles choses dans ta vie ? 

Lesquelles ?»  

 Liens avec la prière du Notre Père : prononcer lentement le Notre Père et demander 

aux enfants quelle phrase évoque l’action de Jésus qui libère l’homme sourd. Nous 

pouvons redire plusieurs fois : « Seigneur, délivre-nous du mal. »  

2. Un temps d’intériorisation 

 5H Colorier en silence l’illustration du récit directement dans le dossier de l’enfant.  

Ou : réaliser un petit vitrail avec le médaillon isolé de la page 11 : 

L’adulte pourra ensuite photocopier les réalisations des enfants sur du papier calque 

afin qu’ils puissent le fixer à la fenêtre de leur chambre. La marche à suivre est à la 

page 11. 

 6H Photocopier et découper les cartes-prières de la page 10. 

Faire rédiger aux enfants une prière personnelle à mettre au propre au dos de la carte-

prière. Si le temps le permet, possibilité de colorier ensuite le côté illustré de la carte. 

Remarque : Ce temps est un temps de méditation. Il doit se dérouler en silence ou sur 

un fond de musique.  

3. Un temps de prière 

 5H Relire ensemble la prière de la carte-prière que les enfants ont reçu puis laisser un 

temps de silence avec possibilité d’exprimer une prière spontanée.  

 6H Lire sa prière dans son cœur ou à voix haute 



Ta Présence au milieu de nous 5-6H © 2024 - Séquence 2 

10 

 Chanter le chant « Ephphata ! » 
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5H Réalisation d’un vitrail  

 Marche à suivre :  

1. L’enfant colorie, de préférence au feutre 

2. Il reçoit une feuille de papier noir A5, pliée en deux avec un demi-cercle déjà dessiné sur le bord plié (Un peu 

plus petit que le cercle en traitillé). Il découpe le demi-cercle qui deviendra une ouverture arrondie lorsqu’on 

ouvre la feuille.  

1. Après la rencontre, l’adulte regroupe les médaillons coloriés et en tire des photocopies sur des feuilles de 

papier calques A4 (placer dans le bypass de la photocopieuse). Il colle ensuite le médaillon depuis l’arrière 

pour faire comme un vitrail. 

2. La semaine suivante, il offrira à chaque enfant sa réalisation terminée sous forme de vitrail à emporter à la 

maison. 

3. Chacun pourra exposer son vitrail à la fenêtre de sa chambre. 

 

Jésus, délivre-nous
du

ma
l.


