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Séquence 3                                                                             Rencontre 1 

Saint Paul, témoin de la foi 

Actes des Apôtres 

 

Introduction 

Treize des vingt-sept livres du Nouveau Testament sont liés au nom de l’apôtre Paul. Les 

biblistes reconnaissent sa plume ou sa voix dans certaines lettres (les plus anciens écrits du 

Nouveau Testament, avant les évangiles) ; les autres ont été écrites par des compagnons ou 

disciples. Témoignant de la Bonne Nouvelle par ses paroles, ses écrits et ses actes, Paul fait 

partie des innombrables saints qui, par leur exemple, nous apprennent à connaître et à aimer 

Jésus-Christ. 

Fiches didactiques : Saint Paul et ses voyages, Toussaint, Saints Pierre et Paul. 

Intentions :  

• Approfondir la vie et l’œuvre de l’apôtre saint Paul. 

• Repérer dans la Bible les lettres que lui et ses compagnons ou disciples ont écrites. 

• Marquer la solennité de la Toussaint et relier saint Paul à tous les saints du ciel. 

• Prier avec les saints par une litanie adaptée. 

1. Le temps de la narration 

 Expliquer que Saul dont on vient de parler à la séquence précédente est un citoyen 

romain qui se prénomme aussi Paul. Il est juif de naissance. Il est né à Tarse. Son père 

y fabriquait des toiles de tente.  

 On trouve son histoire dans la Bible, dans le livre des Actes des Apôtres.  

 Raconter le récit en s’aidant du texte de la page 3. 

2. Le temps de l’appropriation 

Prévoir une bible pour deux pour les 6H. Avec les 5H, si le groupe n’est pas trop grand, il 

est possible de faire la recherche tous ensemble avec une seule bible. Ce sera plus facile.  

 Dans la Bible, repérer le livre des Actes des Apôtres qui a été abordé à la rencontre 

précédente, puis les lettres de saint Paul. Faire observer la longueur d’une seule lettre. 

Repérer combien il y en a, comment elles s’appellent, le nom des destinataires, etc. 



Catéchèse 5-6H, année paire © 2026 – Séquence 3 

2 

 Observer également les lettres de saint Paul sur le dessin de la Bible bibliothèque, 

dans le cahier.  

Remarque : Il serait intéressant ici de passer en couleur tous les livres qui ont déjà été 

abordés depuis la 3H : Genèse, Exode, Samuel, Psaumes, Isaïe (6H), Evangiles. 

 Ensuite présenter les voyages de Paul :  

• Sur une carte de l’Europe ou du monde, repérer la Suisse et la région de l’Asie 

Mineure. 

• Sur la carte des voyages de Paul, montrer aux enfants les nombreux 

déplacements qu’il a effectués en une vingtaine d’années. 

• Montrer la ville de Tarse. 

3. Un temps de transition  

Reprendre le refrain et ajouter les deux derniers couplets du chant « Ouverts à ta 

Présence » (cf. séquence 2), avec les paroles sous les yeux.  

4. Le temps de la prière 

 Silence 

 « Seigneur, merci d’avoir envoyé Paul sur les routes et les chemins pour annoncer ton 

royaume et répandre ta Bonne Nouvelle. Merci pour toutes les personnes qui annonce 

la foi autour de nous et dans le monde entier. » 

 Chanter « Ouverts à ta présence » en entier, avec les paroles sous les yeux. 
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Saint Paul, témoin de la foi 

Après sa fuite de Damas, Paul arrive à Jérusalem. Il cherche à rejoindre les amis 

de Jésus, mais tous ont peur de lui car ils ne croient pas que lui aussi est désormais 

un disciple de Jésus.  

Grâce à Barnabé qui le présente aux autres et qui raconte ce 

qu’il s’est passé à Damas, Paul se met à annoncer la foi sur 

les chemins. Avec ses compagnons, il entreprend de 

nombreux voyages sur les routes et sur les mers, pour parler 

de Jésus à tous les peuples du monde. 

De si longs voyages, à cette époque, sont dangereux et 

pénibles. Et Paul n’est pas toujours bien accueilli. Mais il ne se 

décourage pas. Il poursuit sa route sans relâche autour de la Méditerranée. Il se 

laisse conduire par l’Esprit Saint qui lui indique où aller. Au bout de nombreux 

voyages et après de nombreuses rencontres avec des Chrétiens de Thessalonique, 

Corinthe et d’autres régions, il revient à Jérusalem. Là, on le jette en prison, car 

les autorités juives n’admettent toujours pas la foi en Jésus Christ.  

Paul est un citoyen romain et, pour cela, 

il a le droit d’être jugé par l’empereur 

romain. Il part donc pour Rome. Durant 

ce voyage, le navire fait naufrage et Paul 

se retrouve sur l’île de Malte. Finalement 

il sera jugé à Rome. Depuis sa prison, il 

écrit de nombreuses lettres aux gens qu’il 

a rencontrés durant ses voyages. Il meurt 

à Rome sous le règne de l’empereur 

Néron. 

Les lettres de Paul se trouvent dans la Bible et sont lues le dimanche à l’église. 

 

D’après les Actes des Apôtres 

Illustrations : clipground.com 
sketchite.com  
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Séquence 3                                                                            Rencontre 2 

Saint Paul, témoin de la foi et Toussaint 
 

1. Le temps de la mémoire 

 Se souvenir de la vie de saint Paul, de ce qu’il a fait (ses voyages, ses lettres, ses 

rencontres, etc.) en faisant circuler la parole et en se servant de la carte de ses 

voyages. 

2. Un temps d’échange 

 Réfléchir ensemble à tous les témoins de la foi que nous connaissons (parents, amis, 

parrains et marraines, prêtres, catéchistes, saints, …).  

« Saint Paul annonçait la foi dans les régions qu’il visitait. Partout où il passait, des 

gens se faisaient baptiser et devenaient chrétiens. Connais-tu quelqu’un qui t’aide à 

croire en Jésus ou qui t’a appris à le connaître ? » 

 Faire parler les enfants sur ces personnes. Comment les aident-elles à aimer et 

connaître Jésus ? 

Remarque : Les enfants ont déjà réfléchi aux personnes qui les aident à être en 

relation avec Jésus. On peut reprendre les billets qui ont servi pour la prière et aller 

plus loin dans l’échange en faisant parler les enfants. De nouvelles personnes seront 

peut-être citées suite à la discussion. 

3. Evocation de la Toussaint  

 Rappeler qui sont, comme saint Paul, les saints et les saintes de Dieu et parler 

brièvement de la Toussaint.  

Par exemple : « Les saints et les saintes de Dieu sont des personnes qui ont été très 

proches du Seigneur durant leur vie terrestre et qui sont maintenant au ciel, auprès de 

Dieu. Leur vie de foi a été si exemplaire que nous voulons nous souvenir d’eux et 

prendre exemple sur eux. C’est pourquoi l’Eglise les appelle saints et saintes. Tout le 

monde peut devenir saint. Paul, par exemple, avait mal commencé sa vie et pourtant 

Dieu l’a choisi pour être son disciple. Aujourd’hui il fait partie des saints. Nous 

l’appelons saint Paul. » 

 Faire le lien avec le nom des églises paroissiales.  

« Connaissez-vous une église ou un village qui porte le nom d’un saint ? » 

 Apprendre le refrain et le premier couplet de la litanie des saints. 
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4. Un temps de prière 

 Introduire : « Seigneur, comme Paul qui annonçait ta Bonne Nouvelle, apprends-nous 

à devenir des témoins de ton amour. » 

 Avec les paroles sous les yeux, chanter « La litanie des saints », page 6. 

 Lire le dos de la carte-prière. 

Seigneur Jésus,  

Merci pour toutes les personnes 

qui m’apprennent à te connaître 

et qui m’aident à croire en toi.  

Avec saint Paul et avec tous les saints  

et les saintes du ciel, 

nous croyons 

que tu es vivant, 

que tu nous aimes  

et que tu nous sauves. 

 

Texte et illustration : Rachel Jeanmonod 

 

 Offrir la carte-prière aux enfants et les encourager à prier avec saint Paul et les autres 

saints du ciel, durant la semaine qui vient.  

 Rappeler de conserver toutes les cartes au même endroit de la maison, bien 

précieusement. Le mieux est d’aménager un coin-prière dans un endroit réservé de 

l’habitation.  
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Chant 

 

Priez pour nous 
Paroles et musique : Rachel Jeanmonod 

Illustration : coloriageenfant.com 

 

Tous les saints priez pour nous 

Tous les saints priez pour nous 

Priez pour nous, priez pour nous  

1. Sainte Marie 

Mère de Dieu 

Saint Joseph 

Epoux de Marie 

2. Isaïe  

Et Samuel 

Jean-Baptiste 

Et tous les prophètes 

 

5. Sainte Thérèse 

Marie Madeleine 

Marguerite Bays 

Vous, toutes les saintes 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour écouter le chant sur YouTube  

3. Pierre et Paul 

Marc et Matthieu 

Luc et Jean 

Témoins du Seigneur 

4. Saint Philippe 

Saint Nicolas 

Saint Martin 

Et vous, tous les saints 

 


