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Séquence 6                                                                             Présentation  

En chemin vers Noël 
 

Introduction 

Durant le temps de l’Avent, nous faisons mémoire de tous les témoins qui ont attendu la 

naissance du Sauveur. Nous prions aussi pour qu’il vienne chaque jour dans nos cœurs et 

nous attendons sa venue à la fin des temps. Le temps de l’Église est ainsi comparable à un 

« grand Avent ». Plusieurs récits permettront aux enfants d’entrer dans cette attente joyeuse : 

en 5H, l’annonciation à Zacharie puis à Marie ; en 6H, la mise en lien de l’annonce à Marie 

avec l’annonce aux bergers. 

Cf. : Fiches didactiques sur le temps de l’Avent 

Intentions 

• Marquer l’entrée dans le temps de l’Avent et initier à l’année liturgique. 

• Mettre en lien l’attente de la réalisation de la promesse et le temps de l’Avent. 

• Se préparer à la fête de Noël en fabriquant un calendrier de l’Avent pour persévérer dans 

l’habitude de la prière (5H). 

• Découvrir et contempler l’icône de la Nativité, la mettre en lien avec les récits bibliques 

(6H). 

• Vivre une célébration de Noël (5H). 

• Vivre une célébration de l’attente (6H).  

Un parcours vers Noël différencié 

Pour ce moment-clé de l’année liturgique, la proposition est différente entre la 5H et la 6H. 

Cela permet d’avoir une suite logique dans l’approche des annonces faites à Zacharie et 

Marie, ainsi qu’aux bergers. L’annonce à Marie, abordée en 4H est complétée par l’annonce 

à Zacharie en 5H et mise en lien avec l’annonce aux bergers en 6H. 
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Séquence 6                                                                      5H Rencontre 1 

En chemin vers Noël  

Luc 1, 5-38 
 

1. La longue histoire de la promesse 

 La longue histoire de la promesse :  

Raconter l’histoire biblique jusqu’à la venue de Jésus au moyen du PowerPoint, 

première version, avec les différents types d’illustrations (p. 4-6) 

Remarque :  

Le parcours « En chemin avec tous ceux qui attendent Jésus » de 4H commence par 

la longue histoire de la promesse, sous la forme d’un diaporama illustré. Cette entrée 

dans le temps de l’Avent nous donne l’occasion de revisiter cette histoire, avec une 

mémoire enrichie par tous les textes travaillés depuis lors. 

Deux diaporamas sont en ligne : celui avec les dessins de Kees de Kort (version 2) 

sera privilégié en 4H car l’unité des images facilite la compréhension de l’histoire 

biblique. Celui avec les différents types d’illustrations (version 1) est privilégié en 5H car 

il permet une actualisation de l’histoire biblique et mobilise un autre niveau de langage.  

 Demander : « Quelle est cette promesse attendue durant toute l’histoire de l’Ancien 

Testament ? » 

2. Présenter l’Avent 

 Rappel de ce que veut dire le mot Avent. Dialoguer avec les enfants sur ce qu’ils 

connaissent de cette période. 

 Apprendre le refrain du chant : « Le temps de Noël » 

 Présentation du calendrier que les enfants vont réaliser en expliquant comment 

l’employer.  

3. Le temps de l’activité  

 Fabriquer un calendrier de l’Avent (cf. p. 7-8)  

Marche à suivre :  

➢ Pour chaque enfant, prévoir une feuille A4 de couleur pliée en deux et sur laquelle 

on aura reporté l’encoche au niveau du pli ainsi que l’emplacement du trou (p. 8). 

➢ Percer une face de la feuille de couleur à l’endroit indiqué à l’aide d’un poinçon. 

➢ Agrandir légèrement le trou avec un crayon. 
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➢ Découper soigneusement l’encoche.  

➢ Découper le disque de la page 7 et percer le centre à l’aide du poinçon et du crayon. 

➢ Glisser le disque à l’intérieur de la feuille de couleur pliée en deux puis fixer 

l’ensemble avec une attache parisienne depuis l’arrière de façon que la couverture 

du calendrier soit intacte. 

➢ Coller les deux coins extérieurs. 

➢ Décorer la face avec des étoiles, des boules, une image ou autre. 

➢ C’est prêt ! Chaque jour, on tourne le disque pour que s’affichent, dans l’ouverture 

allongée, le jour et la démarche proposée.  

 

 

 

 

 Offrir à chaque enfant une enveloppe contenant : 

• le calendrier 

• les prières de l’Avent (p. 9)  

• une carte de prière vierge (p. 10)  

• les deux chants (p. 13-15). Le code QR au bas de la page permet aux enfants 

d’écouter le chant sur YouTube. Leur montrer pour qu’ils sachent refaire à la maison. 

4. Le temps de la prière 

 Dans le calme et le silence, allumer la première bougie de la couronne de l’Avent.  

Silence  

 « Seigneur Jésus,  

Jusqu’à Noël je voudrais penser à toi, t’attendre, espérer et prier, un peu plus que 

d’habitude. Ainsi, je pourrai me réjouir de ta venue à Noël. Dieu a promis : sa Parole fait 

ce qu’elle dit. 

Ta naissance et ta venue dans ce monde, c’est la promesse de Dieu qui se réalise. » 

  Chanter le refrain du chant « Le temps de Noël » On écoute les couplets. 
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Dieu existe depuis toujours 

Il a créé le monde, l’univers... 

Il crée les plantes,  

 
Il crée les humains : les hommes, les femmes et les enfants. 

Il les crée pour les aimer. 

 

les animaux… 

Dieu s'est fait connaître des humains, il leur a parlé.  

Il a fait Alliance avec eux. 

Il leur a demandé de l'aimer autant qu'il les aime. 

Mais les humains, de plus en plus nombreux, n’ont pas toujours 

pensé à Dieu en premier. C’est l’histoire d’Adam et Eve.  

Ils deviennent malheureux. 

Dieu a promis de venir à leur secours lui-même. Qui est ce 

Sauveur ? Comment va-t-il venir ? C’est une longue histoire… 

Des hommes et des femmes ont fait confiance à Dieu.  

Ils ont attendu que sa Promesse se réalise.  

Abraham était l'ami de Dieu. Il croyait à ses promesses.  
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Il était très vieux et n’avait pas d’enfants.  

Mais Dieu lui a promis une famille aussi nombreuse que les 

étoiles du ciel. 
Son fils Isaac attendait aussi la Promesse 

Le fils d’Isaac, Jacob, attendait toujours.  

Et plus tard  les 12 fils de Jacob attendaient 

encore. Le peuple des Hébreux, qui était devenu esclave en 

Égypte, attendait aussi. 

Dieu a appelé Moïse. Il lui a parlé.  

Il lui a demandé de libérer son peuple qui était esclave,  

pour l’amener en Terre promise. 

Dieu a aidé Moïse à faire sortir son peuple d’Égypte. Il l’a 

libéré de l’esclavage. 

Dieu a parlé à Moïse sur la montagne. 

Il lui a donné des Paroles de Vie 

Moïse a guidé son peuple à travers le désert… 

…jusqu’au pays de Canaan, la Terre promise par Dieu. 

Beaucoup plus tard en Terre promise, le prophète Samuel 

écoutait Dieu.  Lui aussi attendait la Promesse.  

Dieu a envoyé Samuel pour choisir un nouveau roi.  

Dieu a choisi un roi tout jeune : David, un jeune berger. Dieu 

regarde le cœur.  
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Le roi David, lui aussi, attendait la Promesse. 

Mais bien souvent, le peuple oubliait Dieu.  

Élie, un prophète, n’oubliait pas Dieu.  

Il attendait que Dieu vienne, même quand il se sentait 

découragé. 

Et beaucoup d’autres personnes attendaient que la Parole 

de Dieu se réalise.  

Une jeune fille, de la petite ville de Nazareth, Marie, était 

fiancée à Joseph, le charpentier. Elle attendait aussi que la 

Promesse se réalise. 

Et Dieu a tenu sa Promesse… 

Jésus le Fils de Dieu. 

Depuis que le monde existe, Jésus est annoncé, attendu… 

et il vient. 

Aujourd’hui, maintenant, Jésus est toujours vivant, il est 

avec nous.  

Avec tous ces amis de Dieu qui attendaient que la 

Promesse se réalise, nous pouvons devenir des 

chercheurs de Dieu. 

Toutes ces personnes, dans la Bible, nous aident à 

découvrir Jésus. 



Ta Présence au milieu de nous 5-6H © 2024 - Séquence 6 

7 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Ta Présence au milieu de nous 5-6H © 2024 - Séquence 6 

8 

 

 

 

  



Ta Présence au milieu de nous 5-6H © 2024 - Séquence 6 

9 

 

 

 

  

Prières pour l’Avent à mettre dans l’enveloppe     

Dessins de J.-F. Kieffer 
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  Ma prière 
  
   

  

  Ma prière 
  
  
  
  
  

 
  
  

Ma prière Ma prière 

Ma prière Ma prière 

  

  Ma prière 
  
  
  
  
  
  
  

  

  Ma prière 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Ajouter dans l’enveloppe une carte vierge pour une prière personnelle.  
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Séquence 6                                                                        5H Rencontre 2 

En chemin vers Noël  
 

1. Le temps de la narration  

 Raconter Luc 1, 5-38 : Attention à longueur du récit ! Il est conseillé de lire mais de 

façon vivante, détachée du texte. 

Remarque : Les enfants ont découvert le récit de l’annonciation à Marie en 4H. Cette 

histoire est connue mais est peut-être en partie oubliée. 

➢ Déposer la première image, p. 20, de l’annonce à Zacharie et raconter la 

première partie. 

➢ Déposer la seconde image, p. 20 de l’annonciation à Marie et raconter la 

deuxième partie. 

2. Le temps de l’appropriation  

 Après un temps de silence, laisser les enfants réagir spontanément. 

 Puis leur demander de décrire d’abord chaque illustration. Faire observer les 

personnages (leur posture, leur gestuelle) puis les éléments du décor. 

Décrire ensuite le lieu, en se souvenant que Zacharie est dans le temple et Marie chez 

elle. 

 Reprendre le message de l’ange avec les bulles, p. 18-19. Distribuer une ou deux bulles 

à chaque enfant. Si l’enfant peine à lire, c’est l’adulte qui lit et l’enfant place la bulle au-

dessus de la bonne image. S’il se trompe on met la bulle de côté et on y revient à la fin. 

Remarque : On reprend à la fin les bulles qui ont posé difficulté en réfléchissant avec 

l’ensemble du groupe aux indices qui nous permettent de reconnaître s’il s’agit de Jésus 

ou de Jean, respectivement de Marie ou de Zacharie 

 

  



Ta Présence au milieu de nous 5-6H © 2024 - Séquence 6 

12 

3. Un temps de transition 

 Chanter « Le chant de la promesse » appris en 4H.  

Remarque : L’adulte aura préparé les grandes cartes qui illustrent chaque couplet et les 

dépose au cours du chant. 

 Prendre des nouvelles de l’utilisation du calendrier. Demander aux enfants s’ils ont 

réalisé les différentes actions proposées. Les encourager dans cette démarche. 

4. Un temps de prière 

 Dans le calme et le silence, allumer la deuxième bougie de l’Avent. 

 « Seigneur Jésus, toi qui viens à Noël, comme l’ange l’a annoncé, nous voulons te dire 

notre joie de t’attendre, notre envie de t’accueillir, notre plaisir à préparer Noël. » 

Puis chaque enfant s’exprime librement. 

 Chanter le refrain et le premier couplet du chant « Le temps de Noël ». 

 Lire la proposition du jour dans le calendrier de l’Avent et demander à Jésus de nous 

accompagner sur notre chemin de prière. Lui demander de nous encourager à 

accomplir la proposition du jour. 
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Chant 

 

Le chant de la promesse 
Paroles : Dominique Nanchen et Rachel Jeanmonod 

Musique et illustrations : Rachel Jeanmonod 

 

Notre Dieu a promis 

Sa Parole fait ce qu’elle dit 

Son amour est infini 

Sa Parole donne la vie 

 

 

1. C’est Dieu qui créa le monde 

Et toute vie vient de lui 

Par amour il crée les hommes 

Pour qu'ils aiment comme lui 
 

Refrain 

 

2. Mais ils oublient Dieu qui aime 

Et deviennent malheureux 

Dieu reste toujours fidèle 

Il leur promet un Sauveur 
 

Refrain 

 

3. Abraham a fait confiance 

Dieu fait alliance avec lui  

Et Sarah sa vieille épouse 

Mit au monde un fils, Isaac 
 

Refrain 
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 4. Les Hébreux étaient esclaves 

Alors ils criaient vers Dieu 

Et Dieu appela Moïse 

À libérer les Hébreux 

 
Refrain 

 

5. Dieu parla par les prophètes 

Il appela Samuel 

David était bien trop jeune 

Et pourtant Dieu l’a choisi 

 
Refrain 

 

6. Dieu n’oublie pas sa promesse 

Et c’est Jésus qu’on attend 

Dieu a visité Marie 

Marie a dit oui à Dieu 

Les mages ont suivi l’étoile 

Ils ont adoré Jésus 
 

Refrain 

 

7. Jean-Baptiste était prophète 

Il nous annonça Jésus 

Dieu fidèle à sa promesse  

Nous envoie Jésus Sauveur 

De la mort il nous délivre 

Il est vivant parmi nous !  

 
Refrain 

 

 

Ecouter le chant sur YouTube 
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Chant 

 

 

 

Le temps de Noël 
Paroles et musique : Rachel Jeanmonod 

 

Quand arrive le temps de Noël 

La nuit se met à briller 

Temps béni pour regarder le ciel 

Pour attendre et espérer 

Quand reviennent les joies de Noël 

Nos cœurs se mettent à chanter 

Invités par les anges du ciel 

A demeurer éveillés 

 

Dans le calme de la nuit profonde 

Il vient là poser sa vie 

Pour la paix et le salut du monde 

La promesse s’accomplit 

 

Il est temps d’habiller notre cœur 

Car il vient dans notre chair 

Accueillons la venue du Sauveur 

Prenons part à son mystère 

 

 

 

 
 

 

 

 Ecouter le chant sur YouTube 
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L’ange se présente à Zacharie puis à Marie 

Zacharie est prêtre du Seigneur. Sa femme s’appelle Élisabeth. Tous les deux sont 

justes devant Dieu, ils font ce qui est bien. Ils n’ont pas d’enfant parce qu’Élisabeth 

ne peut pas en avoir, et ils sont déjà vieux tous les deux.  

Ce jour-là, Zacharie fait son travail de prêtre dans le temple de Dieu. C’est à lui 

d’entrer dans le Temple pour offrir l’encens. Tout le peuple de Dieu prie dehors 

tandis que Zacharie fait brûler l’encens.  

Alors, un ange du Seigneur se montre à Zacharie. L’ange se tient à droite de l’autel. 

Quand Zacharie le voit, il est bouleversé et il a très peur, mais l’ange lui dit : « N’aie 

pas peur, Zacharie, Dieu a entendu ta prière. Élisabeth, ta femme, te donnera un 

fils, tu l’appelleras Jean. Alors tu seras rempli de bonheur et de joie ! Et quand ton 

fils naîtra, beaucoup d’autres personnes seront dans la joie. En effet, il sera 

quelqu’un d’important pour le Seigneur. Il sera déjà rempli de l’Esprit Saint dans 

le ventre de sa mère. Il viendra comme messager de Dieu. Ce sera un prophète. 

Le peuple sera ainsi bien préparé pour le Seigneur. 

 

Zacharie dit à l’ange : « Comment 

savoir que ceci est vrai ? Je suis bien 

vieux et ma femme aussi est âgée. » 

L’ange lui répond : « Moi, je suis 

Gabriel. Je me tiens devant Dieu pour le 

servir. Il m’a envoyé pour te parler et 

pour t’annoncer cette bonne nouvelle. 

Mais tu n’as pas cru mes paroles. Tu vas 

donc devenir muet. Tu ne pourras plus 

parler jusqu’à la naissance de ton fils. » 

 

Pendant ce temps, le peuple attend Zacharie. Les gens s’étonnent de le voir rester 

si longtemps dans le Temple. Quand il sort, il ne peut pas leur parler. Il leur fait 

des signes et il reste muet.  

Puis, quand Zacharie a fini son temps de service dans le Temple, il rentre chez lui. 

Après cela, sa femme Élisabeth devient enceinte. Elle se dit : « Voilà ce que le 

Seigneur a fait pour moi ! » 

 

*** 
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Marie, une jeune fille, habitait à Nazareth, en Galilée. Elle était fiancée à Joseph, 

qui est de la famille de David.  

L’ange Gabriel entre chez elle et lui dit : « Je te salue, Marie, pleine de grâce, le 

Seigneur est avec toi. » Marie est bouleversée. L’ange reprend : « N’aie pas peur 

Marie, tu vas avoir un fils. Tu l’appelleras Jésus. Il sera roi comme David, son 

ancêtre. Il sera roi pour toujours. »  

Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire ? Je n’habite pas encore avec 

Joseph. » « Ne t’inquiète pas, dit l’ange, l’Esprit Saint viendra sur toi et la force de 

Dieu te couvrira de son ombre. Dieu sera son père, et l’enfant sera appelé Fils de 

Dieu. Je t’annonce qu’Élisabeth, qui est de ta famille, attend aussi un enfant, alors 

qu’elle est vieille et qu’elle ne pouvait pas en avoir. Car rien n’est impossible à 

Dieu. » Marie dit alors : « Je suis la servante du Seigneur, que Dieu fasse pour moi 

comme tu me l’as dit. » Et l’ange la quitte.  

Sans attendre, Marie part dans les montagnes de Judée jusqu’à la maison d’Élisabeth et de 

Zacharie.  

D’après Luc 1, 5-38  
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Séquence 6                                                                       5H Rencontre 3 

En chemin vers Noël  
 

1. Le temps de la mémoire :  

 Faire retrouver l’ensemble du récit de l’annonce faite à Zacharie en faisant circuler la 

parole. Puis, déposer l’image. 

 Faire de même pour l’annonciation à Marie.  

Remarque : L’essentiel est que le groupe reconstitue chaque annonce avec le plus de 

détails possibles. Il est possible, après cela, de relire les parties dialoguées pour bien faire 

ressortir l’entier du message.  

2. Le temps de la parole 

 Demander aux enfants de chercher si des éléments de cette histoire leur rappellent 

d’autres récits. La notion de Bonne Nouvelle, l’annonce aux bergers, Abraham et Sarah, 

etc. pourraient se rappeler à la mémoire des enfants.  

3. La préparation de la crèche 

 Préparer la crèche pour la célébration permet de préparer aussi son cœur.  

Remarque :  

• L’adulte aura apporté une crèche et permet aux enfants de l’installer eux-

mêmes. On ne place pas encore le petit Jésus. 

• Chaque enfant reçoit un ange qu’il peut éventuellement décorer (p.22) et vient 

le déposer près de la crèche. 

 Apprendre le deuxième couplet du chant « Le temps de Noël » 

Remarque : Il est nécessaire d’expliquer l’expression « notre chair ». Cela veut dire 

que Dieu se fait être humain. Il vient dans notre monde pour vivre notre vie d’être 

humain, comme nous, avec un corps (chair). 

4. Le temps de la prière  

 Allumer la troisième bougie de l’Avent et contempler la crèche en silence. 

 Introduire puis laisser les enfants s’exprimer librement. 

« Seigneur, comme Zacharie qui désirait et espérait un enfant dans sa prière, comme 

Elisabeth et Marie qui attendaient la naissance de leur bébé, moi aussi, j’attends avec 

impatience la joie de Noël, la fête de ta venue dans ce monde. » 
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Séquence 6                                                                       5H Rencontre 4 

En chemin vers Noël  
 

 

La célébration 

L’animateur réunit les enfants dans le coin prière où une crèche a été installée, ou dans un 

lieu de culte autour d’une crèche. L’Enfant Jésus n’y figure pas, il sera déposé pendant le récit. 

L’animateur aura aussi disposé les pas en papier (p. 26-28), en nombre suffisant pour les 

enfants et l’animateur. Ces pas forment un chemin qui mène à la crèche et qui va leur rappeler 

la démarche commencée au début de l’Avent.  

 

Accueil 

 

Allumer les 4 

bougies de 

l’Avent 

L’animateur annonce : Nous sommes réunis aujourd’hui, au nom du Père et 

du Fils et du Saint Esprit. Chaque année, à Noël, nous écoutons le récit de 

la naissance de Jésus comme l’évangéliste Luc la raconte. Pour bien nous 

préparer à écouter et à garder ce récit dans notre cœur, nous allons d’abord 

chanter. 

Chant   « Parole de Dieu, parole de vie » (refrain uniquement) 

Évangile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le texte 

adapté est 

glissé dans 

une bible pour 

signifier la 

Parole de Dieu. 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc 

Gloire à toi Seigneur  

Triple signation : 

Seigneur, aide-moi à garder dans ma mémoire l’histoire de ta naissance 

Seigneur, aide-moi à proclamer que tu es né parmi nous 

Seigneur, aide-moi à garder, comme Marie, toutes ces choses dans mon 

cœur. 

L’animateur lit tranquillement ce récit adapté comme s’il le racontait.1 

 

En ce temps-là, l’empereur César Auguste commande :  

« Comptez tous les habitants de la terre. » Chacun doit faire inscrire 

son nom dans la ville de sa famille. Alors, Joseph quitte Nazareth. Il 

part avec Marie pour Bethléem, sa ville. Bethléem, en hébreu veut 

dire « la maison du pain ». Marie attend son bébé. Arrivée à Bethléem, 

la ville du roi David, elle met au monde son fils premier-né. La maison 

des voyageurs est pleine, il n’y a plus de place dans la grande salle. 

Marie enveloppe l’enfant dans des langes. Elle le couche dans une 

mangeoire, une crèche, au milieu des animaux.  

 
1 Récit de l’Evangile de Luc 2, 1-20, d’après une adaptation de J. Lagarde 
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L’animateur dépose le petit Jésus dans la crèche. 

Il y a de pauvres bergers dans le pays. Ils vivent dans les pâturages. 

La nuit, tour à tour, ils veillent sur leur troupeau. Soudain, l’ange du 

Seigneur leur apparaît. La lumière de Dieu les enveloppe. Les bergers 

ont très peur. Mais l’ange leur dit : « N’ayez pas peur. Je viens vous 

dire une grande joie pour le peuple. Aujourd’hui, à Bethléem, dans la 

ville de David, un sauveur est né. C’est le Christ, le Seigneur. Voici le 

signe pour le reconnaître : il est enveloppé dans des langes et couché 

dans une mangeoire. » 

Aussitôt, le ciel est rempli d’anges. Ils chantent : « Gloire à Dieu au 

plus haut des cieux. Paix sur la terre aux hommes qu’il aime. » 

Les bergers se disent : « Courons à Bethléem. Allons voir ce qui vient 

d’arriver. » Ils trouvent Marie, Joseph et le bébé couché dans la 

mangeoire. Partout, ils disent ce qu’ils ont vu et entendu. Ils racontent 

ce que Dieu avait promis. Tous ceux qui les écoutent sont dans la joie. 

Quant à Marie, elle garde ces événements dans son cœur. Elle cherche 

à comprendre ce que Dieu fait. 

 

Acclamons la Parole de Dieu.  

Louange à toi, Seigneur, Jésus (tous répètent). 

Prière et 

parole 

L’animateur garde un petit temps de silence puis il fait observer la crèche. 

Lorsque les enfants évoquent le chemin avec les pas, l’animateur invite 

chacun à venir, tour à tour, se servir d’une carte-pas et de lire la prière qui 

s’y trouve. 

L’animateur demande pourquoi à leur avis ces prières sont écrites sur des 

pas qui vont vers la crèche. Il les écoute puis ouvre la discussion sur la 

démarche qu’ils ont vécue à l’aide de l’enveloppe contenant les prières. Ont-

ils prié souvent ? Ont-ils prié en famille ou seuls ? Cela leur a-t-il fait du 

bien ? Ont-ils envie de continuer ?  

L’animateur écoute sans jugement ce que disent les enfants. Il faut que ces 

derniers se sentent libres. Il les encourage à persévérer dans cette habitude 

de prier. Par la suite, il pourra leur donner de temps en temps une nouvelle 

prière. 

A la fin de la discussion, on peut entonner un refrain de Noël. 

L’animateur conclut par une prière spontanée, incluant aussi un point 

d’actualité : 

Seigneur Jésus, tu as écouté nos prières aujourd’hui et tout au long du 

temps de l’Avent. Nous te confions nos familles, nos copains, nos copines, 
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les maîtres et les maîtresses, toutes les personnes qui nous aiment et nous 

aident à grandir. 

Seigneur Jésus, nous pensons à ceux qui… 

Seigneur Jésus, tu as écouté nos prières. Donne la force de ton Esprit à 

tous ceux qui essaient de faire la paix. 

Geste 

symbolique 

 

L’animateur demande aux enfants de se lever. Il leur demande de présenter 

leurs mains pour faire un petit berceau, comme pour le geste de la 

communion, mais sans expliquer. Il dépose la carte-prière de Jésus dans 

les mains de chaque enfant avec une attention toute liturgique, en le 

regardant et lui disant : Joyeux Noël, Maxime… 

Prière Quand tous ont reçu la carte de Jésus, on lit ensemble à voix haute la prière 

qui est au dos. 

Chant « Le temps de Noël », refrain et premier couplet ou éventuellement en entier. 

Bénédiction 

et envoi 

Ce temps de célébration se termine par une bénédiction : 

Que le Seigneur nous bénisse, qu’il tourne vers nous son visage, qu’il nous 

garde dans sa paix et son amour, au nom du Père et du Fils et du Saint 

Esprit. Amen. 

 

 

Enfant Jésus, 

Voici que tu viens dans le monde.  

Comme l’ange l’a annoncé à Marie, 

puis aux bergers,  

tu viens réaliser ta promesse.  

Tu viens pour nous sauver. 

J’ouvre mon cœur pour t’accueillir dans ma vie. 

Bienvenue Jésus ! 
 

 
 

Texte et illustration : Rachel Jeanmonod 
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Dieu créateur, tu me donnes la vie.  

Merci pour la merveille que je 

suis ! 

Notre Père qui es aux cieux, 

Béni sois-tu pour tout ce que tu fais de 

beau sur la terre.  

Merci, Seigneur. 

Notre Père 

Tu nous donnes ton Fils, Jésus, et tu nous 

envoies ton Esprit. 

Je crois en toi, Seigneur.  
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Quand je te prie, Jésus,  

tu écoutes ma voix, tu me bénis,  

tu m’enveloppe de ta tendresse.   

Jésus, quand je suis triste,  

je tends la main vers toi.  

Je t’appelle. Donne-moi ta paix.  

Jésus, tu sais tout de moi.  

Tu connais ma peine et mes soucis,  

mes joies et mon bonheur !  

Tu es toujours avec moi.  
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Jésus, je me laisse regarder par toi. Je 

reste un instant en silence devant toi.  

Jésus, petit enfant de la crèche,  

toi qui viens à Noël,  

tu es le Sauveur.  

Bienvenue dans mon cœur.    
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Séquence 6                                                                       6H Rencontre 1 

En chemin vers Noël  

Luc 1, 26-38 et Luc 2, 6-14 
 

Intentions 

• Entrer dans la période de l’Avent, dans l’attente que la promesse se réalise. 

• Se remémorer les paroles de l’ange à Marie en Luc 1, 26-38, puis les mettre en lien 

avec celles de l’ange aux bergers, en Luc 2, 8-15. 

• Découvrir l’icône traditionnelle de la Nativité. 

• Contempler et accueillir cette icône puis la lire plus attentivement à travers le 

questionnement des enfants. 

• Faire des liens entre l’icône et les passages bibliques cités ci-dessus. 

1. Introduction et questionnement préalable 

 La couronne de l’Avent est prête au coin-prière. 

 Echanger avec les enfants sur cette période qui s’ouvre devant nous. Les laisser 

exprimer tout ce qu’ils savent déjà sur le temps de l’Avent et compléter au besoin. 

o Temps d’attente : attente de la réalisation de la promesse, attente de la naissance 

de Jésus, attente de la joie de Noël 

o 4 dimanches avant Noël 

o Signes visibles de cette attente : calendrier, couronne, lumières, préparatifs de la 

fête, cadeaux, etc. 

 Présenter le calendrier liturgique au format A3, qui sera désormais exposé 

régulièrement.  

o La case avec le mot « Avent » est déjà coloriée en violet. Les enfants pourront 

mettre en couleur les dessins ou juste les cases-titres à mesure que l’année 

avancera afin de visualiser chaque temps liturgique en temps réel.  

o Expliquer aux enfants que l’année liturgique – autrement dit, le calendrier des 

célébrations, des fêtes et des temps forts de la vie des chrétiens – débute avec le 

temps de l’Avent.  

o Il est possible de colorier le dessin de Marie. 
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Dessin de Françoise Georges 
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2. La longue histoire de la promesse 

 Chanter « Le chant de la Promesse » avec les images des cartes-prières A5 ou avec la 

page du chant (p. 32-33).  

 « Quelle est cette promesse ? Comment se réalise-t-elle ? Qui la réalise ? Qui 

l’annonce ? »  

3. Le temps du récit 

 Introduire en présentant aux enfants un ange de la crèche :  

« Qui sont les anges2 selon vous ? » 

« Connaissez-vous des récits bibliques où il est question d’anges ? Lesquels ? » 

 Remettre aux enfants les deux textes de la page 34. Faire observer les références 

bibliques et éventuellement montrer où sont ces passages dans la Bible. 

 Lire ensemble les passages.  

4. Le temps de l’appropriation 

Lecture d’icône : imprimer la page 35 au format A3. 

 Observations et questionnements des enfants :  noter ou enregistrer les interventions 

des enfants afin de les restituer la semaine suivante. 

 Bien repérer les parties du texte qui apparaissent sur l’icône et celles qui n’apparaissent 

pas. 

Remarque : Les enfants peuvent garder le texte sous les yeux.  

5. Le temps de la prière  

 En guise de prière, écouter le chant « Le temps de Noël », p. 38 tout en contemplant 

l’icône. 

 Chaque enfant reçoit le calendrier liturgique au format A4 à emporter à la maison. 

 

2 Anges du grec angelos : envoyé, messager. Les anges sont des créatures purement spirituelles, incorporelles, 

invisibles et immortelles; ce sont des êtres personnels, doués d’intelligence et de volonté. Contemplant sans cesse 

Dieu face à face, ils le glorifient; ils le servent et sont ses messagers pour l’accomplissement de la mission de salut 

de tous les hommes. Les anges sont très présents dans la Bible. 

L’Église s’unit aux anges pour adorer Dieu; elle invoque leur assistance et, dans sa liturgie, elle célèbre la 

mémoire de certains d’entre eux.  Nous pouvons communiquer avec eux afin qu'ils intercèdent pour nous auprès 

du Seigneur. 

 

https://hozana.org/catechisme/questions-sur-la-foi/les-anges/comment-communiquer-avec-les-anges


Ta Présence au milieu de nous 5-6H © 2024 - Séquence 6 

32 

Chant 

 

Le chant de la promesse 
Paroles : Dominique Nanchen et Rachel Jeanmonod 

Musique et illustrations : Rachel Jeanmonod 

 

Notre Dieu a promis 

Sa Parole fait ce qu’elle dit 

Son amour est infini 

Sa Parole donne la vie 

 

 

1. C’est Dieu qui créa le monde 

Et toute vie vient de lui 

Par amour il crée les hommes 

Pour qu'ils aiment comme lui 
 

Refrain 

 

2. Mais ils oublient Dieu qui aime 

Et deviennent malheureux 

Dieu reste toujours fidèle 

Il leur promet un Sauveur 
 

Refrain 

 

3. Abraham a fait confiance 

Dieu fait alliance avec lui  

Et Sarah sa vieille épouse 

Mit au monde un fils, Isaac 
 

Refrain 
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 4. Les Hébreux étaient esclaves 

Alors ils criaient vers Dieu 

Et Dieu appela Moïse 

À libérer les Hébreux 

 
Refrain 

 

5. Dieu parla par les prophètes 

Il appela Samuel 

David était bien trop jeune 

Et pourtant Dieu l’a choisi 

 
Refrain 

 

6. Dieu n’oublie pas sa promesse 

Et c’est Jésus qu’on attend 

Dieu a visité Marie 

Marie a dit oui à Dieu 

Les mages ont suivi l’étoile 

Ils ont adoré Jésus 
 

Refrain 

 

7. Jean-Baptiste était prophète 

Il nous annonça Jésus 

Dieu fidèle à sa promesse  

Nous envoie Jésus Sauveur 

De la mort il nous délivre 

Il est vivant parmi nous !  

 
Refrain 

 

 

  
Ecouter le chant sur YouTube 
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L’annonce à Marie 

Marie, une jeune fille, habitait à Nazareth, en Galilée. Elle était fiancée à Joseph, 

qui est de la famille de David.  

L’ange Gabriel entre chez elle et lui dit : « Je te salue, Marie, pleine de grâce, 

le Seigneur est avec toi. »  

Marie est bouleversée. L’ange reprend : « N’aie pas peur Marie, tu vas avoir 

un fils. Tu l’appelleras Jésus. Il sera roi comme David, son ancêtre. Il sera 

roi pour toujours. »  

Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire ? Je n’habite pas encore avec 

Joseph. »  

« Ne t’inquiète pas, dit l’ange, l’Esprit Saint viendra sur toi et la force de 

Dieu te couvrira de son ombre. Dieu sera son père, et l’enfant sera appelé 

Fils de Dieu. Je t’annonce qu’Élisabeth, qui est de ta famille, attend aussi 

un enfant, alors qu’elle est vieille et qu’elle ne pouvait pas en avoir. Car 

rien n’est impossible à Dieu. »  

Marie dit alors : « Je suis la servante du Seigneur, que Dieu fasse pour moi comme 

tu me l’as dit. » Et l’ange la quitte.  

D’après Luc 1, 26-38 

L’annonce aux bergers  

Pendant qu'ils sont à Bethléem, le moment de la naissance arrive. Marie met au 

monde son fils et elle l’enveloppe dans des langes. Elle le couche dans une 

mangeoire, une crèche, car il n’y a plus de place pour eux dans la salle des 

voyageurs.  

Dans cette même région, il y a des bergers qui veillent la nuit pour garder leur 

troupeau. Soudain, l’ange du Seigneur leur apparaît. La lumière de Dieu les 

enveloppe. Les bergers ont très peur.  

Mais l’ange leur dit : « N’ayez pas peur. Je viens vous annoncer une bonne 

nouvelle ; ce sera une grande joie pour tout le peuple. Aujourd’hui, dans 

la ville de David, un sauveur est né. C’est le Christ, le Seigneur. Voici le 

signe pour le reconnaître : il est enveloppé dans des langes et couché dans 

une mangeoire. » 

Aussitôt, une troupe nombreuse d’anges se joint à lui. Ils chantent : « Gloire à 

Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qu’il aime ! » 

D’après Luc 2, 6-14 
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Séquence 6                                                                       6H Rencontre 2 

En chemin vers Noël 
 

1. Le temps de la mémoire 

 Se souvenir des messages de l’ange avec le plus possible de détails.  

 Faire parler les enfants à tour de rôle. Veiller à ce que chaque enfant ait la parole pour 

que tous connaissent l’histoire avant de passer à la suite.  

 Relire ensemble les deux passages à plusieurs voix pour faire ressortir les parties 

dialoguées 

2. Le temps de la parole  

 Montrer l’icône et guider l’observation par des questions de réflexion sur l’identité et la 

mission de Jésus, évoquée par l’ange dans les deux annonciations :  

o « L’ange annonce qu’un sauveur est né, le Christ, le Seigneur. Sur cette icône 

qu’est-ce qui nous indique où se trouve ce Sauveur ? » 

Remarque : On pourra aider les enfants à réfléchir sur l’emplacement de la 

crèche (au centre de l’image).  

o « Où était Jésus, le Fils de Dieu, avant sa naissance ? D’où vient-il ?»  

Dans un premier temps les enfants diront sûrement que Jésus était dans le 

ventre de Marie, ce qui est juste.  

o « En y regardant mieux, Jésus, le Sauveur, le Fils de Dieu, le Christ, (nature 

divine de Jésus), d’où vient-il ? N’y a-t-il pas sur le dessin un signe que Jésus, 

le Sauveur, le Christ, le Seigneur, ne vient pas seulement du ventre de 

Marie ? » 

o « Qu’est-ce que le moine qui a peint l’icône a voulu nous dire d’autre ? » 

 Reprendre les questions et les hypothèses de la semaine précédente et tenter d’y 

répondre. Puis :   

« Après toutes nos réflexions, qu’est-ce qu’on attend durant l’Avent, quelle est cette 

bonne nouvelle annoncée par l’ange ? »  

Remarque : Les enfants exprimeront peut-être qu’on attend le Sauveur ou que la 

promesse se réalise. Si ce n’est pas le cas, on en reste là.  Il ne faut pas les pousser 

vers une réponse attendue par l’adulte. Chaque enfant chemine à son rythme. 
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3. Un temps de transition  

 Apprendre le chant « Le temps de Noël » :  

Remarque : Il est nécessaire d’expliquer ou de rappeler l’expression « notre chair ». 

Cela veut dire que Dieu se fait être humain. Il vient dans notre monde pour vivre notre 

vie d’être humain, comme nous, avec un corps (chair). 

o Expliquer ce que signifie « notre chair »  

o Apprendre d’abord le refrain et écouter les couplets avec les paroles sous les yeux   

 

4. Le temps de la prière 

Seigneur Jésus,  

Comme Marie qui croyait en ta promesse 

et qui attendait ta naissance, 

moi aussi, j’attends ta venue à Noël.  

Mon cœur est un peu comme la mangeoire.  

Je peux y préparer une place particulière  

pour accueillir toute la joie du ciel  

que tu veux me partager.  

J’espère en toi, Jésus. 
 

Texte et illustration : Rachel Jeanmonod 

 

 

Offrir la carte-prière. Encourager les enfants à l’utiliser pour leur prière durant la semaine.  
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Chant 

 

 

 

Le temps de Noël 
Paroles et musique : Rachel Jeanmonod 

 

Quand arrive le temps de Noël 

La nuit se met à briller 

Temps béni pour regarder le ciel 

Pour attendre et espérer 

Quand reviennent les joies de Noël 

Nos cœurs se mettent à chanter 

Invités par les anges du ciel 

A demeurer éveillés 

 

Dans le calme de la nuit profonde 

Il vient là poser sa vie 

Pour la paix et le salut du monde 

La promesse s’accomplit 

 

Il est temps d’habiller notre cœur 

Car il vient dans notre chair 

Accueillons la venue du Sauveur 

Prenons part à son mystère 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
Ecouter le chant sur YouTube 
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Séquence 6                                                                       6H Rencontre 3 

En chemin vers Noël 
 

1. Le temps de l’activité 

 Peindre (colorier au feutre) l’icône de la page 40, sur un fond de musique (chants de 

Noël). Choisir avec soin les couleurs, laisser l’original à disposition, bien visible, pour 

s’en inspirer. 

 Expliquer aux enfants l’importance du silence. 

 Ultérieurement, l’adulte pourra, s’il le désire, coller les icônes sur du bois ou du carton 

brun foncé. 

 Alterner entre silence et musique douce. Ecouter des chants de Noël. 

2. Le temps de l’échange 

 Echanger avec les enfants sur l’expérience vécue. 

 Admirer les réalisations. 

 Annoncer que les icônes seront offertes lors de la célébration, la semaine suivante. 

Remarque : Les prénoms des enfants sont inscrits au dos de chaque icône.  

3. Le temps de préparation de la célébration 

 Chanter le chant « Le temps de Noël » en entier.  

 Rédiger une prière sur l’attente. Chacun écrit une courte prière personnelle qui 

commence par : « Jésus, j’attends ta venue ». Ces prières seront ensuite remises au 

propre par l’adulte au dos des pains, p. 44, en vue de la célébration. 

 Si la célébration aura lieu dans la salle, préparer la mangeoire. Laisser les enfants 

mettre la paille.   

 

4. Le temps de la prière 

 Réciter ou chanter un « Je vous salue Marie ». 

 Laisser les enfants s’exprimer librement en contemplant l’icône. 
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Séquence 6                                                                        6H Rencontre 4 

En chemin vers Noël 
 

 

Accueil 

Entrer dans le 

calme et venir 

déposer son 

icône au pied 

de l’autel ou au 

coin-prière. 

 

Allumer les 4 

bougies de 

l’Avent 

 

Après avoir déposé l’icône, les enfants s’installent. 

 

L’animateur annonce : Nous sommes réunis aujourd’hui, au nom du Père et 

du Fils et du Saint Esprit.  

 

Noël se rapproche. Nous nous réjouissons de cette fête où nous pourrons 

célébrer la naissance de notre Sauveur.  

Alors en attendant, nous voulons espérer et nous réjouir avec le Seigneur, 

Dieu du ciel, qui nous donne son Fils comme Sauveur. 

Pour débuter cette célébration, nous chantons : 

 

Chant  Le temps de Noël (refrain) 

 Dans notre attente nous pouvons écouter le récit de l’ange annonçant la 

venue du Sauveur. Nous allons proclamer l’Evangile.  

Pour cela nous chantons :  

Chant  Alléluia, mon cœur est dans la joie (ou autre) 

Évangile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le texte 

adapté est 

glissé dans 

une bible pour 

signifier la 

Parole de Dieu. 

Le Seigneur soit avec nous.  

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc 

Gloire à toi Seigneur (les enfants répètent après l’animateur) 

Triple signation : 

Seigneur, aide-moi à garder dans ma mémoire la visite de l’ange à Marie. 

Seigneur, aide-moi à proclamer que tu es le Sauveur. 

Seigneur, aide-moi à aimer ta Bonne Nouvelle. 

L’animateur lit tranquillement ce récit adapté comme s’il le racontait.3 

 

Marie, une jeune fille, habitait à Nazareth, en Galilée. Elle 

était fiancée à Joseph, qui est de la famille de David.  

L’ange Gabriel entre chez elle et lui dit :  

« Je te salue, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec 

 
3 Récit de l’Evangile de Luc 2, 1-20, d’après une adaptation de J. Lagarde 
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toi. »  

Marie est bouleversée. L’ange reprend :  

« N’aie pas peur Marie, tu vas avoir un fils. Tu l’appelleras 

Jésus. Il sera roi comme David, son ancêtre. Il sera roi 

pour toujours. »  

Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire ? Je 

n’habite pas encore avec Joseph. »  

« Ne t’inquiète pas, dit l’ange, l’Esprit Saint viendra sur toi 

et la force de Dieu te couvrira de son ombre. Dieu sera son 

père, et l’enfant sera appelé Fils de Dieu. Je t’annonce 

qu’Élisabeth, qui est de ta famille, attend aussi un enfant, 

alors qu’elle est vieille et qu’elle ne pouvait pas en avoir. 

Car rien n’est impossible à Dieu. »  

Marie dit alors : « Je suis la servante du Seigneur, que Dieu 

fasse pour moi comme tu me l’as dit. » Et l’ange la quitte.  
D’après Luc 1, 26-38 

 

Acclamons la Parole de Dieu.  

Louange à toi, Seigneur, Jésus (tous répètent). 

Parole des 

enfants 

 

 

 

Les prières 

des enfants 

ont été mises 

au propre au 

dos des 

formes de 

pain.  

L’animateur garde un petit temps de silence puis il fait observer la crèche. 

Les enfants remarqueront que la mangeoire est prête à accueillir Jésus. 

Mais le petit Jésus n’est pas encore déposé. Laisser les enfants réagir et 

s’exprimer à ce sujet. 

 

« Qu’est-ce que cette mangeoire évoque pour nous ? A quoi nous fait-elle 

penser ? » 

« Qui est ce Sauveur que nous attendons ? » Ne pas se contenter du nom 

de Jésus. Relancer : « Qui est Jésus ? Que connais-tu de lui ? »  

 

Puis l’animateur présente les prières des enfants, écrites à la rencontre 

précédente, mais mises au propre au dos des pains (p. 44). Il demande aux 

enfants s’ils ont une idée pourquoi cette forme de pain.  

Prière des 

enfants et 

démarche 

L’animateur introduit par la prière de l’Anamnèse récitée ou chantée avec 

possibilité de gestuer (cf. p.45) :  

« Jésus, tu es venu, tu es né. Tu as souffert, tu es mort. Tu es ressuscité, tu 

es vivant, tu reviendras, tu es là. »  
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Il distribue ensuite les prières de façon aléatoire. Chaque enfant lit la prière 

qu’il a reçue (pas forcément celle qu’il a écrite). Pour cela, il se lève et lit à 

haute voix. Puis il vient déposer la prière dans la mangeoire. Si un enfant 

ne désire pas lire, le laisser libre et l’adulte peut lire à sa place. 

 

L’animateur conclut :  

« Seigneur Jésus, tu as écouté nos prières aujourd’hui et tout au long du 

temps de l’Avent. Aide-nous à te préparer une place dans notre cœur pour 

t’accueillir.  

Donne-nous la force de ton Esprit Saint pour t’accueillir dans notre vie. Viens 

Seigneur Jésus. » 

Geste 

d’accueil  

L’animateur demande aux enfants de se lever. Il leur demande de présenter 

leurs mains comme pour recevoir un cadeau, comme pour le geste de la 

communion, mais sans expliquer. Il dépose l’icônes de la nativité dans les 

mains de chaque enfant avec une attention toute liturgique, en le regardant 

et lui disant : Joyeux Noël, Prénom… 

Prière Quand tous ont reçu leur icône, on récite un « Notre Père » 

Chant « Le temps de Noël », en entier. 

Bénédiction 

et envoi 

Ce temps de célébration se termine par une bénédiction : 

Que le Seigneur nous bénisse, qu’il tourne son visage vers nous, qu’il nous 

garde dans sa paix et son amour, au nom du Père et du Fils et du Saint 

Esprit. Amen. 
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Chant 

 

 

Jésus, tu reviendras  

Anamnèse 
Paroles et musique : Rachel Jeanmonod 

 

Jésus, tu es venu, 

 

Tu es né 

 

Jésus, tu as souffert 

 

Tu es mort 

 

Tu es ressuscité 

 

Tu es vivant 

 

Tu reviendras 

  

Tu es là  

 

Tu reviendras 

 

Tu es là  

 


