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Introduction

Questions
« Comment la liturgie nourrit-elle notre vie spirituelle ?
e Quelle est la foi exprimée lorsque nous prions ?

« Comment en parler avec les enfants et les jeunes ?

Plan

« Le developpement du cycle de Paques
De la vigile pascale au cycle de Paques
Le Caréme et l'initiation chrétienne

« Paques et le baptéme
Le passage de la mort a la vie
La vie baptismale

e \Vivre le Caréme
La conversion
La realisation de la conversion




Le développement
du cycle de Paques




Le developpement du cycle de Paques

De la vigile pascale au cycle de Paques

Semaine sainte

Triduum
pascal




Le Careme et Uinitiation chretienne

Evangiles des dimanches de Caréme :

Dim. Theme Y Année B Année C

1er Tentations Mt Mc Lc

2¢ Transfiguration Mt Mc Lc

o Variable Samaritaine (Jn) Annonces de la Passion (Jn):  Conversion (Jn) :
A€ Variable Aveugle (In) marchands du Temple figuier

5e Variable Lazare (Jn) Jesus et Nicodeme fils prodigue

grain de ble tombe en terre femme adultere

Premieres lectures des dimanches de Caréme :

Dim. Théme Année A Année B Année C

Jer Origines Creation et chute Alliance avec Noe  Profession de foi du peuple élu
2¢ Abraham Vocation Sacrifice d’lsaac Alliance

B Moise Eau du rocher Don de la Loi Buisson ardent

4e Terre promise  Onction de David Exil et retour Arrivée en terre promise

5e Prophétes Ezéchiel Jérémie |saie




Le developpement du cycle de Paques

Pistes de reflexion

* Inviter a vivre les celebrations = > se laisser saisir plutdot que « parler de »
« Rappeler l'importance de la Vigile pascale
« Presenter le Caréme dans la perspective de Paques

« Réaliser un chemin/jardin de Caréme




Paques
et le bhapteme




Paques et le baptéme

Le mystere pascal

(realise)




Paques et le baptéme

Le passage de lamort a la vie

Nous tous qui,
par le baptéme,
avons éte unis au Christ Jesus,
c’est a sa mort que nous avons éte unis
par le baptéme.
Sidonc,
par le baptéme qui nous unit a sa mort,
nous avons eté mis au tombeau avec lui,
c’est pour que nous menions une vie nouvelle,
nous aussi,
comme le Christ qui, par la toute-puissance du Pere, est ressuscité d’entre les morts.
Car, si nous avons ete unis a lui
par une mort qui ressemble a la sienne,
nous le serons aussi par une résurrection
qui ressemblera a la sienne. (Rm 6, 3-5)




Paques et le baptéme

Le passage de lamort a la vie

Maintenant, Seigneur Dieu,

regarde le visage de ton Eglise

et fais jaillir en elle la source du baptéme.
Que cette eau recoive de ['Esprit Saint

la grace de ton Fils unique,

afin que, par le sacrement du baptéme,
'homme, crée a ton image,

soit lave de toutes les souillures de sa condition ancienne
et renaisse de l'eau et de ['Esprit Saint pour la vie nouvelle d’enfant de Dieu.
Nous t'en prions, Seigneur : par ton Fils,

que la puissance de ['Esprit Saint descende dans l'eau qui remplit cette fontaine,
afin que, par le baptéme,

tous ceux qui seront ensevelis dans la mort avec le Christ

ressuscitent avec lui pour la vie.

(Vigile pascale, benediction de l'eau baptismale)



Paques et le baptéme

La vie baptismale

Dans le baptéme,

vous avez eté mis au tombeau avec lui

et vous étes ressuscités avec lui

par la foi

en la force de Dieu qui l'a ressuscite d’entre les morts.

(Col 2,12)

Seigneur,
accorde-nous de persévérer dans l'attachement a ta volonte,
afin qu'au long des jours,

le peuple qui te sert augmente en nombre et grandisse en sainteté.

(Priere d’ouverture du mardi de la 5¢ semaine de Caréme)



Paques et le baptéme

Pistes

« Faire memoire de son baptéme (signe de croix et anniversaires)
e Image du grain de ble P
« Témoignages de conversion /exemples des saints
* « NnoSs petites morts »




I Vivre le Caréme




Vivre le Careme

Lectures et prieres

Antienne d'ouverture

Priére d'ouverture

Jeudi saint
Messe en mémoire de
la Céne du Seigneur

Ex12,1-811-14
Ps 115 (116b)
1Co1,23-26
In13,1-15

Que notre

seule fierté

soit la croix

de notre Seigneur
Jésus-Christ.

En lui,

nous avons

le salut, la vie et
lat résurrection,
poar luf,

nous sommes
sauves el délivrés,

Ga6,14

Seigneur Dieu,

tu nous appelles

G célébrer

la trés sainte Céne
ou ton Fils unique,
avant de se livrer
lui-méme @ la mort,
aremis pour

le sacrifice nouveau,
le repas qui est

le sacrement

de son amour ;
donne-nous

de puiser

4 ce grond mystére
la charité el la vie
en plénilude.

Dimanche de Pagues
Veillée pascale Jour de Paques
Gnl1-2,2
i Ac10,34237 43
Ex14,15-15,1a
1554, 5-14 bETRdle]
Is 55,11 s;’l Al
ciot e omn |12
TR U n20,19
Rm 6, 3b-11
Mt 28, 1-10
[le célébrant Je suis ressuscité,
se rend en silence | et je suis avec toi,
vers le feu poscol, | alléluio.
aucune antienne Ta main
d'ouverture s'est posée
n'est prévue] sur moi,
alléluia,
ta sogesse
s'est montrée
admirable,

alléluia, olléluio.
Ps 138 (139), 18.5-6

Seigneur Dieu,

tu as fait resplendir
cette nuit tres sainte
par la gloire

de la résurrection
du Seigneur ;
ravive en ton Eglise
lesprit qui feit

de nous des fils,
afin que,
renouvelds

dans notre corps

el notre ame,

nous te rendions

le culte véritable.

Aujourd'hui,
Seigneur Dieu,

par ton Fils unique,
vainqueur de la
maort, tu nous as
ouvert les portes
de [étemilé ;
tandis gue

nous fétons
solennellement

fa résurrection

du Seigneur,

nous t'en prions :
accorde-nous
d'étre renouvelés
par ton Esprit

pour que nous
ressusctions dans
[ [umiére de la vie.




Vivre le Careme

La conversion

Dieu tout-puissant, toi qui nous invites chaque année
a vivre le Caréme en verite,

donne-nous de progresser

dans lintelligence du mystere du Christ

et d’en chercher la réalisation par une vie qui lui corresponde.

(Priere d’ouverture du 1¢" dimanche de Caréme)

Nous t’en prions, nous qui allons du passé vers ce qui est nouveau :
tandis que nous quittons ce qui ne peut que vieillir,
mets en nous un esprit de renouveau et de saintete.

(Priere apres la communion du vendredi de la 4¢ semaine de Caréme)

Il s’agit de vous défaire de votre conduite d’autrefois,
c’est-a-dire de 'lhomme ancien corrompu par les convoitises.
Laissez-vous renouveler par la transformation spirituelle de votre pensée. (Ep 4, 22-23)



Vivre le Careme

La réalisation de la conversion

Seigneur, tu as pitie de tous les hommes,

et tu n‘as de repulsion envers aucune de tes ceuvres ;
tu fermes les yeux sur leurs péchés :

pour qu’ils se convertissent,

et tu leur pardonnes, car tu es le Seigneur Dieu.

(Antienne d’ouverture du mercredi des cendres, cf. Sg 11, 23.24.26)

Accord-nous, Seigneur, de savoir commencer saintement par le jeline
['entrainement au combat spirituel : que nos privations nous rendent plus forts
pour lutter contre l'esprit du mal.

(Priere d’ouverture de la messe du mercredi des cendres)

En jeGinant quarante jours au désert, [le Christ] consacrait le temps du Caréme ;
lorsqu’il déjouait les pieges du Tentateur, il nous apprenait a écarter le ferment du mal..

(Preface du 1¢" dimanche de Caréme)



Vivre le Careme

Pistes

« (Caréme : marcher a la suite de et avec le Christ

« Efforts: - pour +

« Sacrement de la réconciliation

« Action de solidarite

« (arte pour téemoigner de l'esperance et de la joie de Paques

JEUDI SAINT
«Cecl est mon corps qui est pour vous, »
DIMANCHE DES RAMEAUX VENDRED! SAINT
«Bénl soit celul qul vient. »

: 2 . —
Proﬁ'gesse Mon chemin de Caréme (Année B) Periode © |
de 40 jours pour vivre pas a pas le Caréme. Du Careme au Temps Pasca
ieu L it i e o
/
y

«Toutest accompli. »
Aujourd'hui, Je..

» Z‘DMANCN( Ma mission de la semaine §
DE CAREME
<Celuici st mon Fils
TR DIMANCHE | M misson de a semaine Covicies
DE CAREME
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