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Le Caréme rappelle les 40 jours passés par Jésus dans le dé-
sert, aprés son baptéme. Il nous prépare & célébrer le mys-
tére de sa mort et de sa résurrection (Paques). Le temps du
Caréme commence le mercredi des cendres. Sur le chemin
qui conduit a la joie de Paques, mettons nos pas dans ceux
de Jésus : écoutons son appel, laissons-nous guider par sa
Parole, ouvrons notre cceur.

Nous vous proposons de réserver chez vous un coin de
priere. Etendez un tissu d’environ 80 cm de long : chaque
semaine, votre enfant recevra en catéchése un élément qu'il
pourra y déposer et qui vous aidera a préparer Paques en
famille. En suivant le QR Code, vous trouverez les textes des
évangiles ainsi que des activités a réaliser chaque semaine
de Caréme. Bonne route !
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Pour vivre la Semaine sainte, nous vous proposons de poursuivre le chemin de Caréme en réalisant un jardin de Paques. En suivant le QR Code,
vous trouverez les indications pour réaliser ce jardin ainsi que les textes bibliques et les priéres correspondant aux jours de la Semaine sainte. Belle

Lla Jesnnaiee sacrte
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Dieteme paile

Jésus est a table avec ses amis. Il prend du pain,
le rompt et dit : « Ceci est mon corps, donné pour
vous ». Puis il prend la coupe et dit : « Ceci est mon
sang, versé pour vous ».

Je retiens wr velset

« Faites cela en mémoire de moi » (Luc 22, 19).
Depuis ce jour-1a, chaque fois qu'un prétre célébre
la messe, il refait les gestes et redit les paroles de

Jésus pour que les chrétiens communient au corps
du Christ.

Je parie

Seigneur Jésus, tu te donnes & nous en nourriture
dans I'eucharistie. Tous ceux qui te regoivent sont
unis dans une grande famille : I'Eglise.

montée vers Paques !

FEnvoyez-nots la pplooto-de votre jardin de Pégued & Ladiesse eatechese@eatlefr.clet gagnez o prix. !
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Deieee e peaile

Jésus est arrété : on l'accuse de se prendre pour le
Fils de Dieu. Il est condamné a mort et doit porter
une croix jusqu’en dehors de Jérusalem. Il meurt sur
la croix dans |'aprés-midi puis il est déposé dans un
tombeau.

Je retiens wrn velset
« Pére, entre tes mains je remets mon esprit » (Luc
23, 46).

Jésus s'est laissé faire et a donné sa vie par amour.
Le vendredi saint, les chrétiens font mémoire de sa
mort. lls participent parfois a un chemin de croix qui
rappelle la route qu'il a suivie en portant sa croix.

Je parie
Seigneur Jésus, tu donnes ta vie par amour pour tes
amis. Tu nous as dit : « Il n'y a pas de plus grand

amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime »
(Jean 15, 13).
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Dieeeme paile

Le premier jour de la semaine, de bon matin, des
femmes se rendent au tombeau ou Jésus a été dé-
posé. La pierre est roulée, le tombeau est vide : le
Seigneur est ressuscité !

Je retiers wr vetsel

« Il n'est pas ici, il est ressuscité | » (Luc 24, 6).

Cette parole est adressée aux femmes par deux
anges qui se tiennent devant le tombeau. Plus tard,
Jésus ressuscité apparait a ses disciples : Il est vivant,
il reste avec nous jusqu'a la fin des temps !

Je purie

Seigneur Jésus, tu étais mort et tu as recu de ton
Pére une vie nouvelle | Tu es vivant pour toujours |
Nous aussi, un jour, nous ressusciterons !




