
Nous nous retrouvons réunis en famille (avant le repas par exemple) 
Nous allumons la première bougie de la couronne. 
Puis quelqu’un relit à haute voix le passage de l’évangile entendu à la messe. 

Prière :  
A Noël Jésus tu viens pour habiter chez 
moi.  
Tu me donnes 4 semaines pour préparer la 
maison de mon cœur. 
Seigneur Jésus, je désire que tu viennes 
dans ma vie.  
Je t’attends de tout mon cœur. 
 
Aide-moi à penser à toi dans ma journée et 
à te confier tout ce que je vis à la maison, à 
l’école, au travail.  
Je t’attends de tout mon cœur. 

Effort à réaliser cette semaine : 
Sur un petit morceau de papier j’écris un effort que je veux réaliser cette semaine et je le 
dépose près du « coin prière » en demandant l’aide du Seigneur pour bien l’accomplir. 
 
Exemple : ranger ma chambre, obéir à maman avec joie, passer l’aspirateur, partager ma 
barre de chocolat, prendre du temps pour prier... 

1er dimanche de l’Avent  

Luc 21, 35-36 

Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre cœur ne s’alourdisse dans les beuveries, l’ivresse et les 
soucis de la vie, et que ce jour-là ne tombe sur vous à l’improviste comme un filet ; il s’abattra, en ef-
fet, sur tous les habitants de la terre entière. Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous aurez la 
force d’échapper à tout ce qui doit arriver, et de vous tenir debout devant le Fils de l’homme. » 

  



Nous nous retrouvons réunis en famille (avant le repas par exemple) 
Nous allumons la 1ère et la 2ème bougie de la couronne. 
Puis quelqu’un relit à haute voix un passage de l’évangile entendu à la messe. 

2ème dimanche de l’Avent  

Prière:  
Viens Seigneur Jésus, je t’en prie. Accorde-moi la grâce de changer mon coeur, la force 
de devenir meilleur. 
Pardonne-moi et aide-moi à m’éloigner du péché. Ne permets pas que le soleil se 
couche sur une colère dans mon cœur. 
 
Merci Seigneur pour mon baptême qui m’a fait devenir enfant de Dieu. C’est un cadeau 
merveilleux.  
 

Effort à réaliser cette semaine : 
Je prie le « Notre Père » en remerciant Dieu d’avoir fait de moi son enfant par le baptême. 

Luc 3, 1-6 

L’an quinze du règne de l’empereur Tibère, Ponce Pilate étant gouverneur de la Judée, Hérode étant 
alors au pouvoir en Galilée, […] les grands prêtres étant Hanne et Caïphe, la parole de Dieu fut adressée 
dans le désert à Jean, le fils de Zacharie. 
Il parcourut toute la région du Jourdain en proclamant un baptême de conversion pour le pardon des 
péchés, comme il est écrit dans le livre des oracles d’Isaïe, le prophète : Voix de celui qui crie dans le 
désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers. 
Tout ravin sera comblé, toute montagne et toute colline seront abaissées ; les passages tortueux devien-
dront droits, les chemins rocailleux seront aplanis ; et tout être vivant verra le salut de Dieu.  



Nous nous retrouvons réunis en famille (avant le repas par exemple) 
Nous allumons la 1ère, la 2ème et la 3ème bougie de la couronne. 
Puis quelqu’un relit à haute voix un passage de l’évangile entendu à la messe. 

3ème dimanche de l’Avent  

Luc 3, 10...18 
 Jean le Baptiste entendit parler, dans sa prison, des œuvres réalisées par le Christ. Il 
lui envoya ses disciples et, par eux,  lui demanda : « Es-tu celui qui doit venir, ou de-
vons-nous en attendre un autre ? » 
    Jésus leur répondit : « Allez annoncer à Jean ce que vous entendez et voyez : Les 
aveugles retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les lépreux sont purifiés, et les 
sourds entendent, les morts ressuscitent, et les pauvres  reçoivent la Bonne Nouvelle.  

 

Prière:  
Seigneur Jésus, tu nous donnes des 
signes de ton amour. Tu viens sauver 
les hommes du mal. Oui, je le crois,  
tu es notre Sauveur. 
Alléluia ! 
 
Seigneur je veux être le témoin de ton 
amour. 
 
Viens Seigneur Jésus, je t’en prie.  

Effort à réaliser cette semaine : 
Je demande à papa, à maman, à grand-maman de me parler des miracles de Jésus. 

 

 

 

 



Nous nous retrouvons réunis en famille (avant le repas par exemple) 
Nous allumons la 1ère, la 2ème, la 3ème et la 4ème bougie de la couronne. 
Puis quelqu’un relit à haute voix un passage de l’évangile entendu à la messe. 

4ème dimanche de l’Avent  

Luc 1, 39-45 
En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région montagneuse, 
dans une ville de Judée. 
Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. 
Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut 
remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit 
de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ?  
Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse 
en moi. Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du 
Seigneur. »  

 

Prière:  
Mon Dieu, voici tout ce que je fais, 
voici mes mains, mon cœur, ma vie. 
Viens accomplir ton plan d’amour 
pour les hommes à travers moi. 
Je te prie pour la paix dans le monde 
en récitant avec papa, maman le 
« Notre Père » et le « je vous salue 
Marie ».  

Effort à réaliser cette semaine : dans un temps de prière cette semaine je t’offre tout ce 
que j’ai fais dans ma journée, je te prie pour toutes les personnes que j’ai rencontrées. 
  
Je prie le « Notre Père » et le « Je vous salue Marie » pour préparer mon cœur à la venue 
de Jésus son fils à Noël. 
 


