
  Un résumé de tout l’ÉvangileUn résumé de tout l’Évangile
La prière du rosaireLa prière du rosaire

Notre PèreNotre Père

Je vous salue, MarieJe vous salue, Marie

Gloire au PèreGloire au Père

Je crois en DieuJe crois en Dieu

Je vous salue, MarieJe vous salue, Marie

La prière du rosaire est ce que l’on appelle un 
« exercice de piété », comme l’angélus, le mois 
de Marie, etc. C’est une expression de la piété 
chrétienne qui est en harmonie avec la liturgie 
et qui nous y introduit (pour en savoir plus, voir 
le Directoire sur la piété populaire et la liturgie).

Le « chapelet » désigne la prière de cinq dizaines et 
l’objet de piété qui la guide (boulier). Le « rosaire » 
désigne en principe la prière de l’ensemble des 
mystères (quatre chapelets). Ces deux termes font 
référence à une couronne de roses offerte à Marie.

Au XVe siècle, le chartreux 
D o m i n i q u e  d e  P r u s s e 
donne du relief au nom 
de Jésus, dans le Je vous 
salue, Marie, en ajoutant 
une clausule qui évoque 
le mystère médité dans la 
dizaine. Par exemple, pour 
l’annonciation : Je vous sa-
lue, Marie... et Jésus, conçu 
de l’Esprit Saint à l’an-
nonce de l’ange, est béni...

Le rosaire est une contemplation de la 
vie du Christ, avec Marie :  l’incarnation 
(mystères joyeux), la passion (mystères 
douloureux), la résurrection (mystères 
glorieux). En 2002, le pape Jean-Paul II 
ajoute les mystères lumineux, qui 
mettent en évidence la vie publique du 
Christ, entre le baptême et la passion.

La méditation des mystères du rosaire peut s’ache-
ver par une prière destinée à en obtenir les fruits. 
Par exemple, la méditation des noces de Cana 
peut faire grandir dans notre cœur la confiance en 
Dieu. Ainsi, nous sommes invités à imiter ce que le 
mystère contient et à obtenir ce qu’il promet.

Le rosaire est une prière méditative des évène-
ments de la vie du Christ, auxquels la Vierge Marie 
a été étroitement associée. Née au Moyen Âge, à 
une époque où la majorité des fidèles ne savaient 
pas lire, cette prière a été propagée par les ordres 
mendiants (dominicains et franciscains). Par ana-
logie avec les 150 psaumes de la Bible, le rosaire 
est parfois appelé « psautier de la Vierge ».

De quoi s’agit-il ?De quoi s’agit-il ?

Les mystères du rosaireLes mystères du rosaire

Les fruits des mystèresLes fruits des mystères

Rosaire ou chapelet ?Rosaire ou chapelet ?

À la fin de la dizaine :À la fin de la dizaine :
Gloire au PèreGloire au Père

DizaineDizaine

Notre PèreNotre Père

Notre-Dame des Marches

Clausule ?Clausule ?

La prière du rosaire 
commence par un signe de croix, 
suivi de la récitation du Credo, du 

Notre Père, de trois Je vous salue, Marie 
et du Gloire au Père. Viennent ensuite cinq 
dizaines (un Notre Père, dix Je vous salue, 

Marie, un Gloire au Père). À chaque dizaine 
est associée la méditation d’un mystère : 

un évènement de la vie du Christ vu à 
travers le cœur de Marie.

Pour en savoir plus : Pape Jean-Paul II, lettre apostolique Rosarium Virginis Mariae, 16 octobre 2002



Mystères joyeux Mystères joyeux ––  liés à la naissance du Christ  liés à la naissance du Christ

AnnonciationAnnonciation
(Lc 1, 26-27)(Lc 1, 26-27)
humilitéhumilité

VisitationVisitation
(Lc 1, 39-42)(Lc 1, 39-42)
charité fraternellecharité fraternelle

NativitéNativité
(Lc 2, 1-7)(Lc 2, 1-7)
esprit de pauvretéesprit de pauvreté

PrésentationPrésentation
(Lc 2, 21-24)(Lc 2, 21-24)
obéissance et puretéobéissance et pureté

RecouvrementRecouvrement
(Lc 2, 41-47)(Lc 2, 41-47)
recherche de Dieurecherche de Dieu

Mystères douloureux Mystères douloureux ––  liés à la passion et à la mort du Christ  liés à la passion et à la mort du Christ

AgonieAgonie
(Mt 26, 36-39)(Mt 26, 36-39)
regret des péchésregret des péchés

FlagellationFlagellation
(Mt 27, 26)(Mt 27, 26)
maîtrise du corpsmaîtrise du corps

Couronnement Couronnement 
(Mt 27, 27-29)(Mt 27, 27-29)
maîtrise de l’espritmaîtrise de l’esprit

Portement de croixPortement de croix
(Mc 15, 21-22)(Mc 15, 21-22)
patience dans l’épreuvepatience dans l’épreuve

CrucifixionCrucifixion
(Lc 23, 32-46)(Lc 23, 32-46)
amour du Christamour du Christ

Mystères lumineux Mystères lumineux ––  liés à la vie publique du Christ  liés à la vie publique du Christ

Mystères glorieux Mystères glorieux ––  liés à la résurrection du Christ  liés à la résurrection du Christ

BaptêmeBaptême
(Mt 3, 16-17)(Mt 3, 16-17)
fidélité au baptêmefidélité au baptême

Noces de CanaNoces de Cana
(Jn 2, 1-5)(Jn 2, 1-5)
confiance en Dieuconfiance en Dieu

PrédicationPrédication
(Mc 1, 15)(Mc 1, 15)
conversionconversion

TransfigurationTransfiguration
(Mt 17, 1-2)(Mt 17, 1-2)
contemplationcontemplation

EucharistieEucharistie
(Mt 26, 26)(Mt 26, 26)
pratique sacramentellepratique sacramentelle

RésurrectionRésurrection
(Lc 24, 1-6)(Lc 24, 1-6)
foifoi

AscensionAscension
(Mc 16, 19)(Mc 16, 19)
espéranceespérance

PentecôtePentecôte
(Ac 2, 1-4)(Ac 2, 1-4)
descente de l’Espritdescente de l’Esprit

AssomptionAssomption
(Lc 1, 48-49)(Lc 1, 48-49)
bonne mortbonne mort

CouronnementCouronnement
(Ap 12, 1)(Ap 12, 1)
confiance en Marieconfiance en Marie

 Mystère Mystère
 Référence biblique Référence biblique

 Fruit du mystère Fruit du mystère

lundilundi
samedisamedi

mardimardi
vendredivendredi

jeudijeudi

mercredimercredi
dimanchedimanche
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